
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Lebensfit Training und 
Therapie 

Adresse:  
Bahnhofstraße 10 
8280, Fürstenfeld  
  
Telefon:   
Mail:   
Homepage:  
Branche: Fitness Training und Therapie 

Kurzprofil der Institution: 
individuelle Trainingspläne erstellen, Kunden ein optimales Training ermöglichen 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Mag. Robert Kresnik 
Telefon: 338252628 
Mail: office@lebens-fit.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Wir unterstützen sie dabei herauszufinden, was ihnen guttut und wie sie ihre Lebensqualität 

verbessern können 

Praktikumstätigkeit 
Kundenbetreuung, Trainingspläne erstellen, in die Trainingstherapie rein schnuppern 

Lehrinhalt:   
Trainingswissenschaft; Gesundheitsförderung und Prävention 

Anforderungsprofil: 
höflicher Umgang mit Patienten/Kunden. Gestaltung individueller Trainingspläne 
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