
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

LAC Fitpoint Deutschlandsberg 
Adresse:  
Wirtschaftspark 2 
8530, 8530  
  
Telefon: 6641544418  
Mail: kurt.steinbauer@aon.at  
Homepage: https://www.lacfitpoint.at 
Branche: Leichtathletikverein - Schwerpunkt Nachwuchsleistungssport 

Kurzprofil der Institution: 
Leichtathletik Nachwuchstraining für Kinder von 7-14 Jahren. Von der Polysportiven 

Grundlagentraining bis zur Vorbereitung für die Nachwuchswettkämpfe in der U12 und U14. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Mag. Kurt Steinbauer 
Telefon: 6641544418 
Mail: kurt.steinbauer@aon.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Der LAC Fitpoint DL ist ein Leichtathletikverein mit dem Schwerpunkt Kinder- und 

Nachwuchstraining. Das Ziel ist es Kinder über eine polysportives Kindertraining die 

Grundfertigkeiten Laufen(Sprint), Werfen und Springen zu vermitteln um die Basis für ein 

weiterführendes leistungsorientiertes Training zu legen. 

Praktikumstätigkeit 
Abhalten von Trainingseinheiten. Mitgestaltung des Jahresplanung und die Betreuung bei 

Kinder und Nachwuchswettkämpfen. 

Lehrinhalt:   
Grundlagenwissen der Bewegungsanalyse u.a. Bewegungsmerkmale. 
Sportpädagogik 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Allg. und spezielle Methodik (Lauf, Wurf, Sprung) 

Anforderungsprofil: 
Übungsleiter Leichtathletik 
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