
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

FSA Kapfenberg 
Adresse:  
Wienerstraße 60 
8605, Kapfenberg  
  
Telefon: 386225365  
Mail: schwimmen@freizeitsportaktiv.at  
Homepage: https://www.freizeitsportaktiv.at/schwimmen/ 
Branche: Sport, Freizeitgestaltung 

Kurzprofil der Institution: 
An verschiedenen Standorten im Mürztal wird mit Kindern und Erwachsenen im 

Schwimmbad gearbeitet, um die schwimmerischen Fähigkeiten zu verbessern. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Isabella Reiterer 
Telefon: 386225365 
Mail: schwimmen@freizeitsportaktiv.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Es ist altbekannt, dass schwimmen viele gesundheitliche Vorteile bringt. Aber nicht nur aus 

diesen Gründen liegt uns der Schwimmsport sehr am Herzen. Kinder und Jugendliche 

genießen das Element Wasser. Der Spaßfaktor kommt in unseren Schwimm‐ und 

Aquafitnesskursen nicht zu kurz. Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm bietet 

Kindern und Erwachsenen die Möglichkeit, sich frei zu entfalten und das Wasser ganzheitlich 

zu genießen. 

Praktikumstätigkeit 
Als Trainer:in bei unseren Schwimmkursen, von denen es unterschiedliche Level gibt und die 

wöchentlich in 10 Einheitsblöcken absolviert werden, haben die Studierenden die 

Möglichkeiten, eine Gruppe und deren Entwicklung durchgehend zu begleiten. 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Lehrinhalt:   
Innerhalb eines Kurssystems wird schwimmerisch mit Kindern und Erwachsenen 
zusammengearbeitet. Dadurch lassen sich erworbene Kenntnisse des Studiums wie 
methodische Verfahren, Planung sowie Organisation von Training motorischer Fähigkeiten 
und sportarrenspezifische Konzepte in die Praxis umsetzen. 

Anforderungsprofil: 
Übungsleiterausbildung Anfängerschwimmen sowie Rettungsschwimmschein mind. Helfer 

 
Angebot vom: 11/27/2023 12:15:00 PM 

 


