
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Cleverfit Leoben 
Adresse:  
Kärntner Straße 315/318 
8700, Leoben  
  
Telefon: 5050128700  
Mail: studio@leoben.clever-fit.at  
Homepage: https://www.clever-fit.com/de-AT/fitnessstudio/leoben/ 
Branche: Fitness, Gesundheit 

Kurzprofil der Institution: 
Arbeit als Trainer im Cleverfit, einer der standortstärksten Fitnessketten 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

Außeruniversitäre Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training) 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Ute Brus 
Telefon: 6607708857 
Mail: ute-b@gmx.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Fittnesstudio 

Praktikumstätigkeit 
Kundenbetreuung, erstellen von Trainingsplänen, Abhaltung von Kursen, Durchführung von 

Inbodymessungen 

Lehrinhalt:   
Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings  
Theorie und Praxis der Sportarten: Wissen zur zielgruppenspezifischen Vermittlung 
Erweiterungsmöglichkeiten Trainingswissenschaften: Trainingspläne erstellen  
Sportmedizin: Geundlagewissen im Bereich Anatomie  
Bewegungswissenschaften: Grundlagen see Bewegungsanalyse 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Anforderungsprofil: 
Pünktlichkeit, Ehrgeiz, Verlässlichkeit, Teamwork, Computerkenntnisse, freundlicher 
Umgang mit den Kunden, Sauberkeit, Disziplin, 

 
Angebot vom: 9/23/2023 12:32:00 PM 

 


