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Bevor ein Exorzismus stattfindet, miissen andere Leiden laut

Von Renate Perktold

Innsbruck - Die Idee, von ei-
nem Damon oder einem Teu-
fel besessen zu sein, ist in vie-
len Glaubensrichtungen und
auch in der Esoterik présent.
»Wir bekommen in zuneh-
mendem Ausmaf Anfragen
zu Exorzismus, also Teufels-
austreibungen, und zwar
nicht nur im christlichen Um-
feld“, erklart Ulrike Schiesser,
Geschiftsfiihrerin der Bun-
desstelle fiir Sektenfragen.
Neben strukturierten Ritua-
len, die etwa die katholische
Kirche abhilt, seien so ge-
nannte ,Befreiungsdienste”
stark in Freikirchen unter den
Pfingstgemeinden vertreten,
generell aber in allen maogli-
chen Religionsrichtungen zu
finden, bekriftigt Schiesser.

Idee der Besessenheit

Auch in Tirol kommt es im
katholischen Umfeld immer
wieder zu Anfragen nach ei-
nem Exorzismus, erklirt auch
Wolfgang Mischitz vom Biiro
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Exorzismen, Besessenheit und eine

Kirche

NACHRICHTEN AUS DEN BEZIRKEN

werden. Andere Religionen oder Freikirchen sind bei dieser Abgrenzung nicht so streng.

Der Teufel schlift nicht

Die Zahl der Menschen, die einen Exorzisten aufsuchen, ist in den letzten Jahren gestiegen. Immer mehr
Betroffene glauben, von Dimonen besessen zu sein, und verlangen nach Austreibung. Auch in Tirol.

fiir Weltanschauungsfragen
der Diozese Innsbruck. Bei
ihm laufen die Anfragen zu
Teufelsaustreibungen zusam-
men, insgesamt gibt es vier so
genannte ,geistliche Berater®,
die hierzulande einen Exor-
zismus durchfiihren konnten.

,Personen, die meinen,
dass sie besessen sind, sind
komplett iiberzeugt von die-
ser Glaubenswirklichkeit",
weil auch die Religionswis-
senschafterin und Psycho-
therapeutin Nicole Bauer,
die seit vielen Jahren zum
Thema Exorzismus forscht,
etwa an der Universitédt Inns-
bruck. Insofern sei es gut,
dass es beispielsweise in der
katholischen Kirche Seelsor-
ger gebe, die solche meist
hochreligiosen Menschen
dort abholen, wo sie stiin-
den. Gerade aus religionswis-
senschaftlicher Perspektive
miisse man erkennen, dass
»Exorzismus als religioses
Heilungsritual und eingebet-
tet im entsprechenden religi-
6sen Kontext durchaus eine
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Abseits diverser

auch im Be-
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’ Es entlastet, den
Dimon zu entdi-
monisieren. Man hat
nichts davon, wenn man
glaubt, der Teufel war’s.“

Nicole Bauer
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’ ’ Aus psychologischer
Sicht ist die Vorstel-
lung, dass ein Wesen in
mich eindringen konnte,
sehr problematisch.“

Ulrike Schiesser
f.

Wirkung erzielen kann“, be-
kriftigt die Expertin.

Das sei allerdings ein zwei-
schneidiges Schwert. ,Wenn
eine Besessenheit vermutet
wird und der Priester einen
Exorzismus vorschligt, hat
das eine ziemliche Wirkung
auf individueller Ebene. Er-
zielt das Ritual dann nicht

ganz besondere Vereinigung

Exorzismus. Unter Exorzismus
wird eine rituelle Vertreibung von
bdsen Machten und Geistern aus
Menschen, Tieren oder Gegen-
standen verstanden. Die katholi-
sche Kirche versteht darunter die
Bitte an Gott, Menschen von der
Macht des Bdsen zu befreien.

Vereinigung. Die Internationale
Vereinigung der Exorzisten (italie-
nisch: Assoziazione intemnazionale
degli esorcisti, AIE) ist die einzige
-l

reich oder im Internet angeboten.

die vom Vatikan als

den notigen Effekt, ergibt das
katastrophale Folgen*“, weill
Bauer.

Auch Schiesser warnt vor
den Folgen. Meistens richte
der Exorzismus selbst weniger
Schaden an als die Idee dahin-
ter —namlich die Idee der Be-
sessenheit. ,Aus psychologi-
scher Sicht ist die Vorstellung,

ist. Sie zéhlt rund 900 Priester
weltweit, die einen Exorzismus
durchfiihren kénnen.

Besessenheit. Die katholische
Definition von Besessenheit wur-
de im ,Rituale Romanum* im Jahr
1614 festgelegt. Die Kriterien
gelten bis heute: Unter Besessen-
heit fallt demnach das Sprechen
in fremden Sprachen, die man
nicht gelernt hat, das Entwickeln
ibermenschlicher Kréfte oder

die Aversion gegen christliche

G a bzw. Rituale.
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derartige Vereinigung

dass ein Wesen in mich ein-
dringen, meinen Charakter
verdndern und mich fernsteu-
ern kann, sehr problematisch.
Die menschliche Grundangst
vor Kontrollverlust wird hier
massiv aktiviert’, gibt die
Sekten-Expertin zu beden-
ken. Die Hauptgefahr liege
vor allem darin, dass eine re-
ale Krankheit nicht behan-
delt wird. ,Die Idee, dass ich
mit einem einfachen Ritual
alle Probleme und Krankhei-
ten aus meinem Leben ver-
schwinden lassen kann, fiithrt
leicht zur Abhingigkeit vom
Exorzisten und verhindert die
Entwicklung wichtiger Co-
ping-Strategien oder medizi-
nischer Behandlungen.“

Nicht auBer Acht gelassen
werden diirfte auch die Tat-
sache, dass ein Priester oder
Heiler mit dem vermeintli-
chen Damon im Kérper des
Menschen kommuniziere.
»,Was von der Person kommt,
wird dann dem D@mon zuge-
schrieben, das heift, die Per-
son gibt ihre gesamte Hand-
lungsmacht im Rahmen des
Rituals an den Exorzisten ab“,
warnt auch Bauer.

Experten miteinbeziehen

In der Kirche lauft der Ex-
orzismus {iber eine festge-
schriebene Liturgie ab. Der
groRe Exorzismus darf nur
auf Anordnung des Bischofs
durchgefiihrt werden. ,In den
Freikirchen oder im Kontext
der charismatischen Erneu-
erungsbewegung, wo Hei-
lungs- und Befreiungsdiens-
te boomen, gibt es das nicht.
Dort obliegt die Ausiibung
den Praktizierenden, da liegt
dann auch eine Gefahr drin-
nen*, weill Bauer.
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Jedenfalls dauere es aber
iiber einen lingeren Zeit-
raum, bis man {iberhaupt ei-
nen Exorzismus in Erwdgung
ziehe, betont Mischitz. ,Da
laufen Vorgespriche, die Be-
gleitung durch die Geistlichen
erfolgt iber einen lingeren
Zeitraum. Wenn jemand auf
der Stelle einen Exorzisten
haben will, geht das bei uns
nicht“, erkldart Mischitz. Ei-
ne Grundvoraussetzung sei
auch, dass zuvor eine medizi-
nische bzw. psychotherapeu-
tische Abkldrung passiere.

Bauer weil§ aus ihrer Arbeit
mit Betroffenen, dass die Zu-
riickhaltung der Kirche die
Betroffenen mitunter dazu
treibt, sich bei Freikirchen
oder esoterischen Anbietern
Hilfe zu suchen. Kiirzlich kri-
tisierte auch die Internationa-
le Vereinigung der Exorzisten
(AIE), dass es vermehrt zu Ex-
orzismen komme, ,die nicht
von der Kirche autorisiert*
seien. ,Manche bringen die
Gldubigen sogar davon ab,
den offiziellen Exorzisten der
Diozese aufzusuchen®, so die
AIE. Diese wiirden dann un-
notige Angst vor Ddmonen
schiiren.

Fiir manche Patienten sei
es aber einfacher zu glauben,
sie seien besessen, als sich
mit ihrer eigenen Geschich-
te auseinanderzusetzen. ,Als
Psychotherapeutin versuche
ich immer, die Menschen in
ihrer Glaubensrealitdt ernst
zu nehmen, ihnen aber auch
alternative Deutungen anzu-
bieten®, erklért die Expertin.
,Ich merke schon oft, dass
es entlastend ist, den Ddmon
zu entddmonisieren. Man
hat nichts davon, wenn man

glaubt, der Teufel war’s.
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