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Pflegeabhängigkeit am Lebensende 

 
„End of life ist eine Phase oder ein Prozess, in dem eine Verschlechterung des körperlichen oder 

funktionellen Zustandes beobachtbar ist…“…(Schüttengruber et al. 2022) 

 

Die Verschlechterung des körperlichen Zustandes ist eine der Eigenschaften, mit der end of 

life, die letzte Lebensphase beschrieben wird. Diese Verschlechterung ist oftmals der Grund 

für eine Pflegeabhängigkeit am Lebensende. Wie ausgeprägt diese ist, beziehungsweise 

welche körperlichen oder psychosozialen Bereiche davon betroffen sind, ist auch noch von 

anderen Faktoren wie zum Beispiel einer Erkrankung abhängig. Je genauer man das Phänomen 

der Pflegeabhängigkeit am Lebensende beschreiben kann, umso adäquater kann man die 

Versorgung/Pflege dahingehend ausrichten. Eine gute Versorgung/Pflege am Lebensende ist 

auch mitverantwortlich, dass das Lebensende in Würde erfahren werden kann. 

 


