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SCHREIBAUFGABE 

Bearbeite folgende Schreibaufgabe: 

 

Hat emotionales Weinen positive Effekte? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Schüler:innen,  

bitte stellt euch folgende Situation vor: Ihr habt die Matura erfolgreich absolviert und möchtet euch 

an einer Universität einschreiben. Für die schriftliche Bewerbung sollt ihr als Schreibprobe einen 

wissenschaftlichen Artikel (mind. 350 Wörter) zu einem vorgegebenen Thema verfassen. 

Die Aufgabenstellung der Universität lautet: 

Stellen Sie bitte die wissenschaftliche Kontroverse dar, die in den drei vorliegenden Fachtexten zur 

Frage „Hat emotionales Weinen positive Effekte?” geführt wird. Informieren Sie über den Stand der 

Forschung, indem Sie die unterschiedlichen Positionen und Argumente der Autor:innen miteinander 

vergleichen und diskutieren. Fassen Sie abschließend Ihre wichtigsten Erkenntnisse in einem Fazit 

zusammen und ziehen Sie daraus nachvollziehbare Schlussfolgerungen für die Forschung.    



 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Literaturverzeichnis 

Sharman, L. S., Dingle, G. A., Vingerhoets, A. J. J. M. & Vanman, E. J. (2019). Using crying to cope: 

Physiological responses to stress following tears of sadness. Emotion, 20(7), 1279–1291. 

Van De Ven, N., Meijs, M. H. J. & Vingerhoets, A. (2016). What emotional tears convey: Tearful 

individuals are seen as warmer, but also as less competent. British Journal Of Social Psychology, 56(1), 

146–160. 

Vingerhoets, A. J. J. M. & Bylsma, L. M. (2015). The Riddle of Human Emotional Crying: A Challenge for 

Emotion Researchers. Emotion Review, 8(3), 207–217. 

 


