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Unser Lebensstil drückt sich aus in vielen 
kleinen und großen Entscheidungen, die wir 
tagtäglich treffen: Essen wir heute Fertigpizza 
oder doch lieber das selbst gekochte 
Erdäpfelgulasch? Entspannen wir uns eher 
auf der Couch beim Fernsehen oder beim 
Wandern im Grünen? Ist das Smartphone 
immer auf Empfang oder geht’s auch mal 
ohne? Lebensstil ist vielfältig – und immer 
auch Ausdruck unseres sozialen Umfelds und 
unserer Gesellschaft.

Im Studienjahr 2026/27 beleuchtet die 
UNItogether das Thema Lebensstil aus 
unterschiedlichen fachwissenschaftlichen 
Blickwinkeln.  
Das Programm spannt einen thematischen 
Bogen von Fragen der Gesundheit und 
Lebensgestaltung bis hin zu praktischen 
Aspekten des Alltags. Wir beschäftigen uns 

mit Kabarett als Ort für Kritik, Humor und 
Gemeinschaft sowie mit unseren Rechten als 
Menschen und Bürger:innen. Darüber hinaus 
geht es um Frauen- und Männergesundheit, 
Möglichkeiten der Regeneration sowie den 
Einsatz sozialer Robotik bei Demenz und im 
Alltag. Außerdem befassen wir uns mit dem 
Schutz vor Onlinebetrug und erhalten eine 
Einführung in die Gebärdensprache. Weiters 
setzen wir uns mit der Frage auseinander, 
wie wir im Alltag wertschätzend miteinander 
kommunizieren können.

Insgesamt sind wieder acht Veranstaltungen 
geplant – jeweils zwei in den folgenden 
Einrichtungen: Die Elisabethinen, Jugend am 
Werk, LebensGroß und VinziWerke.

Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein!

� Ihr Team der UNItogether

VORWORT
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OKTOBER Eröffnung  
des  

Studienjahres

OKTOBER

Kabarett kann unterhalten, Gemeinschaft stiften und 
gesellschaftliche Missstände sichtbar machen. Es dient 
oft als Ventil, um Machtverhältnisse zu hinterfragen 
oder diese zu kritisieren – manchmal bestätigt es sie 
jedoch auch. Durch Humor lassen sich jedenfalls heikle 
Themen zugänglich machen, mitunter auch jenseits des 
„guten Geschmacks“. Worüber man Witze macht, hängt 
aber stark vom jeweiligen sozialen Zusammenhang ab. 
Denn Humor funktioniert nur dann, wenn er von einem 
Publikum geteilt wird. Komik, Humor und Lachen sind 
sehr vielschichtig: Grund genug, um sich einmal darüber 
zu unterhalten.

Außerdem geben wir einen Ausblick auf das 
Jahresprogramm der UNItogether und stimmen uns 
auf das neue Studienjahr ein.

Dr. Mario Huber,  
Institut für Germanistik, 
Universität Graz

Ort: VinziWerke, Pfarrsaal 
St. Vinzenz, Vinzenzgasse 42, 
8020 Graz 

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
– Buslinie 65 (Bodenfeldgasse), 
– Straßenbahnlinie 1 
   (Vinzenzgasse)

Anmeldung bis Mo, 12.10.2026: 
Adisa Icanovic, 
Tel: 0316/58 58 00 oder 
vinzihaus@vinzi.at

Kabarett zwischen Kritik und Gemeinschaft

Mi, 14.10.2026 | 18 Uhr | Vortrag



In diesem 2,5-stündigen Workshop widmen wir uns 
ausgewählten Gesundheitsbereichen wie Ernährung, 
Bewegung und Schlaf. Die Teilnehmenden werden 
dazu angeregt, darüber nachzudenken, wie sie diese 
Bereiche aktuell für sich gestalten. In weiterer Folge 
werden persönliche und leicht umsetzbare Maßnahmen 
für den Alltag entwickelt. Im Mittelpunkt stehen kleine, 
realistische Schritte, die zu mehr Gesundheit und 
Wohlbefinden beitragen können.

Mag. Dr. Claudia Traunmüller,  
Institut für Psychologie, 
Universität Graz

Ort: LebensGroß, Conrad-von-
Hötzendorf-Straße 37a/2. Stock, 
8010 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
Straßenbahnlinien 4, 5 
(Steyrergasse)

Limitierte Plätze.
Anmeldung bis Mo, 16.11.2026: 
Christina Pichler,  
Tel: 0676/84 71 55 718 oder 
lebenslernen@lebensgross.at

Gesundheitsressourcen stärken: Schon kleine 
Schritte können zum Ziel führen

Mi, 18.11.2026 | 16:30 Uhr | Workshop
NOVEMBER



NOVEMBER

„Soziale Roboter“ können sprechen, erinnern, motivieren 
und Menschen bei einfachen Übungen begleiten. Am 
Beispiel des Roboters „Pepper“ erfahren wir, wie solche 
Technologien Menschen mit Demenz oder Depression 
im Alltag unterstützen könnten – zum Beispiel beim 
Gedächtnistraining, zwecks Verhaltensaktivierung oder 
indem sie zu Gesprächen anregen. Gleichzeitig fragen 
wir: Was kann ein Roboter tatsächlich leisten, und wo 
braucht es weiterhin den Menschen? Technologien 
können helfen – aber sie dürfen menschliche Nähe, 
Würde und gute Betreuung nicht ersetzen.

Roboter als Begleiter – soziale Robotik bei 
Demenz und im Alltag

Mi, 25.11.2026 | 18 Uhr | Vortrag DI Dr. Lucas Paletta, DIGITAL – 
Institut für Digitale Technologien, 
JOANNEUM RESEARCH 
Forschungsgesellschaft mbH

Ort: Krankenhaus der 
Elisabethinen, Elisabethiner-
gasse 14, 8020 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
– Buslinien 31, 32, 33, 40, 67    
   (Elisabethinergasse) 
– Straßenbahnlinien 1, 4, 6, 7, 17 
   (Roseggerhaus)

Anmeldung bis Mo, 23.11.2026: 
Christoph Edler, 
Tel: 0316/7063 6302 oder  
kommunikation@elisabethinen.at



JÄNNER

Frauen und Männer unterscheiden sich in vielerlei 
Hinsicht – und sind sich doch auch in vielen Dingen 
ähnlich. Aber welche Rolle spielt das für die Gesundheit? 
Wie ist der Stand der medizinischen Forschung? 
In diesem Vortrag geht es unter anderem um die 
unterschiedliche Wahrnehmung und Diagnostik von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Erkrankungen des 
Bewegungsapparates. Weiters werden mögliche neue 
Sichtweisen besprochen, wie geschlechtersensible 
Medizin dazu beitragen kann, die individuelle 
Gesundheit von Frauen und Männern gleichermaßen zu 
verbessern.

Frauengesundheit – Männergesundheit: 
Was wir schon wissen und was wir noch 
erforschen müssen

Mi, 13.1.2027 | 18 Uhr | Vortrag

Univ.-Prof. Dr. 
Barbara Obermayer-Pietsch, 
Endokrinologie-Laborplattform, 
Universitätskliniken für Innere 
Medizin, sowie Gynäkologie 
und Geburtshilfe, Klinische 
Abteilung für Endokrinologie 
und Diabetologie, Medizinische 
Universität Graz 

Ort: Jugend am Werk, 
Gürtelturmplatz 1/7. Stock, 
8020 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
Buslinien 31, 32, 33 (Lissagasse), 
52 (Gürtelturmplatz)

Anmeldung bis Mo, 11.1.2027: 
Margarete Jansenberger, 
Tel: 050/7900 1165 oder 
inbildung@jaw.or.at



Kooperationspartner:innen

https://zentrum-weiterbildung.uni-graz.at/de/
https://www.elisabethinen.at
https://www.lebensgross.at
https://www.vinzi.at
https://jaw.or.at/vielfalt-wirkt
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Mit dem Bildungsprogramm  
UNItogether – Bildung baut Brücken  
wollen wir wissenschaftliche Inhalte  
verständlich vermitteln:  
Was, wie und warum wird geforscht?  
Welche Bedeutung hat Wissenschaft in  
unserer Gesellschaft? Und auf welche  
Weise hängen wissenschaftliche  
Erkenntnisse mit unserem Lebensalltag 
zusammen? 

Wir laden Sie ein, im Austausch mit  
Forschern/Forscherinnen, Experten/ 
Expertinnen und anderen Teilnehmenden 
auf Erkundung zu gehen. 

FÜR WEN? Die UNItogether ist allen  
Interessierten zugänglich. Es sind keine  
Vorkenntnisse erforderlich, allein das 
Interesse zählt. 

WAS IST DIE UNItogether?

Alle Veranstaltungen  

sind kostenfrei.



Foto: Uni Graz/Kanizaj



MÄRZ

Das Internet bietet uns viele neue Möglichkeiten – ob 
beim Kommunizieren, Informieren oder Einkaufen. 
Doch in der digitalen Welt lauern auch Gefahren, z. B. in 
Form von betrügerischen Webseiten und Nachrichten, 
Fake-Shops und Datendiebstahl. Welche digitalen 
Betrugsmaschen gibt es und wie können wir sie besser 
erkennen? Wie können wir unseren Laptop oder unser 
Smartphone sicherer machen? Wie können wir auf dem 
Laufenden bleiben, um weiterhin mit einem guten Gefühl 
online unterwegs zu sein?

*Austrian Center for Intelligence, Propaganda and Security Studies ist ein Forschungszentrum, das sich 
unter anderem mit der Erforschung von Geheim- und Nachrichtendiensten und sicherheitsbezogenen 
Fragestellungen beschäftigt.

Sicher im Netz – Schutz vor Onlinebetrug 
im Alltag

Mi, 10.3.2027 | 18 Uhr | Vortrag
Mag. Stefan Auer, ACIPSS*,  
Institut für Rechtswissenschaftliche 
Grundlagen, Universität Graz  
und Sicherheitsinformations- 
zentrum Graz

Ort: Krankenhaus der 
Elisabethinen, Elisabethiner-
gasse 14, 8020 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
– Buslinien 31, 32, 33, 40, 67    
   (Elisabethinergasse) 
– Straßenbahnlinien 1, 4, 6, 7, 17 
   (Roseggerhaus)

Anmeldung bis Mo, 8.3.2027: 
Christoph Edler, 
Tel: 0316/7063 6302 oder  
kommunikation@elisabethinen.at



APRIL

Wie funktioniert Gebärdensprache und wie erleben 
gehörlose Menschen ihren Alltag in einer „hörenden“ 
Welt? Der Vortrag vermittelt leicht verständliche Einblicke 
in Sprache, Kommunikation und Begegnungen zwischen 
gehörlosen und hörenden Menschen. Gemeinsam 
werden einige einfache Gebärden ausprobiert, und 
es gibt Raum für Fragen und für den Austausch von 
persönlichen Erfahrungen.

Gehörlos – und mittendrin: Einblicke in die 
Welt der Gebärdensprache

Mi, 14.4.2027 | 18 Uhr | Vortrag Mag. Christian Stalzer, 
Lehrender für Österreichische 
Gebärdensprache und 
Lehrgangskoordinator, Institut 
für Translationswissenschaft, 
Universität Graz

Ort: Jugend am Werk, 
Gürtelturmplatz 1/ 7. Stock, 
8020 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
Buslinien 31, 32, 33 (Lissagasse), 
52 (Gürtelturmplatz)

Anmeldung bis Mo, 12.4.2027: 
Margarete Jansenberger, 
Tel: 050/7900 1165 oder 
inbildung@jaw.or.at



MAI

In unserem Alltag begegnen uns Grundrechte oft, ohne 
dass wir es bewusst wahrnehmen: Sie schützen unsere 
Freiheit, unsere Würde und unsere Möglichkeiten, am 
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Die österreichische 
Verfassung garantiert uns Rechte gegenüber dem Staat 
und seinen Behörden. Ein enges Netz an gesetzlich 
eingeräumten Rechten sichert Menschen in Notlagen ab 
und schafft klare Wege, wie wir Unterstützung erhalten 
können. Gleichzeitig zeigt sich, dass viele Menschen 
nicht genau wissen, welche Rechte ihnen zustehen oder 
wie sie diese durchsetzen können. Im Rahmen dieser 
Veranstaltung wollen wir darüber gemeinsam sprechen. 

Welche Rechte habe ich als Mensch und 
Bürger:in?

Mi, 12.5.2027 | 18 Uhr | Vortrag
Priv.-Doz. Dr. Christoph 
Hofstätter, Richter am 
Verwaltungsgericht Wien

Ort: VinziWerke, Pfarrsaal 
St. Vinzenz, Vinzenzgasse 42, 
8020 Graz 

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
– Buslinie 65 (Bodenfeldgasse), 
– Straßenbahnlinie 1 
   (Vinzenzgasse)

Anmeldung bis Mo, 10.5.2027: 
Adisa Icanovic, 
Tel: 0316/58 58 00 oder 
vinzihaus@vinzi.at



JUNI Abschluss 
des  

Studienjahres

Wie können Worte verbinden statt zu verletzen? 
Wie kann ich Haltung transportieren? Dieser Vortrag 
gibt praxisorientierte Anregungen für eine klare und 
respektvolle Kommunikation. Ziel dieser Veranstaltung ist 
es, die eigene Gesprächskompetenz im Alltag zu stärken 
und Möglichkeiten aufzuzeigen, wie Gespräche auch in 
schwierigen Situationen respektvoll gelingen können.

Im Anschluss an den Vortrag lassen wir das 
Studienjahr bei einem gemütlichen Beisammensein 
gemeinsam ausklingen. 

Wertschätzung als Haltung: 
Wie konstruktive und respektvolle 
Kommunikation gelingen kann 

Mi, 16.6.2027 | 18 Uhr | Vortrag

Univ.-Prof. Dr. Sascha  
Ferz und Mag. Dr. Claudia  
Neubauer, Zentrum  
für Soziale Kompetenz,  
Universität Graz

Ort: LebensGroß, Lendplatz 28, 
8020 Graz

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:  
Buslinie 40, 58, 63, 67  
(Lendplatz/tim)

Anmeldung bis Mo, 14.6.2027: 
Christina Pichler,  
Tel: 0676/84 71 55 718 oder 
lebenslernen@lebensgross.at



Was ist bei der Anmeldung  
zu beachten?

Aus organisatorischen Gründen ist  
eine Anmeldung erbeten. Im Falle  
limitierter Plätze zählt die Reihenfolge  
der Anmeldungen. 

Die Kooperationspartner:innen sind für  
die Organisation jener Veranstaltungen  
verantwortlich, die bei ihnen vor Ort  
durchgeführt werden. 

Bitte wenden Sie sich daher an die jeweilige 
Einrichtung und melden Sie sich dort für die 
Veranstaltung(en) an. 

ANMELDUNG

Die Kontaktpersonen sind  

bei den einzelnen Terminen  

angeführt.
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