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Vorbereitung MR-Forschungsuntersuchung

Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein modernes, bildgebendes Verfahren, welches die
Anfertigung von Schnittbildern aller Kérperregionen erméglicht. Die Untersuchungsmethode ist nach
heutigem Stand des Wissens in den verwendeten Feldstarken mit keinem Risiko einer biologischen
Schadigung verbunden. Das Verfahren verwendet weder ionisierende Strahlen noch radioaktive
Substanzen. Die Bilder entstehen durch Signale von Wasserteilchen des Korpers, die mit Hilfe eines
starken Magneten und Hochfrequenzimpulsen erzeugt werden. Daher ist es von besonderer
Wichtigkeit, dass keine metallischen Gegenstande (Schlissel, Milnzen, Kreditkarten etc.) in den
Untersuchungsraum mitgebracht werden.

Das MRI Lab Graz fiihrt ausschlieBlich Forschungsuntersuchungen durch. Besteht auch nur das
geringste Risiko (MR-Tauglichkeit, MR-Sicherheit), so werden wir die MR-Forschungsuntersuchung
nicht durchfithren, da Sie rechtlich betrachtet (im Gegensatz zu einer drztlich angeordneten,
diagnostischen Untersuchung) von einer Forschungsuntersuchung keinerlei Nutzen haben.

Fir die Vorbereitung der MR-Forschungsuntersuchung bitten wir Sie um die Liste der hdufigen
Kontraindikationen gewissenhaft durchzulesen. Dies dient in erster Linie als Screening, um die
haufigsten Kontraindikationen bereits im Vorfeld zu erkennen. Diese Vorbereitungsinformation ist
keine giltige Sicherheitstberpriifung und ersetzt diese demnach nicht! Die Sicherheitsiiberprifung

erfolgt unmittelbar vor der MRT Untersuchung im MRI Lab Graz. Sie werden gebeten ein MR
Sicherheitsblatt auszufiillen, welches anschlieRend im Detail mit Ihnen besprochen wird. In diesem
personlichen Gesprach konnen Sie natirlich samtliche fiir Sie relevanten Fragen und Bedenken duRern.

Haufige Kontraindikationen

Implantate und Prothesen: Die meisten Implantate stellen fiir eine MR Forschungsuntersuchung eine
Kontraindikation dar (Herzschrittmacher, Mittelohrimplantate, kinstliche Herzklappen etc.).
Orthopadische Implantate mussen vor einer Untersuchung auf ihre MR Tauglichkeit fur eine Feldstarke
von 3 Tesla [3T] Uberprift werden. Sie sind gebeten sich bei der betreffenden Stelle diesbeziiglich zu
erkundigen. Die Tatsache, dass Sie mit lhrem Implantat bereits eine MRT Untersuchung gehabt haben,
ist keine ausreichende Sicherheitsgewahrleistung um eine Forschungsuntersuchung durchfiihren zu
kdénnen, da bei einer klinischen Untersuchung ein geringes Risiko durch den diagnostischen Nutzen zu
rechtfertigen ist und sich MRT Scanner in ihren Feldstadrken unterscheiden.

Zahnmedizinische Produkte: Zahnfillungen, Zahnimplantate (ohne Magnet-Haftung) und kurze
Retainerdrahte (kleiner 4 cm) stellen grundsatzlich keine Kontraindikation dar. Eine Zahnspange stellt
eine Kontraindikation dar.
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Kérperschmuck: Sollten Sie metallischen Schmuck in oder an lhrem Kérper tragen, welchen Sie nicht
vor der Untersuchung entfernen kénnen (Piercing, Ohrringe etc.), so stellt dies eine Kontraindikation
fir eine MR Forschungsuntersuchung dar.

Schwangerschaft und Spirale: Sollten Sie Tragerin einer Kupfer- oder Goldspirale sein und mochten
dennoch an einer MR Forschungsuntersuchung teilnehmen, so ist es erforderlich, dass Sie zunachst die
arztliche Bestatigung der MR Tauglichkeit der Spirale fiir eine Feldstarke von 3 Tesla [3T] einholen. Des
Weiteren ist empfohlen den korrekten Sitz der Spirale nach der Untersuchung arztlich Gberpriifen zu
lassen. Eine Schwangerschaft bzw. die Moglichkeit einer Schwangerschaft stellt eine Kontraindikation
flr eine MR Forschungsuntersuchung dar.

Tatowierungen und Permanent Makeup: Besonders blaue, schwarze und rote Farben kénnen
eisenhaltige Pigmente enthalten. In besonders seltenen Fallen kann es zu lokalen Erwarmungen
kommen. Eine Tatowierung im Kopf und/oder Halsbereich stellt daher fir eine
Forschungsuntersuchung eine Kontraindikation dar. Sollten Sie Tragerln von permanent Makeup sein
so ist es erforderlich, dass Sie die Bestatigung der MR Tauglichkeit der injizierten Substanz(en) fir eine
Feldstarke von 3 Tesla [3T] bei der entsprechenden Einrichtung einholen.

Andere metallische Fremdkoérper: Metallische Augenfremdkorper (von z.B. Schweillarbeiten),
Gefalclips, angiographische Stents und Coils nahe neurovaskuldrer Strukturen stellen eine absolute
Kontraindikation dar.

Brille: Es ist nicht moglich die Untersuchung mit Ihrer eigenen Brille durchzufiihren. Sofern méglich
sollten Sie fir die Untersuchung Kontaktlinsen verwenden. Andernfalls erhalten Sie vor Ort eine MR-
taugliche Kunststoffbrille.

Wenn keine der genannten Kontraindikationen auf Sie zutrifft ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie an
einer MR-Forschungsuntersuchung teilnehmen kdénnen, sehr hoch.

Es kann jedoch sein, dass im Zuge der persénlichen Sicherheitsiiberpriifung eine Kontraindikation in

Form eines Risikofaktors erhoben wird.




