
 

 

Zitationsrichtlinien nach APA 7. Auflage 

Bestandteile eines Literatureintrags 

➢ Name des Autors/der Autorin 

➢ Datum des Erscheinens 

➢ Titel der Arbeit 

➢ Aussage darüber, wo die Arbeit veröffentlicht wurde (Name des Journals, etc.) und um 

welche Art der Arbeit es sich dabei handelt (Buch, Artikel, etc.). 

Name des Autors / der Autorin 

➢ Der Name wird immer in Form des Nachnamens, und der Initialen des Vornamens 

dargestellt. 

➢ Sollte es sich bei einer Arbeit um Körperschaftsautoren handeln (Institutionen), wird in den 

Referenzen der volle Wortlaut verwendet. 

➢ Beispiel: Müller, T., Neuer, M, Robben, A., Reus, M., Götze, M. Alaba, D., Meier, L., Lewis, F., 

Lee, L. H., Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Gonzalez, W. L., Hughes, W., Carter, D., Campbell, 

C., Baker, A. B., Flores, T., Gray, W. E., Green, G., … Nelson, T. P. (2020). 

Datum des Erscheinens 

➢ Dieses Erscheinungsdatum wird in runde Klammer gesetzt, danach erfolgt ein Punkt. 

➢ Sollte eine Arbeit noch nicht gedruckt worden sein, so steht in Klammer (in Druck) oder (in 

press). 

Titel der Arbeit 

➢ Dieser muss vollständig und im Wortlaut des Originals angegeben werden. 

➢ Artikel aus einem Zeitschriftenband werden nicht kursiv geschrieben. 

➢ Buchtitel werden hingegen kursiv geschrieben. 

Ort der Veröffentlichung 

➢ Dieser Teil ist der variabelste Teil, da es sehr viele unterschiedliche Quellen gibt, in denen ein 

Artikel veröffentlicht werden kann. 

➢ Veröffentlichung in einer Zeitschrift, wird der Name der Zeitschrift kursiv gesetzt und durch 

ein Komma von der Band- oder Heftnummer, die in Klammer gesetzt ist, getrennt. 

➢ Die Bandnummer (Volume) ist kursiv zu setzen, die Heftnummer (Issue) jedoch nicht. 

➢ Die Band-bzw. Heftnummer ist wiederum durch ein Komma von der Seitenangabe zu 

trennen. Danach folgt ein Punkt. 

➢ Beispiel: Autor, A. A., Bautor, B. B. & Cautor, C. C. (2000). Titel der Arbeit. Titel der Zeitschrift, 

Bandnummer (Heftnummer), Startseite-Endseite. https://doi.org/doi-nummer-des-Artikels. 

Ort der Veröffentlichung / Buch 

➢ Bei Büchern entspricht der Titel dem Buchtitel – dieser wird kursiv gesetzt. 

➢ Der Ort der Veröffentlichung sollte mit einem Doppelpunkt von dem Verlag getrennt werden. 

➢ Beispiel: Autor, A. A. (2000). Titel der Arbeit. Ort: Verlag. 

➢ Sollte man nur ein einziges Kapitel aus einem Buch zitieren wollen, dann wird bei dem 

Namen der Autor oder die Autorin des Kapitel erwähnt und nicht der 

Herausgeben/Herausgeberinnen. 

➢ Es müssen die Seitenzahlen im Buch (S.) angeführt werden 

https://doi.org/doi-nummer-des-Artikels


 

 

➢ Beispiel: Autor, A. A. & Bautor, B. B. (2000). Titel des Kapitels. In A. A. Herausgeber, B. 

Herausgeber & C. Herausgeber (Hrsg.), Titel des Buches (Startseite-Endseite). Ort: Verlag. 

Ort der Veröffentlichung / elektronische Quellen 

➢ Der Eintrag beginnt ebenfalls mit dem Namen der Autoren/Autorinnen, gefolgt vom 

Erscheinungsdatum und dem Titel des Dokuments. 

➢ Dieser wird ebenfalls kursiv gesetzt! 

➢ Wichtig: Ein Verweis darauf, wann die Quelle abgerufen wurde nach den Worten „Zugriff 

am“. 

➢ Zum Schluss erfolgt die Adresse, unter der die Quelle gefunden wurde. 

➢  20.01.2020, auf Quellenangabe/URL. 

Auflistung der Referenzen 

➢ Jeder Eintrag erfolgt linksbündig, alle weiteren Einträge werden nach innen verrückt. 

➢ Autoren werden alphabetisch geordnet. 

➢ Umlaute wie ä, ü, ö werden wie a, u, o behandelt. 

➢ Bei Publikationen mehrerer Autoren/Autorinnen mit gleichem Erstautor/Erstautorin 

entscheidet die alphabetische Reihung des Co-Autors/Co-Authorin. 

➢ Stimmen Autor/Autorin und Jahreszahl verschiedener Arbeiten überein, werden die Arbeiten 

nach ihrem Titel geordnet und direkt hinter der Jahreszahl mit einem kleinen a, b, etc. 

versehen. 

Literaturdatenbank 

➢ Diese ganzen Zitationsregeln klingen sehr kompliziert und sind es auch. 

➢ Eine enorme Erleichterung stellen hierbei Literaturdatenbanken wie Mendeley, Citavi, 

EndNote, etc. dar, da hiermit die Formatierung automatisch vorgenommen werden kann. 

➢ Jedoch ACHTUNG: Diese Systeme können nur dann richtig formatieren, sofern die Daten 

auch richtig eingegeben bzw. vom System übernommen wurden. 

➢ D.h.: Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser 😊 



 

 

Wichtigen Unterschiede zwischen der 6. und der 7 

APA Auflage 

Der Erscheinungsort muss nicht länger angegeben werden 

X Müller, T. (2020). Quellen nach APA zitieren (6. Aufl.). München, Deutschland: Scribbr.  

✓ Müller, T. (2020). Quellen nach APA zitieren (7. Aufl.). Scribbr. 

 

Verweise im Text werden gekürzt 

X (Müller, Neuer, Robben, & Reus, 2020) 

✓ (Müller et al., 2020) 

Man nennt nur noch den ersten Namen des Autors bzw. der ersten Autorin und dann “et.al.” 

 

Bis zu 20 Autorinnen und Autoren stehen im Literaturverzeichnis 

X Müller, T., Neuer, M, Robben, A., Reus, M., Götze, M. Alaba, D., … Hummels, M. (2020).  

✓ Müller, T., Neuer, M, Robben, A., Reus, M., Götze, M. Alaba, D., Meier, L., Lewis, F., Lee, L. H., 

Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Gonzalez, W. L., Hughes, W., Carter, D., Campbell, C., Baker, 

A. B., Flores, T., Gray, W. E., Green, G., … Nelson, T. P. (2020). 

Es müssen jetzt bis zu 20 Autoren bzw. Autorinnen angegeben werden statt wie bisher 7. 

 

Webseiten zitieren 

X Müller, T. (2020, 24. Januar). Quellen nach APA zitieren. Abgerufen von 

https://www.scribbr.de/quellen-nach-apa-zitieren 

✓ Müller, T. (2020, 24. Januar). Quellen nach APA zitieren. Scribbr. 

https://www.scribbr.de/quellen-nach-apa-zitieren  

Für Artikel aus Online-Fachzeitschriften wird in der Regel ein DOI (Digital Object Identifier) 

angegeben. Seit der 7. Auflage der APA-Richtlinien werden DOIs gleichermaßen formatiert wie 

URLs. Die Bezeichnung DOI ist nicht länger notwendig. 

 

DOIs werden wie URLs formatiert 

X doi: 10.1080/02626667.2018.1560449  

✓ https://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449  

Bisher mussten beim Zitieren von Internetquellen die URL-Adresse und das jeweilige Abrufdatum 

mit dem Zusatz ‚Abgerufen von‘ genannt werden. Seit der 7. Auflage der APA-Richtlinien muss 

dieser Zusatz nicht mehr geschrieben werden. Ausnahme ist es, wenn ein Abrufdatum notwendig 

ist. Stattdessen wird der Name der Website genannt (außer es ist der gleiche wie der des Autors 

bzw. der Autorin). Der Titel des jeweiligen Artikels wird kursiv geschrieben. 

https://www.scribbr.de/quellen-nach-apa-zitieren
https://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449


 

 

E-Books zitieren 

X Schmitt, T. (2020). Erfolgreich Podcasts aufnehmen [Kindle]. doi: 10.1007/978-90-481-2473-2 

✓ Schmitt, T. (2020). Erfolgreich Podcasts aufnehmen. Springer. https:/doi.org/10.1007/978-

90-481-2473-2 

Bei E-Books muss das Format, die Plattform oder das Gerät (z. B. Kindle) nicht länger in der 

Quellenangabe angegeben werden. Stattdessen wird der Verlag genannt. 

 

Andere Beitragende 

In der 7. Auflage der APA-Richtlinien gibt es klare Vorgaben für weitere Beitragende außer der 

Autorenschaft und den Herausgebenden. Demnach werden alle Beitragenden zu einer Publikation in 

den Quellenangaben genannt. Das ist z. B. der Fall bei der… 

➢ Folge eines Podcasts: Der Moderator bzw. die Moderatorin wird genannt. 

➢ Folge einer Serie: Der Autor bzw. die Autorin sowie der Regisseur bzw. die Regisseurin      

werden genannt. 

X Schmitt, T. (Moderator). (2020, 11. Januar). Die Politiknachrichten des Tages [Audio  

podcast]. http://www.pnt.org/2020/.08/11/542753070/die-politik-nachrichten-des-tages. 

✓ Müller, M. (Autor), & Lobrecht, F. (Regisseur). (2020, 20. Januar). Vampire und Hexen [Folge 

einer Fernsehserie]. In L. Baier (Produzent), Wahre Verbrechen. Highland Studios. 

 

Vorsicht bei Formulierungen 

X die Armen 

✓ Menschen, die in Armut leben 

 

X Transsexuelle 

✓ transsexuelle Personen 

Die Richtlinien, die von der APA geschaffen wurden, sollen Autoren bzw. Autorinnen dabei 

helfen, Vorurteile in Bezug auf Geschlechtsidentität, Alter, Behinderung, Rasse und ethnische 

Identität sowie sexuelle Orientierung zu vermeiden. 

Spezifische statt ungenauer Kategorien 

X über 65-jährige 

✓ Personen in der Altersgruppe von 65 bis 75 Jahren 

 

X asiatische Teilnehmer/-innen 

✓ vietnamesische, kambodschanische und thailändische Teilnehmer/-innen 

Anstelle von ungefähren Kategorien solltest du genaue Altersgruppen verwenden, die relevanter 

und spezifischer sind. 



 

 

Formatierung / Schriftart und Schriftgröße 

✓ Times New Roman (12 pt) 

✓ Arial (11pt) 

✓ Georgia (11pt) 

✓ Calibri (11pt) 

✓ Lucida Sans Unicode (10pt) 

 

Veränderte Richtlinien für Kopfzeile 

1.   Zentriert, Fett, Titel 

2. Linkbündig, Fett, Titel 

3. Linkbündig, Fett, Kursiv, Titel 

4.  Eingerückt, Fett, Titel, endet mit Punkt. Folgetext beginnt in der gleichen Zeile. 

5. Eingerückt, Fett, Kursiv, Titel, endet mit Punkt. Folgetext schließt direkt an. 

 

Statistische Schreibweise 

Bei der Darstellung der Ergebnisse einer statistischen Hypothesentestung ( z.B. t-Test, F-Test 

oder χ²-Test), sollen immer die numerische Höhe des Wertes, der Wert der Teststatistik, die Anzahl 

der Freiheitsgrade  und die Effektstärken angegeben werden. 

Wenn die Ergebnisse statistischer Tests berichtete werden, dann müssen die Buchstaben, die 

den statistischen Test kennzeichnen, kursiv gesetzt werden (F, t, z, M, SD, r, p,……). Dies gilt allerdings 

nicht für griechische Buchstaben (α, β, χ 2, ..). Mittelwert und Standardabweichung werden meist im 

Text in Klammer gesetzt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statistische Kennwerte Überblick 

Statistischer Test Beispiel Erklärung 

Mittelwert und 
Standardabweichung 

M = 367.2 
SD = 20.5 

Kursive Schreibweise, gerundet 
auf eine Dezimalstelle. 
Im Text schreibt man die Wörter 
für Mittelwert und 
Standardabweichung aus. 

Signifikanz p = .060 Kursive Schreibweise; 
Unterschiedliche 
Signifikanzniveaus: 
 
p < ,050*; p < ,010**; p < ,001*** 
 

Korrelation r = .089 
p = .034 

Kursive Schreibweise 

t-Test t(29) = 4.34 
p < .001 

Kursive Schreibweise, 
Freiheitsgrade in Klammer,  
Signifikanzniveau 

ANOVA F(3,45) = 6.875 
p = .001  

In Klammer die Freiheitsgrade, 
Signifikanzniveau 

Regression β = 0.996; 
t (28) = 11.53; 
p < .001; 
R2 = .0826 

Regressionskoeffizient, t Wert mit 
Freiheitsgraden in Klammer, 
Signifikanz und das R Quadrat 

 

Hilfreiche Links: 

https://libguides.ecu.edu/ld.php?content_id=55142753 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations 

https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars 

 

https://libguides.ecu.edu/ld.php?content_id=55142753
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/tutorials-webinars

