14 | Steiermark

Zwischen
Chancen und
Kostendilemma

Heute startet der neue Psychotherapie-
Master. Die Hoffnungen waren grof} - jene
der Akademisierung und des Abbaus von

Hiirden. Nicht alle werden erfiillt.

Von Marie MiedlI-Rissner

enn man mit Isabella
Reither spricht, spirt
man ihre Vorfreude,

gleichzeitig schwingt aber auch
eine gewisse Unsicherheit mit.
Die 24-Jahrige ist eine von 140
Studierenden, die heute in den
neuen Psychotherapie-Master
in Graz starten. Osterreichweit
starten 500 Studierende, Graz
ist der Standort mit den meisten
Studienplatzen. Reither wird in
dieser Vorlesung sitzen. Die Psy-
chotherapie ist fiir sie ein neues
Feld. Ihren Bachelor hat sie in
Sozialer Arbeit absolviert und
arbeitet derzeit in der Kinder-
und Jugendhilfe. Bereits bei ih-
rem Bachelorstudium hatte sie
sich fast fiir die Psychologie ent-
schieden. ,Ich wollte mich auf
jeden Fall in die psychologische
Richtung weiter vertiefen und
generell einen Master machen®,
erzahlt die Wahlgrazerin. Was
sie antreibt, ist das Interesse, zu
verstehen, warum Menschen so
handeln, wie sie handeln.

Fakt ist: Durch die Verlage-
rung an die Uni wird die Psycho-
therapie akademisiert. ,Das ist
eine Aufwertung des Berufs-
standes und die Psychotherapie
zieht damit anderen Gesund-
heitsberufen in Osterreich nach.
Auch international gesehen ist
dies eine Aufwertung der Aus-
bildung", sagt Barbara Pammer,
Leiterin des Zentrums fiir Psy-
chotherapie an der Uni Graz. Als
Chance filir den Berufsstand
sieht sie auch die Forschung, die
entstehen wird. Dass die Uni

Graz und die MedUni Graz den
Master in Kooperation anbieten,
schaffe nochmals ein breiteres
Spektrum.

Mit dem neuen Master sollte die
Ausbildung sozial durchlassiger
werden. Das zeichnet sich bisher
aber nur bedingt ab. Denn der
postgraduelle Abschnitt ist wei-
terhin selbst zu bezahlen. Pam-
mer geht davon aus, dass die
Kosten im gewohnten Bereich
bleiben werden. Vonseiten des
Bundes heif3t es hingegen, dass
die Kosten durch die Anrech-
nung des Masters ,erheblich”
sinken. Allerdings variieren die-
se zwischen den Clustern und
Fachrichtungen.

Fir Reither sind die
Kosten die grof3e Unsi-
cherheit, lassen sie
daran zweifeln, ob
sie den Beruf spa-
ter tatsachlich
ausliiben kann.
Denn das Studi-
um befdhigt
nicht zu ei-
ner Tatig-
keit in der
Psycho-
therapie.
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An der Grazer Universitat ist ab heute der Psychotherapie-Master im

Dass sich in den kommenden
zwei Jahren etwas tut, die Hir-
den niedriger werden.

Eine Mdglichkeit, um die Kos-
ten zu senken und mehr Perso-
nen im offentlichen System zu
halten, waren gewidmete Studi-
enpldtze - ahnlich jener in der

Medizin. ,Eine solche
Widmung ware sicher

zu diskutieren®, sagt Pammer.
Auch fiir Reither ware das sinn-
voll, eine Verpflichtung im Ge-
genzug zu einem (teil-)finan-
zierten Ausbildungsplatz denk-
bar. Vonseiten des Bundes lasst
man wissen, dass die Moglich-
keit dafiir gegeben ist. Ob und
wie viele solche Platze es geben
wird, hange von der Nachfrage
der widmungsberechtigten
_ Institutionen ab.
\ Ob die Ausbildung
wie erhofft mehr
Psychotherapeutin-
nen und -therapeu-
ten ins oOffentliche
System spiilt, wird
erst die Zeit zeigen.
JDie Ausbildung
kann zunachst nur
hdchstqualifi-
zierten Nach-
wuchs garantie-
ren”, sagt Pam-
mer.

Ein wichtiger
Ankntipfungs-
punkt an das
offentliche
System  seien

Praxiseinheiten.
JDa ist natirlich
die Frage, wiedasal-
les finanziert und
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wie diese Platze geschaffen wer-
den konnen‘, sagt sie. Um zu-
mindest die Abwanderung in
Grenzen zu halten, sind 75 Pro-
zent der Studienplatze fir Stu-
dierende mit oOsterreichischer
Matura vorgesehen. ,In Graz
halten wir diese Quote ein®, sagt
Pammer.

Fiir Reither ist ab heute nicht al-
les neu. Zwei ihrer Studienkolle-
ginnen kennt sie bereits, arbei-
tet mit ihnen zusammen. Fakt
ist aber auch: Nicht alle, die das
Studium beginnen, bringen den
gleichen Hintergrund, das glei-
che Vorwissen mit. Denn zahl-
reiche Bachelorabschliisse befa-
higen zum neuen Master.

Eine Herausforderung. ,Wenn
innerhalb einer Seminargruppe
groe Heterogenitat herrscht,
werden verschiedene didakti-
sche Formate zur Anwendung
kommen, um in kleineren Grup-
pen auf die Studierenden gut
eingehen zu kénnen", sagt Pam-
mer. Dariiber hinaus sind auch
Tutorien oder Wahlfacher denk-
bar. Langfristig ware es aus ih-
rer Sicht dennoch sinnvoll, tiber
ein eigenes Bachelorstudium zu
diskutieren. Das sei aber auch ei-
ne Frage der Finanzierung.




