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Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen 
Erkrankungen unserer Zeit und treten in vielen Ausprägungen 
auf. Frau Anderle gibt einen Überblick über die verschiedenen 
Formen der Angststörungen und thematisiert, was sie unter-
scheidet. Aus der Perspektive einer klinischen Psychologin und 
Verhaltenstherapeutin diskutiert sie Funktionsweisen von 
Angststörungen, typische Denkmuster von Angstpatient:innen 
und Verhaltensweisen, die zur Aufrechterhaltung der Angst 
beitragen. Der Vortrag bietet zudem einen praxisnahen Über-
blick über die gängigste Behandlungsform von Angststörungen, 
der kognitiven Verhaltenstherapie.
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