KLEINE KRABBLER, GROBE ZUKUNFT:

INSEKTEN ALS LOSUNG FUR DEN WELTHUNGER?

SARAH WANKO

Insekten sind nicht nur auBergewohnlich zahlreich, sondern auch erstaunlich vielfaltig. Mit
rund einer Million bekannter Arten stellen sie mehr als die Halfte aller Tierarten auf der Erde
dar. Dabei sind ihre Bestande in vielerlei Hinsicht beeindruckend: Ein Schwarm Wistenheu-
schrecken kann beispielsweise bis zu 40 Milliarden Tiere umfassen und eine Biomasse von
600.000 Tonnen erreichen. Diese enorme Zahl verdeutlicht jedoch nur einen Teil ihrer Bedeu-
tung. Insekten erfiillen entscheidende Funktionen in unseren Okosystemen. Sie bestduben
etwa 90 % aller Blutenpflanzen, zersetzen organisches Material und tragen somit zur Regene-
ration von Nahrstoffen bei. Zudem haben Insekten-Produkte wie Honig, Seide oder der Farb-
stoff Cochenille seit Jahrhunderten groBe wirtschaftliche Bedeutung. Darlber hinaus haben
Forschungsobjekte wie die Fruchtfliege (Drosophila melanogaster) bedeutende Fortschritte in
der Genetik ermoglicht. (Fiebelkorn, 2017)
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ten seit Jahrhunderten zur

alltdglichen Ernahrung. Tatsachlich gibt es mehr als 1.500 essbare Insektenarten, die nicht nur
in tropischen Regionen, sondern auch in anderen Teilen der Welt traditionell verzehrt werden.
(Fiebelkorn, 2017)

Die Frage, wie die stetig wachsende Weltbevdlkerung in Zukunft nachhaltig erndhrt werden
kann, wird immer drangender. Die Vereinten Nationen prognostizieren, dass die Weltbevolke-
rung bis 2050 auf bis zu 10,6 Milliarden Menschen anwachsen kdnnte. Dabei wird der Bedarf
antierischen Proteinen enorm steigen. Insekten kdnnten hier eine Losung bieten. Sie sind nicht
nur reich an Proteinen, Vitaminen und Mineralien, sondern haben als Nahrungsquelle auch ei-
nen deutlich geringeren okologischen FuBabdruck im Vergleich zur konventionellen Viehzucht.
Laut der Welternahrungsorganisation (FAO) kdnnten Insekten helfen, den steigenden Protein-
bedarf zu decken und gleichzeitig die Umweltbelastung zu verringern. Die konventionelle Tier-
haltung hat bereits jetzt massive Auswirkungen auf unsere Umwelt. Sie beansprucht etwa 70
% der weltweiten landwirtschaftlichen Flachen und tragt erheblich zur Emission von Treibhaus-
gasen bei. Insekten benotigen viel weniger Platz, Wasser und Futter, was sie zu einer vielver-
sprechenden Alternative macht. (Fiebelkorn, 2017)



Trotz dieser offensichtlichen Vorteile haben viele Menschen in westlichen Landern ein Problem
mit dem Gedanken, Insekten zu essen. Kulturelle Vorurteile, Ekel und die Assoziation mit
Schmutz und Parasiten sind weit verbreitet. Doch Konsumentinnen, die Insekten probieren,
beschreiben den Geschmack — abhangig von Art und Zubereitung — haufig als angenehm. Me-
dien, Kochkurse und informative Webseiten konnten dabei helfen, das Bild von Insekten als
Nahrung zu dndern und einen gesellschaftlichen Wandel herbeizufihren. Letztlich konnte das
Interesse an Insekten als Nahrungsquelle wachsen, bevor ihr Verzehr aufgrund globaler Res-
sourcenknappheit zur Notwendigkeit wird. (Holst, 2019)

Neben diesen pragmatischen Uberlegungen wirft der Verzehr von Insekten aber auch ethische
Fragen auf. Besonders der Umgang mit der Empfindungsfahigkeit von Insekten spieltin der Tier-
ethik eine zunehmende Rolle. Wahrend die Forschung zu Bewusstsein und Schmerzempfinden
bei Sdugetieren, Vogeln und Fischen weit fortgeschritten ist, sind die Erkenntnisse zu Insekten
noch begrenzt. Erste Studien zeigen, dass soziale Insekten, wie Bienen und Ameisen, maglich-
erweise ein Bewusstsein besitzen, doch bleibt unklar, ob sie tatsachlich Schmerz empfinden
kénnen. Bisher haben fiihrende Ethiker wie Peter Singer Insekten nur am Rande in ihre Uberle-
gungen miteinbezogen. Singer, der praferenzutilitaristische’ Argumente vertritt, sieht in man-
chen Insektenarten zumindest ein schwaches personales Leben, was eine gewisse Bewusst-
seinsfahigkeit impliziert. FUr ihn kann der Verzehr von Tieren — und damit auch von Insekten -
aber unter bestimmten Umstanden gerechtfertigt sein, besonders in Entwicklungslandern. (Er-
javec, 2022)

Insgesamt kénnte der Verzehr von Insekten nicht nur eine nachhaltige, sondern auch ethisch
vertretbarere Alternative zu herkdmmlichem Fleisch sein. Mit zunehmender Forschung und
Aufklarung kdnnte das Essen von Insekten in Zukunft somit nicht nur eine exotische Wahl, son-
dern eine wichtige Losung fur globale Erndhrungsprobleme darstellen.

Mehlwurmer (Tenebrio molitor), die Larven des Mehlkéafers, sind fur den Verzehr besonders ge-
eignet. Sie enthalten 45,1 % Protein sowie alle essentiellen Aminosauren, weitere wichtige
Nahrstoffe und sind schnell und einfach zubereitet: Sie kdnnen frisch, gefroren oder gefrierge-
trocknet verzehrt werden, haben ein nussiges Aroma und schmecken gerdstet, frittiert oder ge-
grillt. Frische Larven sollten in etwas Fett angebraten werden — hierfur eignen sich Pflanzendle
aller Art oder Butter. Es empfiehlt sich, die Insekten vor dem Braten in Ol, Salz und gegebenen-
falls Knoblauch oder Chili zu marinieren. Gemahlene Gewdurze sollten erst nach dem Braten
hinzugefluigt werden, um ein Anbrennen zu vermeiden. Gefriergetrocknete Insekten lassen sich
auch ohne Fett rosten. Beim Erwerb von Mehlwirmern oder anderen Insekten, ist sicherzustel-
len, dass sie fur den menschlichen Verzehr geeignet sind und ohne Einsatz von Antibiotika oder
Wachstumshormonen aufgezogen wurden. Mehlwlrmer, Mehlwurmmehl und andere Insekten
sind mittlerweile in ausgewahlten Supermarkten und Online-Shops (z.B.: Die Wurmfarm) er-
haltlich. (Foodinsects, 2018)

TPraferenzutilitarismus: Eine ethische Theorie, die Handlungen danach bewertet, wie gut sie die Wiinsche und
Vorlieben der betroffenen Personen erflillen. (wiktionary.org)
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