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2 Phasen ohne Bewegungsunterricht in der Schule, ohne Sport im Sportverein
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Anderungen in Bezug auf die Fitness
(6-Minuten Lauf)

Changes in cardiorespiratory fitness
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Anderungen im BMI (standardisiert)

Changes in BMI
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Ja, und....?

O Niedrige Fitness und hoher BMI in der Kindheit sind Risikofaktoren
fur kardiovaskulare Erkrankungen als Erwachsene

O Kein wesentlicher Unterschied in Bezug auf die Fitness und den BMI

zwischen Kindern im Sportverein und Kinder die nicht im
Sportverein sind

® Bewegungsunterricht in der Schule sehr wichtiger Faktor fiir Entwicklung
und Aufrechterhaltung ,,gestinderer” Fitness und BMI in der Kindheit
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