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2 Phasen ohne Bewegungsunterricht in der Schule, ohne Sport im Sportverein



Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit

Änderungen in Bezug auf die Fitness
(6-Minuten Lauf)
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Änderungen im BMI (standardisiert)
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Änderungen im BMI (standardisiert)

21,20

21,40

21,60

21,80

22,00

22,20

22,40

22,60

22,80

23,00

23,20

EQ
U

I B
M

I A
U

T

Changes in BMI

A (n=331) SC (n=146) NSC (n=185)

LO
C

K
D

O
W

N
PH

A
SE

1

LO
C

K
D

O
W

N
PH

A
SE

2

Alle Kinder

Im Sportverein

Nicht im Sportverein



Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit

Ja, und….?

o Niedrige Fitness und hoher BMI in der Kindheit sind Risikofaktoren 
für kardiovaskuläre Erkrankungen als Erwachsene

o Kein wesentlicher Unterschied in Bezug auf die Fitness und den BMI 
zwischen Kindern im Sportverein und Kinder die nicht im 
Sportverein sind
• Bewegungsunterricht in der Schule sehr wichtiger Faktor für Entwicklung 

und Aufrechterhaltung „gesünderer“ Fitness und BMI in der Kindheit
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