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Forschungsfrage

Das Projektziel war es den Einfluss von COVID-19 bedingten
Restriktionen auf die Entwicklung des Fitnesszustands und Body
Maf Index von Volksschulkindern (6-10 Jahren) in Karnten zu
bestimmen.

Methode

Gewicht, Grofle und Daten der sportlichen Fitness (Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Gleichgewicht, Flexibilitdt) von Volksschul-
kindern wurden im Grofiraum Klagenfurt erhoben. Nach den
Basismessungen im September 2019 (vor der Pandemie) wurden
weitere Testphasen im Juni und September 2020 (wéihrend der
Pandemie) durchgefiihrt. Alle Ergebnisse wurden fiir Geschlecht
und Alter standisiert (z-Scores).

1.0
0.5
=%
= 00
()
A
[an)
“a 05
L
=
2
g -1.0
=
3
=
2
o -1.5
=
§ September 2019 September 2020
"% g \[Zdchen (Sportverein) (n=119)
; e e «® » » Midchen (kein Sportverein) (n=264)
3 Buben (Sportverein) (n=203)
g
g Buben (kein Sportverein) (n=178)
b

Abb.: Die Entwicklung der Ausdauer (6-Minuten Lauf) der Kinder von
September 2019 bis September 2020.
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Ergebnisse/Erkenntnisse

Von 763 Kinder wurden Daten im September 2019 und 2020 er-
hoben. Von Mirz bis Juni 2020 waren Schulen und Sportstétten
aufgrund der COVID-19 Minderungsmafinahmen geschlossen.
Als Folge dieser Restriktionen hat die Ausdauer der Kinder dra-
matisch abgenommen (siehe Abbildung). Gleichzeitig hat der
Anteil der Kinder mit Ubergewicht oder Adipositas signifikant
zugenommen (siehe Tabelle).
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Tabelle: Anteil Buben und Madchen mit Ubergewicht oder Adipositas
im September 2019 und September 2020

Ausblick

Die Ergebnisse zeigen die besorgniserregende und dramatische
Abnahme der korperlichen Fitness und den alarmierenden An-
stieg der Ubergewichtsrate von Volksschulkindern. Um den,
durch COVID-19 verursachten Schiden an Fitness und Gesund-
heit entgegenzuwirken, miissen laufend nationale Bewegungs-
und Erndhrungsprogramme aufrechterhalten und ausgebaut
werden.
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