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Glossar: Der steirische Olkiarbis und das Karbiskernsl

100 Prozenfis=

100 Prozent ist ,ein Ganzes" von elwas, also alles. Das Kirbiskernsl muss 700 prozenfig rein sein.

Das bedeutet, dass es nur aus Kirbiskernen besteht.

90 Prozent:
die Prozent

100 Prozent sind J€in Ganzes" von elwas. 50 Prozent sind die H&lﬁe. 90 Prozent sind nicht das Ganze
aber sehr viel. Der Olkiirbis besteht zu 90 Prozenf aus Wasser. Das heiBt, dass Tasf der ganze Kurbis

aus Wasser besteht.

GUSTLOCI(OFF

Wenn das Kuarbiskernsl ausﬂocklf verandert es sich. Dann entstehen kleine Flocken in der Flasche.

Das kann pcssieren wenn du das Kirbiskernsl in den Kiihlschrank stellst.

Bedingungem
die Bedinsuns, die Bedinsunsen

Eine Bedingung ist eine VorausseTzung fﬁr etwas. Wenn du in eine Schule gehen mochtest, ist die

Bea’ingung der Besuch des Kindergarfens. Eine Bec/ingung muss also immer vorher sechhf werden.

Beil.uge=
die Beil.uge

Eine Beilage ist ein Teil von einem Essen. Das kann Salal, Pommes, Reis und vieles mehr sein. Auf

dem Bild siehst du ein Essen mit Karfoffel.n als Beilage.

B/la’ I Bei[age. © Pixaba)/.
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bekleckerst:
sich bekleckern
sich anloafzen, sich beschmulzen

Wenn du ein Eis isst und elwas davon auf deine Hose Tropff, dann ist ein Fleck auf deiner Hose. Das

heiBt, du hast dich mit Eis bekleckert

Dﬁngeﬂ
der Dﬁnger

DL'/'ngerisT ein Mittel, das zu Pfl.anzen in die Erde gegeben wird. Der DL'/'nger hil.ff den Pfl.anzen dabei,

besser zZu wachsen .

Durchmesser:
der Durchmesser

Bei einem Kreis gehf der Durchmesser genau in der Mitte von einer Seite bis zur anderen. Der rote

Pfeil. im Bild zeisf den Durchmesser des Kreises.

EiweiB:
das Eiweifl

Eiweifkommt in vielen Lebensmitteln vor. Eiweifist wichfig fﬁr unseren Kérper. Es hil.ﬁ den Muskeln
und Knochen. Eiwei/)’findesf du zum Beispiel. in Fleisch, Eiern und Nussen.

Feft:
das Felt

Es gibf verschiedene Feffe. Sie kommen in vielen Lebensmitteln vor.
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Fruch'lﬂ.eisch:
das FruchITl.eisch
das Fruchimark

Fruc/;ﬁzeisch ist das Innere einer Frucht. Das Fruch/ﬂeisc/; kannst du essen. Bei einer Mandarine

isst du das Fruc/‘;ﬁleisch. Das siehst du quf dem Bild.

Bild 2: Fruc/?f leisch. © Pixabay.
Blldquelle /'IffPS//CanIXaba)/COm//’/'ID/O/Za76/03/06/72/25/0/‘0”39_
1240226 7280/}03 [16.02.2027]

Gebiete:

das Gebiel, die Gebiele

Ein Gebiel ist ein groBes Stiick Land um etwas herum. Ein Gebief kann um einen See, um einen

Berg oder um eine Stadt sein. Ein Gebief endet, wo ein anderes beginnf. Das Gebiel Soboth ist das

Land um das Bergdor' Soboth. Es reicht von Lavamiind bis Eibiswald.

gemahl.em
elwas mahlen

elwas ganz klein machen, elwas zerreiben

Etwas mahlen heiflt etwas ganz klein machen. Fiir Kirbiskernsl werden die Kirbiskerne gema/;len.
Das passierf in_einer Muhle.

Bild 3: gemahlene Kirbiskerne.
© Jessica B.
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geschatzte seosrafische Ansube=

die seschﬁfzfe seosrafische Ansabe

Eine gesc/idfzfe geografisc/;e Angabe ist eine Auszeichnung. Es heift, dass elwas an einem

bestimmten Ort gemachf wird, weil das dort besonders guf gehf. Karbisse wachsen in der Steiermark

besonders guf weil der Boden und das Klima genau richfig sind.

Grad Celsius:

In Grad Celsius wird bei uns die Tempera’rur angegeben. Mit einem Thermometer misst du die
Temperqfur. So weillt du, wie warm oder kalt es ist. Bei null Grad Celsius ist es zum Beispiel. so kall,

dass das Wasser gefrierf.

handisch:

Héandisch bedeutet, dass etwas mit der Hand sechhf wird. Wenn Bauerinnen und Bauern ihre

Ernte mit der Hand einsammeln, machen sie das Adndlisch.

herzustellen:
elwas herstellen
elwas pro duzieren

ETWGS /rersfellen bedeuTeT efwas Neues zZu machen. Um Kﬁrbiskernél. herzusfellen brquchsf CIU

Karbiskerne.

|nhal.fssfoﬂ'e=
der |nhalissfoﬂ', die |nha|.fssfoﬁe

Jedes Essen und alle Getranke haben /nhalfssfoffe. Diese kannst du auf der Verpackung nachlesen.
Die /nbalfssfoffe zeigen dir, was in deinem Essen oder Gelfrank ist. Auf dem Bild siehst du die

/n/)alfssfoffe einer Milch.
Vollmileh

3,5% Fett, pasteurisiert,

mikrofiltriert, [dnger frisch

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energi 267 K3 / 64 kaal
359

gte Fettsduren 239
489

484 Blla' 4: /n/ralfssfa/fa (A’fi[c/r) © Magda[ena

33g [10.09.2027]
0139
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k&l.feempfindlich:

/(éilfeem,oﬁnd[/c/': bedeutel, dass etwas wenig Schutz vor Kalte hat. Die Kalte schadet zum Beispiel.

einer k&lfeempﬁnc/[ic/'len Pfl.anze. Karbisse sind kdlfeempfindlich. Sie mégen es warm.

Klima:
das Klima

Das Klima beschreibt, wie das Wetter tber l.angere Zeit an einem Ort ist. In manchen Landern ist es

warm, kalt, feucH oder trocken. In dem Klima in der Steiermark wachsen die Kirbisse sehr guf
(Klexikon, 20271).

Kohlen hyd rafe:
die Kohlen hyd rafe

/(o/;[en/))/a'rafe kommen in vielen Lebensmitteln vor. Wenn du Kohlen/r)/a'rafe isst, hast du mehr
Energie. Du findesf /(o/;[enb)/c/rafe zZum BeisPiel. in Nudeln oder KarToﬁel.n.

Lagerung=
die Lugerung

ETWOS lagern bedeuTeT, dGSS du efwas Lange aufbewahrsf. DU kannsf zum Beispiel. Lebensmiﬂel.

lagern. Auch die Kiirbiskerne werden gelage A

Medizinball:
der Medizinball

Ein Medizinball ist ein groBer und schwerer Ball. Auf dem Bild siehst du zwei Medlizinballe.

Bllal 5 Modizinball © Pixaba)/

B/'ldquelle:
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Etwas ist nussig, wenn es nach Nussen schmeckt oder riecht. Das Karbiskernsl riechl nussig.

Olmahle:
die Olmahle

In einer Olmdhle wird OL hersesfelu. Dort wird das Ol aus den Kernen gepressf. Die Kerne werden

dabei so fes'f zusammensedrijckf, dass das Ol aus ihnen herausrinnt.

Presskuchen:
der Presskuchen

Der Presskuchen ist das, was beim Pressen Gbrigbl.eibf. Er sieht aus wie eine Platte und wird an

Tiere verfi]ﬂerT. Am Bild siehst du einen Presskuchen.

Bild 6: Presskuchen. © Sicirische Spezialititen Magazin
Bildguelle: hfjps//www.sleirische-spezialilaelen.alimages/sfories/produktejpresskuchen.jpg
[13.03.2027]

Qualitat:

die Qualitat

Wenn elwas so ist, wie du es erwartest, dann hat es Qualifét Das bedeutel, dass es deinen

Erwquunsen enfspricH.
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Raumiem Peraiu r
die Rau mfemPerafur

Die Temperqfur squ dir, wie warm oder kall es ist. Die Raumfem,oerafur ist die Temperqfur in einem

unm.

Reifun3=
die Reifung

Manche Lebensmiﬁel. muissen re/fen, bevor du sie essen kannsf. DCIS bedeufef, sie mUssen Lange

genug aufbewahrf werden .

Rﬁsfun3=
die Résfuns
etwas lange in Hitze geben;

Bei einer Ré'sfung werden Lebensmittel lange Zeit in einen heiflen Ofen Segeben. So werden sie

knusprig.

SGndisa Bsden:

der sandige Boden, die sandisen Bsden
Bei einem sana’igen Boden ist viel Sand in der Erde. ququ| wachst der Olkiirbis besonders guf.

schonend:
vorsich f/:g, behulsam,

Schonend heiflt, dass elwas vorsichfis behandelt wird. Die Kiirbiskerne werden schonend erhitzt. Sie

werden also Langsam und nicht zu heil} erhitzi.
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SPeisekﬁrbissw

der SPeisekﬁrbis, die SPeisekﬁrbisse

Ein Speisekl.'irbis ist eine Frucht. Diese kannst du essen. Jedoch musst du den Sloeisekdrbis vorher

kochen. Auf dem Bild siehst du einen S,oeisekﬁrbis.

Bild 7: Speisskﬂrbis. © Pixaba)/

Bildguelle:

htfosipixabay.com/getl 76d6420dbd2f 164d97996:54387
ba?91d4774b69bS[63 106bd 80 fdef62c 74c5480b Sac 74
bbcb8ec3bbb3aei2a4e 799 1920 jpq [12.09.2021]

sPezialif&fem
die Spezial.ifaf, die sPeziul.iTaTen

Eine S,oezialif&fisT etwas Besonderes. Eine SPeziaLif'c'lf kann ein Gericht, ein Produkt oder etwas sein,

was du suf kannst. Das steirische Kiirbiskernél ist eine S,Qezia[ifdfder Steiermark.

Tradition:
die Tradition

Eine 7radifion ist etwas, das schon l.ange gl.eich gemuchf wird. Zum Beispiel. ist es eine 7radifion

Zum GeburTsfus eine Torte zu essen. Auch |Gr die Pressung von Kurbiskernen gibf es eine [radilion.
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frichferarfige Blaten:
die frichferarfise Blite, die frichferarfisen Bliten

Eine Bldfe ist ein Teil einer Pfl.clnze. Bliifen kénnen verschiedene Farben und Formen haben. Eine
Kﬁrbispflqnze hat gel.be frichferarﬁlge Blcifen. Das bedeutet, dass die Blifen aussehen wie 7richfer.
Ein 7richferist oben weit und unten eng. Du siehst die fric/;ferar/‘/:ge Bldfe auf dem Bild.

Bild &: Trichlerarfige Blafe. © Fixabay
- Bildquelle-’

N Aifpsiipixabay.com/gellgef148ecb37 7013605 Ifc 1c2 16d 46533 elf 7c64af 7al066 148eadff 30d
aaf§257¢ 9 W0ec2d2032fb 9c Ted 7e6b8a2e8d_ 1920 jpg 112.09.2021]

Verarbeifung=
die Verarbeiiung

Bei der Verarbeifung wird aus einem Dins, elwas anderes gemachf. Lum Beispiel. kénnen Kiarbiskerne

zu Karbiskernsl verarbeifef werden.

verdunsfet:
elwas verdunstet

Verdunsfen heift, dass etwas Fl.i]ssises zu Dampf wird. Dampf sieht wie Rauch aus. Das Passierf

zum BeisPieL wenn du Wasser I(OCth. Dann verdampﬂ' es.

Bild 9: Wasserdamlpf (adapfierl) © Pixabay
Bildauellle: hifpsledn pixabay. comipholo/201/12/ 1203/ 15/pol-4630205.. 1280jpg
] [16.10.202171
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verhol.zi=

Die Schale von Kernen ist verholzf wenn sie sehr hart ist. Die verholzte Schale schutzt Kerne vor

Unwettern und starkem Sonnenlicht. Kirbiskerne des steirischen Olkarbisses sind nicht verholz/ Sie

sind von einer diinnen sil.ber—grﬁnen Haut umgeben.

Vitamine:
das Vitamin, die Vitamine

Vifamine sind bestimmfte SToffe, die der Mensch braucht. Sie sind wichTig fﬁr einen sesunclen Kérper.

Vor allem in Obst und Gemduse sind viele Vifamine. _Auch der Olkiirbis enthali viele wichTige

Vitamine.

Literatur:

Klexikon (20271). Klima. Abgerufen von hﬂps=//klexikon.zum.de/wiki/KLima [14.07.2022]
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