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THERMENLAND STEIERMARK

Bild T: Thermenland Sfeiermark. Harfberg-F(irsfenf eld und Stidosisleiermark bis
Weiz.
Karte: © GIS-Steiermark.

[Lies dir die Uberschriﬂ durch. Was denkst du: Worum wird es in diesem Text \

gehen e

1. Denk eine Minute |.an9 dartber nach. Mach Nofizen in dein Heff.
2. Geht zu zweit zusammen und tauscht euch aus. Habt ihr sLeiche |deen 2

3. Schreibt zwei |deen auf ein Post-it. Klebt es an die TafeL.

J

Das Thermenland Steiermark

In der Steiermark sibT es das Thermenland Steiermark. In

diesem Gebiet gibT es besonders viele Thermen. Das ' y '&B

™

Thermenland Steiermark ist eine sehr alte und bekannte

Thermenregion.

Bild 2: Enfs,oannen in der Therme.
© T/vemen' & Vulkan[ana'f Hal'aldl Eisenberger.
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Far eine Therme braucht man Thermalwasser.
Thermalwasser ist von Natur aus warm. Es wird aus der
Erde gepumpt. Vor ungefahr 100 Jahren fanden die

. Menschen zufallig heiBes Thermalwasser in der

Steiermark. Perfek'f fi]r den Bau vieler Thermen' So kam

die Region zu ihrem Namen: Thermenland Steiermark.

Das Thermenland Steiermark reicht von Harﬂ)erg'

Bild 3: Thermalbecken.
© H20 Hofeltherme. Fﬁrsfenfel.d und der Stidosisteiermark bis nach Weiz.

Wousstest du, dass... 2

Das Thermenland Steiermark heift auch Vulkanland. Fraher gab es in diesem Gebiel viele
Vulkane.

Richiis oder fal.sch 2 Lies die Satze genau durch und kreuze an'!

Richtig | Falsch
In der Steiermark gibt es viele bekannte Thermen. O O
Far eine Therme wird Salzwasser benétigt. O O
Thermalwasser ist sehr kall. O O
Vor Langer Zeit fanden Menschen zufallig heiBes Thermalwasser. O O

Therme, Wellness, Spa, Bad, Kur — Was heiBt das nur 2

Warst du schon einmal in einer Therme 2 Dort gibf es Badebecken, Wellness- und Spc-Bereiche.

Du kannst dich dort erholen. Es gibf auch Thermen mit LusTigen Rutschen.

Bild % Sp/e[mégl/'chze/ en in der Therme. Bild 5: Wasserrutsche.
© HZ0 Hofeltherme. © HZ0 Hofeltherme.
2
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Therme

Eine Therme ist eine groBe Badeanlage. Das Wort LS [SsEs =S| i
b ] T I HERGE

Therme kommt vom griechischen Wort  thermos” und L&ﬂ‘ = »

bedeufet , Warme". In der Therme gibt es Badebecken it e S

mit warmem Thermalwasser. Das Baden im warmen 'W \ =

Thermalwasser ist sehr qngenehm und erholsam. i 3

Bild 6: Therme.
Zeichnung: © Fabian Bauer.

ﬁl’hermen-lnferview \

Geht zu zweit zusammen. Stellt euch gegenseifig fol.gende Fragen:

1. Warst du schon einmal in einer Therme 2

2. Was kannst du in einer Therme machen 2

2

3. Warum ist das Thermalwasser selbst im Winter angenehm warm 2

J

Wellness

v%ﬁﬂ - Der Begriff ,Wellness" kommt aus der englischen Sprache. Er

selzt sich aus den Wértern lIweu.-beingII und lIfifness"

"Il zusammen. Auf Deutsch bedeutet Wellness ,gute
_ Gesundheit". Wellness hat auch etwas mit Erholung und

Schonheit zu tun.

Bild 7: Das .S;oorfbec/(en einer Therme.
© H20 Hofeltherme.

4 )

Wousstest du, dass... 8

Viele Orte, in denen es Thermen sibf, haben das Wort Bad" im Ortsnamen, zum Beispiel. Bad
qukersburs. Das ist ein Kurort. Bei einer Kur machen die Menschen Sporf, essen gesund und

erholen sich.

- J

3
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Spa

Das Wort Spa Leitet sich vom Lafeinischen ,Sanus per aquam"”
ab. Das bedeutet ,Gesundheit durch das Wasser". Oft gibt es
in Hotels Spa-Bereiche. In einem Spa findest du besondere
Duschen, Heilbader, Erlebnisbader, Massagen und
Wellnessbereiche.

Blldg- Massage.
© B/'é'rn Morscher.

Kur

Das Wort Kur kommt aus der Lateinischen SPrache und bedeutet F(Jrsorge oder Pfl.ege. Nach einer
Verl.efzuns oder einer Krankheit hil.fT eine Kur einem Menschen, wieder gesund zu werden. Eine Kur

machen Menschen ofT in einem Kuror! oder einem Heilbad. Meist dauert die Kur mehrere Wochen.

Hast du genau sel.esen 2 Verbinde richfis!

Wellness ) ® | ,Gesundheit durch das
Wasser"

Kur ° ° Urlaub far die Gesundheit

Spa ) ® | ,gute Gesundheit”

Kurort ° ® | FursorgelPflege

Rund um Bad Gleichenberg

! Bad Gleichenberg ist ein Kurort in der Stidoststeiermark. Bereits die

Rémerinnen und Rémer, die frﬁher in der Steiermark lebten, nutzten

' die Heil.quel.[en dort.
Vor ungefahr 400 Jahren wurden die Quellen als “Sul.zenquel.l.en"
; bezeichnet. Die Menschen franken das Wasser der Quelle. Heute

Bild 9: Rémischer Brunnenkranz.
© H. Kranzelbinder.

nufzen sie das Wasser zum Baden.
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Vor ungefc":hr 100 Jahren entstand unter Graf Wickenburs der
Kurort Gl.eichenbers. Im Jahr 1926 wurde Gleichenberg zu Bad
Gl.eichenberg.

s

Bild 10: Heilbad in Bad G[e/c/‘)enberg.
© Das KURHAUS Bad G[eic/)enberg.

Was weift du tber Bad Gl.eichenbers e

Fasse den Absatz zusammen. Schreibe 4 Satze in dein Hef'f. Schreibe in deinen eigenen

Worten.

Die Therme Bad Gl.eichenberg

Die Therme Bad Gleichenberg ist sehr bekannt. Sie heif auch
.Therme der Ruhe". Sie Liegt mitten in der Natur. In der Therme
gibt es Massagen und Heilpackungen. Heilpackungen sind mit
Schlamm gefiillte Kissen. Sie werden erwarmt und auf den

Kérper Sel,egf DOS enfsPannf dle Muskel.n. DOS WOSSSI‘ in der

Bild 17: AuBenbereich der Therme der
Ruhe.
© Das KURHAUS Bad G[sic/‘:enéerg.

Therme ist angenehm warm.

Lies nochmal genau nach: Welche Wérter kommen im Text vor @

Kreise sie ein'

Schl
Therme Massagen chtamm

Ruhe Baume Urlaub

Schreibe die Warter auf die Zeilen:

b
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Das Thermalwasser

Das Thermalwasser in der Therme Bad Gleichenberg
kommt aus der Mariannenquelle und der Maxquelle. Das
Wasser der Maxquelle ist sehr hei und hat 40 Grad
Celsius. Im Thermalwasser sind gesunde Stoffe. Diese Stoffe
heiBen Mineralsioffe und Spurenelemente. Das Baden in

diesem Wasser ist gesuncl, besonders fﬁr Haut und

ATemweg e. Bild 12: Therme der Ruhe am Abend.
© Das KURHAUS Bad Gle/c/venberg.

Die Umgebung der Therme

In der Umgebuns der Therme 3ibf es auch den STyrassic Park. Du lernst dort tiber die
Vergangenheif und das Leben der Dinosaurier. Uberall im Park findesT du lebenssroBe Dinosaurier

aus KunsTsTo' | .

Lies den Absafz noch einmal.
1. Kreise die Warter, die du schwieris findesf, ein.

2. Uberl.ese dir, was sie heien kénnten.

3. Geht zu zweit zusammen. Versl.eichf eure Warter. Habt ihr die gl.eichen

Warter eingekreisf e
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Du hast schon viel tiber Thermen gelemf Was gefalu dir am besten
1. Uberl.ese dir ein Wort und bereite ein Bau Haus- Splel. vor.

2. Geht zu zweit zusamme ol eure Warter!

Falsche Buchstaben:

Dy Dein geheimes Wort:
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