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THERMENLAND STEIERMARK

Blld 7 rﬁermen[ana' S/eiermark. Harfberg—Fﬁrsfenfe[a' und
Stdoslsteiermark bis
Karfe: © GIS-Sleiermark.

[Lios dir die Uberschrift durch. Was denkst du: Worum wird es in diosom\

Text gohon e
1. Denk eine Minute l.ang dartber nach. Mach Nofizen in dein Heff.

2 a”ﬁ\;&.(.“ \

2. Geht zu zweit zusammen und tauscht euch aus. Habt ihr gl.eiche

|deen 2

\ 3. Schreibt zwei |deen auf ein Post-it. Klebt es an die quel.. )

Das Thermenland Steiermark

In der Steiermark gibf es das Thermenland W

Steiermark. In diesem Gebiel gibt es viele Thermen. E M :"i
e =

Bild 2: Enfs,oannen in der Therme.
© Themen= & Vulkanland — Harald Eisenberger.
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Eine Therme braucht Thermalwasser.

Thermalwasser wird fief aus der Erde gepumpt und
| ist warm. In der Steiermark fanden die Menschen

10 vor ungefishr 100 Jahren Thermalwasser. Perfekt far
den Bau vieler Thermen! So kam die Region zu

ihrem Namen: Thermenland Steiermark. Das

Bild 3: Thermalbecken. Thermenland Steiermark ist in Harﬂ:erg-

© H20 Hofeltherme.
FGrsTenfeld, Weiz und in der Stidosisteiermark.

Wousstest du, dass... 2

Das Thermenland Steiermark heift auch Vulkanland. Friher gab es dort viele Vulkane.

Richfig oder falsch 2 |ies die Satze genau durch und kreuze an'

Richtig | Falsch
In der Steiermark gibt es viele bekannte Thermen. O O
Far eine Therme wird Salzwasser benétigt. O O
Thermalwasser ist sehr kalt. O O

Therme, Wellness, Spa, Bad, Kur — Was heiflt das nur?®

In einer Therme gibf es Badebecken, Wellness- und Spq—Bereiche. Es 3ibf auch Thermen

n.

mit Lusfigen Rutsche

Bild %: Spielm&glic/)keifen in der Therme. Bild 5: Wasserrulsche.

© HZ0 Hofeltherme. © HZ0 Holeltherme.

Autor*innen: © Harald Bumeistars, Julia Brackler, Niklas Perchtold, Laura
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Therme

Das Wort Therme kommt vom griechischen Wort

Jthermos”. Das heiBt Warme". In der Therme gibt es o S s
Badebecken mit warmem Thermalwasser. 525 =
| ' T_;\
Bild 6: Therme.
Zeic/mung-’ © Fabian Bauer.

Thermen - Interview:

Geht zu zweit zusammen. Stellt euch gegenseifig fol.gende Fragem

1. Warst du schon einmal in einer Therme @

2. Was kannst du in einer Therme machen 2

3. Warum ist das Thermalwasser auch im Winter angenehm warm 2

Weu.ness

B Der Begriﬂ Wellness" kommt aus der ensl.ischen
R
Sprache. Auf Deutsch heiBt Wellness ,gute Gesundheit".

Wellness hat etwas mit Erhol.ung und Schénheit zu tun.

Bild 7: Das S,oorfbecken ein;r Therme.
© HZ0 Holeltherme.

Spa

Das Wort Spa leitet sich vom Lafeinischen ,Sanus per gquqm" ab. Das bedeutet ,Gesundheit
durch das Wasser". Oft gibt es in Hofels Spa-Bereiche.

Kur

Das Wort Kur kommt aus der lateinischen Sprache. Es
bedeutet Fursorge oder Pfl.ege. Eine Kur hil.f'f einem

verLeTzfen oder kranken Menschen. Eine Kur machen dle

Menschen in einem Kuror!. Sie machen dort Sporf, essen

Bild &: Massage.

gesund und erholen sich. © Bjsrn Morscher.
3
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Hast du genau geleson 2 Verbinde richiig!

Wellness ° o “Gesunﬂheif durch das
Wasser

Kur ° ° Ft'.]rsorge/ Pfl.ese

SPO L ° II9u1’e Gesundheit”

Rund um Bad Gloichenlaogg

& Bad Gleichenberg ist ein Kurort in der Stidoststeiermark. Bereits

i die Rémerinnen und Rémer nutzten die HeiLquellen im Ort. Die
Quellen hieBen ,Sulzenquellen”. Im Jahr 1926 wurde

i Gl.eichenbers umbenannt zu Bad Gleichenberg.

Bild 9: Rémischer Bru
© H. Kranzelbinder.

—
Bild 10: Heilbad in Bad Gleic/'lenberg.
© Das KURHAUS Bad G[e/c/venberg.

Was weift du tber Bad Gleichenberg e

Fasse den Absatz zusammen. Schreibe 2 Satze in dein Heff. Schreibe in deinen eisenen

WO rfen.

De There Bad Gleichenbel_-g

e

Die Therme Bad Gleichenberg ist sehr bekannt. Sie heiRt
auch “Therme der Ruhe". In der Therme gibf es Massagen.

Das Wasser in der Therme ist angenehm warm.

Bild 17: AuBenbereich der Therme der
Ruhe.
© Das KURHAUS Bad Gleichenberg.
LI.
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Lies nochmal genau nach: Woelche Warter kommen im Text vor 2

Kreise sie ein'

Schreibe die Warter auf die Zeilen:

DGS Th ermal.wasser

DGS Thermql.wasser kommf aus der Mariannenqueu.e

und der Maxqueu,e. Im Thermalwasser sind gesunde

Sfoﬁe. Diese Sfoﬂe heiBen Minerql.sfo”e und

Spurenel.emenfe. Das Baden in diesem Wasser ist

gesund fir Haut und Alemwege. Bild 12: Therme der Ruhe am Abend.
© Das KURHAUS Bad Gle/chenberg,

Die Umgebung der Therme

In der Umgebuns der Therme ist der STyrassic Park. Du lernst dort vieles tiber Dinosaurier.

(Lies den Absatz noch einmal. \
Kreise die Warter, die du schwierig findesf, ein.

Uberl.ege dir, was sie heilen kénnten.

. Geht zu zweit zusammen. Vergl.eichf eure Wérler. Habt ihr die

9|.eichen Warter eingekreis’r 2 )

b
Autor*innen: © Harald Bumeistars, Julia Brickler, Niklas Perchtold, Laura
RoBmann, Angel.iku Scherberl, Anja Suppun und Julia Wogrin. @ WOHLHART
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Du hast schon viel tiber Thermen gelernf. Was gof&llf dir am

besten 2

1. Uberl.ege dir ein Wort und bereite ein Bau Haus-SPiel vor.

2. Geht zu zweit zusammen und erratet eure Wérter!

Ful.sche Buchsfubem

L Dein geheimes Wort:

Literatur

Gemeindeamt Bad Gl.eichenbers (2027). Abgerufen von HTP://www.bad-gleichenbers.gv.aT/AU.Semeine_|nformafionen/Geschichfe/Die_EnTsTehung
[09.06.2021]

Fair-IT e.U. Geschaftsbereich Steierwerk (2021). Abgerufen von hifpsi/lwww.steirisches-thermenland.al/ [09.06.2021]

Thermenl.and Sud- & OsTsTeiermark (2021) Abserufen von HTPS:/Iwww.Thermen'vulkunland.aﬂde/urLaubIRegeneraTion'Wellness/Die-Thermen
[09.06.2021]

Thermenl,and Sud— & Osfsfeiermark (2021) Abserufen von hﬂps://www.ﬂ'\ermen—vulkanlandnﬂdelurl.aub/ReSeneruiion—WeLlness/Die—
Thermen/ThermaLwasser—Gesundhei”Therme—der—Ruhe—Bad—Gl.eichenberg [09062021]

Tourismusverband Region Bad Gleichenberg (2021). Abgerufen von hitpsiiwww.bad-gleichenberg.atidas-kurhaus/therme-der-ruhel 109.06.2021]
Tourismusverband Region Bad Gleichenberg (2021). Abgerufen von hitpsdiwww.bad-gleichenberg.atiregionlausflugszielelstyrassic-park! [09.06.20211
Webhotels PS GmbH & Co KG (o.J.). Abgerufen von hitpsilithermen.atithermenLexikon/1154-spa [09.06.20211

Webhotels PS GmbH & Co KG (0.J.). Abgerufen von hitpsiithermen.atithermenlexikon/1195-therme-thermalbad 109.06.2021]

Wikipedia Foundation Inc. (2021). Abgerufen von hitpsiide.wikipedia.orglwikilKur [09.06.20211

6
Autor*innen: © Harald Bumeistars, Julia Brickler, Niklas Perchtold, Laura
RoBmann, Angel.iku Scherberl, Anja Suppun und Julia Wogrin. @ WOHLHART

UNI  riossogscre | ERNSOFTWARE

Steiermark


http://www.bad-gleichenberg.gv.at/Allgemeine_Informationen/Geschichte/Die_Entstehung
https://www.steirisches-thermenland.at/
https://www.thermen-vulkanland.at/de/Urlaub/Regeneration-Wellness/Die-Thermen
https://www.thermen-vulkanland.at/de/Urlaub/Regeneration-Wellness/Die-Thermen/Thermalwasser-Gesundheit/Therme-der-Ruhe-Bad-Gleichenberg
https://www.thermen-vulkanland.at/de/Urlaub/Regeneration-Wellness/Die-Thermen/Thermalwasser-Gesundheit/Therme-der-Ruhe-Bad-Gleichenberg
https://www.bad-gleichenberg.at/das-kurhaus/therme-der-ruhe/
https://www.bad-gleichenberg.at/region/ausflugsziele/styrassic-park/
https://thermen.at/thermenlexikon/1195-therme-thermalbad
https://de.wikipedia.org/wiki/Kur

