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THERMENLAND STEIERMARK

Bild T- Thermenland Steiermark. Harfberg-FL'irsfenfelc/ und Siidoslsteiermark bis
Weiz
Karfe: © GIS-Steiermark.

(Lies dir die Uberschrift durch. Was denkst du: Worum wird es in diesem Text \
gohon e

- ﬁ r@rgﬁi‘ 1. Denk eine Minute Lans dartber nach. Mach Nofizen in dein Heff.

2. Geht zu zweit zusammen und tauscht euch aus. Habt ihr gl.eiche Ildeen 2

3. Schreibt zwei Ideen auf ein Post-it. Klebt es an die TafeL

\_ J
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Das Thermenland Steiermark

In Osterreich gibT es viele Thermalbéader. Sie werden
Thermen genqnnf. In der Steiermark sibf es das Gebief
Thermenland Steiermark. In diesem Gebiet sibf es

besonders viele Thermen. Das Thermenland Steiermark ist

eine der aliesten und bekanntesten Thermenregionen.

Bild 2: Enfsloannen in der Therme.
© T/zermen'& Vu[kan[andf Hal'a[d Eisenéerger.

Far eine Therme wird Thermalwasser aus der Erde gepumpf,
Thermalwasser ist von Natur aus warm. Vor ungefahr 100

Jahren suchten die Menschen in der Steiermark nach Erdsl.

Dabei fanden sie zufal.l.ig heiBes Thermalwasser. Perfekf fﬁr

den Bau vieler Thermen' So kam die Region zu ihrem Namen:

Thermenland Steiermark. Das Thermenland Steiermark reicht

Bild 3: Thermalbecken.
© H20 Hofeltherme. von Harﬂoers'FGrsfenfeLd und der Stidoststeiermark bis nach

Weiz.

Wousstest du, dass... 2

Das Thermenland Steiermark heift auch Vulkanland. Friaher gab es in diesem Gebiet namlich
viele Vulkane. Deshalb ist das Yulkanland heute so hﬁgel.ig.

RicH’ig oder fal,sch 2 Ljes die Salze genau durch und kreuze an!

Richfis Falsch

In der Steiermark gibf es viele bekannte Thermen. O O
Fir eine Therme wird Salzwasser benéfigf. O O
Thermalwasser ist sehr kalt. O O
Vor anger Zeit suchten Menschen in der Steiermark nach Erdél und 0 0
fanden dabei zuf&llis Thermalwasser.
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Therme, Wellness, Spa, Bad, Kur — Was heiBlt das nur®

Warst du schon einmal in einer Therme 2 In Thermen gibT es Badebecken sowie Wellness— und
Spq-Bereiche. Du kannst dich dort erholen und etwas fﬁr deine Gesundheit tun. Nattrlich gib'f es
auch Thermen mit Lusfigen Rutschen und SPieLmégl.ichkeifen fﬁr Kinder.

B/[a’ 4 Sple[mog[/c/':ke/fen in der T/)erme Bild 6: Wasserrufsche.

© HZ0 Hofeltherme. © HZ0 Hofeltherme.
Therme

Eine Therme ist eine groBe Bqdeqnlqge. Das Wort Therme

TR

kommt vom griechischen Wort “ﬂ\ermos" und bedeutet

Warme". In der Therme gibt es Badebecken mit warmem akw;;,\d/\gfg ’
Thermalwasser. Das Thermalwasser kommt Tie'f aus der 4‘ ﬂ/ =y

Erde. Wenn es aus der Erde sepumpf wird, ist es warmer | 8 : 3§ ‘ A =8

als die LufT. Das Baden im warmen Thermalwasser ist =
sehr angenehm und erholsam. '

Bild 6: Therme.
Zeic/vnung-’ © Fabian Bauer.

Thermen - |nferview= Gehf p AV Zwelt zusammen. STeU.T euch sesenseifis folsende

Frasem

1. Warst du schon einmal in einer Therme 2

2. Was kannst du alles in einer Therme machen

3. Warum ist das Thermalwasser auch im Winter angenehm warm 2

3
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Wellness

i Der Begriff ,Wellness" kommt aus der englischen Sprache. Er
= ezt sich aus den Warlern ,well-being” und fitness’

W zusammen. Es geht also um das Wohlbefinden und die
ksrperliche Leisfungsfahigkeil des Menschen. Auf Deutsch
bedeutet Wellness ,gute Gesundheit”. Wellness hat auch

£l . | efwas mit Erhol.uns und Schénheit zu tun.
ld 7 Das S/’Orfbecken einer Therme.
© HZ20 Hofeltherme.

Wousstest du, dass... 2

Viele Orfe, in denen es Thermen gibf, haben das Wort “Bad" im Ortsnamen. Vielleicht hast du
schon einmal von Bad Gleichenberg oder Bad Radkersburg sehérf. Diese Orte sind Kurorte.
Menschen machen Urlaub in Kurorten, um etwas fﬂr ihre Gesundheit zu tun. Sie machen dort

Sporf, essen Sesund und erholen sich.

Spa

Das Wort Spa Leitet sich vom Lafeinischen ,Sanus per aquam” ab. Das bedeutet ,Gesundheit durch
das Wasser". Off gibf es in Hofels Spa-Bereiche. In einem Spa findesf du zum Beispiel. besondere
Duschen, Heilbader, Erlebnisbader und Wellnessbereiche. Es Sibf die Mégl.ichkeif zu schwimmen

und sich massieren zu lassen.

Kur

Das Wort Kur kommt aus der Lateinischen Sprache und
bedeutet Fiirsorge oder Pflege. Das Ziel einer Kur ist es, die
Gesundheit zu starken. Nach einer Verletzung oder einer
Krankheit kann eine Kur einem Menschen dabei helfen,

wieder gesund zu werden. Eine Kur machen Menschen off in

einem Kurorl oder einem Heilbad. Meist dauert die Kur

Bild 8 Massage.
© Bjérn Morscher.

meh rere Wochen .

Ll.
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Hast du genau gel.esen 2 Verbinde richfis!

Dort findesT du zum Beispiel. besondere
Wellness ® ® | Heilbader und Wellnessbereiche. Es seh'f

dabei um ,Gesundheit durch das Wasser".

Dort machst du einen Urlaub far die

Kur L o

Gesundheit".

Das setzt sich aus zwei englischen Wartern
Spq L °

zusammen und bedeutet ,gute Gesundheit".

Das kann Menschen dabei hel.fen, wieder
Kurort ® ® 9esund zu werden. Das Wort steht fﬁr

Fi]rsorge und Pfl.ese.

Rund um Bad Gl.oichonborg

o o % Bad Gleichenberg ist ein Kurort in der Stidoststeiermark. Bereits die
Bl Rorncrinnen und Romer, die friher in der Steiermark Lebfen, nufzten
die Heilquellen Bad Gleichenbergs.

' Vor ungefahr 400 Jahren wurden die Quellen als ,Sulzenquellen”
Bild % Rsmiccher nnenkmn bezeichnet. Eine Zeit lang franken die Menschen das Wasser der
© H. Kranzelbinder. Quellen sogar. Erst spater nutzten sie das Wasser zum Baden.
Vor ungefahr 100 Jahren entstand unter Mathias Constantin
Capello von Wickenburg der Kurort Gleichenberg. Ab dem Jahr
1926 durfte Gleichenberg das Wort Bad in den Ortsnamen

aufnehmen und wurde SO Zu Bad Gl.eichenberg.

Bild 10: Heilbad in Bad Gleichenberg.
© Das KURHAUS Bad G[e/c/)enberg,
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Was weiBlt du tiber Bad Gl.eichenbers e

Fasse den Absafz zusammen. Schreibe 5 Satze in dein Heff. Schreibe in deinen eigenen Worten.

Die Therme Bad Gl.eichenberg

Bild 17 Auﬁbereic/v der Therme dler
Ruhe.

© Das KURHAUS Bad Gleichenberg.

Eine schéne und bekannte Therme ist die Therme Bad

Gleichenberg. Sie heift auch , Therme der Ruhe". Sie Liegt

8 mitten in der Natur und ist umseloen von Hﬁgeln,

| aubwaldern, Wiesen und Weinhangen. In der Therme gibf es

Enfspannunssbereiche mit Massagen und Heilpockungen.
Heilpqckungen sind mit Schlamm (Moor) sefﬁl.l.fe Kissen. Sie
werden erwarmt und auf den Kérper 9e|.e3'r. Das enfspannf die

Muskeln. In der Therme Bad Gl.eichenbers kannst du auch

tubernachten. Fur Kinder gibT es einen eisenen Kidsclub.

Lies nochmal genau nach: Welche Waérter kommen im Text vor 2 Kreise sie

ein'

Therme

Ruhe

qusqsen Schlamm Urlaub

Baume Natur

Schreibe die Warter auf die Zeilen:
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Das Thermalwasser

Das Thermalwasser in der Therme Bad Gl.eichenberg kommt 7,
aus der Mqriqnnenqueu.e und der ququeu.e. Die Quellen
haben unterschiedliche TemperaTuren. Die Temperafur der

Maxqueu.e befr&sf sogar 40 Grad Celsius. Die

Mariannenquel.l.e ist 24 Grad Celsius warm. Das Wasser ist

Bild 12: Therme der Ruhe am Abend,

so warm, dass du sowohl im Sommer als auch im Winter
© Das KURHAUS Bad G[eic/)enberg.

drinnen und drauBen baden kannst. Im Thermalwasser sind

wichfise 3esunde SToffe. Diese SToffe heiBen MineraLsTo| e oder Spu renelemenfe. Deshalb ist das
Baden in diesem Wasser gesund. Die Quellen hel.fen guT bei Krankheiten der Haut und der

ATemweg e.

Die Umgebung der Therme

Auch in der Umsebuns der Therme kannst du einiges erleben. Es sibf zum Beispiel. den Sfyrclssic
Park. Dort kannst du viel tber die Vergangenheif und tber das Leben der Dinosaurier lernen.

Uberall im Park findesf du verschiedene Dinosaurier aus KunsTsTo| . Diese sind LebensgroB

nachgebauf. Du kannst also dort sehen, wie groB Dinosaurier wirklich waren.

Lies die beiden oberen Absatze noch einmal.

1. Kreise die Warler, die du schwierig findest, ein.
i\;} li\i\l\rg}%’

T

2. Uberlege dir, was sie heilen kénnten.

3. Geht zu zweit zusammen. Vergl.eichf eure Waérter. Habt ihr die gleichen
Warter eingekreisf e
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Du hast schon viel Gber Thermen gelernt. Was gefallt dir am besten ¢
1. Uberl.ese dir ein Wort und bereite ein Bau Haus-SPiel. vor.

2. Geht zu zweit zusammen und erratet eure Warter!

Falsche Buchstaben:

Dein geheimes Wort:

......
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