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Steckbrief:

Zielgruppe: Schiler*innen in der 2. Schulstufe
Durchfiihrungsdauer: 20-25 Minuten im Klassensetting (bei digitaler Durchfihrung)

Diagnostische Zielsetzung: Erfassung sozial-emotionaler Fdahigkeiten, Identifikation von
Schiler*innen mit geringen Fahigkeiten/Risiko zur Entwicklung von Verhaltensschwierigkeiten

Kurzabstract:

GraSEF ist ein Screeningverfahren zur Erfassung sozial-emotionaler Féhigkeiten und
Verhaltensschwierigkeiten. Es wird von Schiiler*innen selbst ausgefillt und wurde als digitales
Instrument (mit der auditiven Prdsentation der ltems) erprobt. Im Instrument werden
verschiedene Assessmentmethoden kombiniert. Einerseits wird ein Situational Judgement Test
(SJT) verwendet, bei dem die Schiler*innen angeben, was sie in einer herausfordernden
Situation tun wurden. Andererseits gibt es Selbsteinschdtzungsskalen zum prosozialen
Verhalten sowie zu den eingesetzten Emotionsregulationsstrategien.

Der GraSEF wurde zuerst mit einer kleineren Stichprobe pilotiert (n = 68; siehe Kogler et al.,
2025) und nach einer Uberarbeitung mit einer Stichprobe von 474 Zweitklassler*innen gepriift
(siehe Kogler et al., 2026). Es konnte gezeigt werden, dass ein Modell mit sechs Subskalen
(Internalisierendes Verhalten, Externalisierendes Verhalten, Sozial zuriickgezogenes Verhalten,
Problemldésendes Verhalten, Prosoziales Verhalten und Emotionsregulationsstrategien) einen
guten Fit aufwies und invariant gegentber Gruppenunterschieden (Geschlecht und
Familiensprache) war. Die Skalen zeigten akzeptable bis gute Reliabilitat (interne Konsistenz
und Test-Retest-Reliabilitét) und Validitat. Die Ubereinstimmung zwischen der Selbst- und
Lehrpersoneneinschétzung war geringer als erwartet, was die Bedeutung der Sichtweise
verschiedener Personen unterstreicht und weitere Untersuchungen notwendig macht. GraSEF
ermdglicht es, die besonders relevante Perspektive der Schiler*innen auf ihre Féhigkeiten zu
erfassen und Schwierigkeiten zu identifizieren (Kogler et al., 2026).

Publikationen:

Kogler, A., Gasteiger-Klicpera, B., Prinz, K., & Paleczek, L. (2025). Digitally assessing social-
emotional skills in early school years: Initial validation of a screening instrument. Frontiers
in Psychology, 16, 1529083. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1529083

Kogler, A., Barth, M., Prinz, K., Paleczek, L., & Gasteiger-Klicpera, B. (2026). Self-assessment of
social-emotional skills in primary students: Psychometric evaluation of the digital screening
instrument GraSEF. Child Psychiatry and Human Development.
https://doi.org/10.1007/s10578-026-02078-4
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Aufbau des Instruments:

Das GraSEF beinhaltet drei Subtests: den Situational Judgement Test ,,Verhalten in sozialen

S
Lese

Situationen“ (im Testheft genannt ,,Verschiedene Situationen“) sowie die

Selbsteinschdtzungsskalen zum prosozialen Verhalten (im Testheft genannt . In deiner Klasse®)

und zu den Emotionsregulationsstrategien (im Testheft genannt ,,Umgang mit Geflhlen®).

Insgesamt gibt es 58 Iltems, wobei 57 fir die Auswertung herangezogen werden, sowie sechs

Subskalen, die einzeln interpretiert werden.

Subtests:
Subtest Subskala Definition
Nach innen gerichtete
Internalisierendes Verhaltensweisen wie Angst und/oder
Verhalten depressives Verhalten. Beispiele sind
c (11 Items) Traurigkeit, Sorgen oder das Weinen
o (Achenbach et al., 2016).
Ko
=) Aggressive und/oder impulsive
:5 (1) Externalisierendes Verhaltensweisen wie die
E Verhalten in  Verhalten offenkundige Darstellung von Wut
9 sozialen (11 Items) oder Frustration, z. B. durch Schreien
o Situationen (Achenbach et al., 2016).
(&)
© Rickzug und Isolation von einer
g Sozial Gruppe (Rubin & Chronis-Tuscano,
> zuriickgezogenes 2021) oder Unsicherheit Gber das
Verhalten eigene Verhalten wie z. B. von
(11 Items) anderen weggehen oder nicht wissen,
was man tun soll.
Verhaltensweisen, die darauf abzie-
Verantwort- (1) Problemlésend len, sozial akzeptierte Lésungen zu
liche Verhalten in |,/ 00.cMOSENAES g ;chen (Payton et al., 2000) wie z. B.
R . Verhalten
Problemlése-  sozialen - das Ansprechen der anderen oder
o~ " (10 Items*)
= kompetenz Situationen das angemessene Durchsetzen der
% eigenen Bedurfnisse.
g Beziehunas- (2) Pro- Prosoziales Sich um andere kimmern, teilen und
L féhi keitegn soziales Verhalten anderen helfen (Eisenberg & Mussen,
o 9 Verhalten (5 ltems) 2009).
7}
5 3) Emotions- Strategien, die darauf abzielen,
. regulations- negative Emotionen (Angst) zu
Selbst- Emotions- S ien bei duzi Di S ien bezieh
management regulations- trategien bei reduzieren. Diese trategien eziehen
Strateaien Angst sich auf Ablenkung und Kognitive
9 (9 Items) Umstrukturierung (Gross, 2015).

*ein Item wurde in den Analysen ausgeschlossen.

Bildquellen: Alle Bilder wurden mit mithilfe von ChatGPT (OpenAl, 2023) erstellt und 2026

(OpenAl, 2026) Uberarbeitet.
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Durchfiihrungshinweise und Instruktion:

Das GraSEF wurde in digitaler Version erprobt, um die Bearbeitung von Schiler*innen mit
geringen Lesefdhigkeiten zu ermdglichen. Dabei erhielten die Schiler*innen der gesamten
Klasse (ca. 20-25 Kinder) Tablets und Kopfhérer und alle Items wurden automatisch
vorgelesen. Die Schiler*innen hatten die Mdglichkeit, Iltems mehrmals anzuhéren und wurden
bei Bedarf von Erhebungsassistent*innen unterstutzt.

Die folgende Instruktion ist adaptiert fur eine Printversion. Daher muss die Gruppengréfe
moglicherweise angepasst werden, um sicherzustellen, dass alle Schiiler*innen die ltems
verstehen. Die Aufgabe der Testleitung ist es, die Instruktion, die Beispiel-ltems und nach
Absicherung des Instruktionsverstdndnisses die Test-ltems langsam nacheinander vorzulesen.

Ich mdchte von dir wissen, wie es dir geht, was du in verschiedenen Situationen tun
wirdet und wie gut du dich mit Gefiihlen auskennt. Wichtig ist, dass du ehrlich
antwortest. Es geht nicht darum, schnell fertig zu werden, also lass dir Zeit. Bei
Fragen zeigt bitte auf, ich helfe euch gerne.

Verschiedene Situationen:

Du wirst nun verschiedene Situationen héren. Versuche, dir die Situationen
vorzustellen. Kinder handeln in den Situationen unterschiedlich. Ich lese dir
unterschiedliche Mdglichkeiten vor, wie du reagieren kénntest.

Uberlege dir dann fiir jede Mdglichkeit: Wie sicher ist es, dass du dich so verhalten
wirdest? 1 = nein, 2 = eher nein, 3 = vielleicht, 4 = eher ja, 5 = ja.

Um zu antworten, streiche das passende Kdstchen durch. Z. B. Ich esse gerne
Pizza. 1 = nein, 2 = eher nein, 3 = vielleicht, 4 = eher ja, 5 = ja.

Es gibt nun immer eine kurze Geschichte und vier Sdtze. Hier miisst ihr fiir jeden
Satz eine Antwort wdhlen (siehe Beispielsituation).

— Jede Antwortmdglichkeit besprechen. Was heif3t denn ,,eher nein“?

Gibt es noch Fragen?

Die Items werden nun zweimal langsam und deutlich vorgelesen.

Beispiel: In der Pause gehen alle Kinder in den Schulhof. Du freust

dich schon und holst dir deinen Lieblingsball. Es liegen noch viele

andere Bdlle herum, aber Tom nimmt dir deinen Lieblingsball direkt vor

der Nase weg. Was tust du?

Ich bin traurig und gehe weg, weil ich damit spielen wollte.

Ich érgere mich Gber Tom und schreie ihn an: ,,Gib mir den Ball sofort zurtick!*.

Ich sage zu Tom, dass er mir den Ball zurtick geben soll.

Ich warte, bis Tom fertig gespielt hat und spiele spdter damit.

1. lhr macht einen Ausflug mit dem Bus. Du méchtest neben deinem
besten Freund sitzen, denn die Busfahrt dauert eine Stunde. Jona,
ein Mitschiler, hat sich aber bereits dort hingesetzt. Was tust du?

Ich bin witend und rufe zu Jona: ,,Geh von meinem Platz weg!“.

Ich bin die ganze Busfahrt lang traurig.

Ich gehe weg und weif3 nicht, was ich tun soll.

Ich sage Jona, dass ich neben meinem besten Freund sitzen méchte.
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2. Auf dem Schulhof ist viel los! Viele Kinder spielen in Gruppen. Du
fragst Momo, ob du bei ihm mitspielen darfst. Er sagt ,,Nein!“.
Was tust du?

Ich sage zu Momo: ,,Das ist nicht fair! Lass mich bitte mitspielen!*.

Ich setze mich einmal alleine auf eine Bank und warte.

Ich bin sehr traurig und méchte nicht mehr spielen.

Ich schreie Momo an: ,,Du bist gemein, ich lass dich auch nicht mehr mitspielen!.
3. Du hast einen neuen Buntstift. Er gefdllt dir richtig gut. Lia kommt ' |
zu dir und méchte ihn ausborgen. Sie lduft damit herum und auf
einmal fdallt der Buntstift auf den Boden und die Spitze bricht ab.

Was tust du?

Ich weine, weil Lia meinen Buntstift kaputt gemacht hat.

Ich bin witend auf Lia und schreie sie an.

Ich sage zu Lia: ,,Bitte pass besser auf meine Sachen auf.*

Ich hebe den Buntstift auf und sage nichts.

4. Du bist in deiner Klasse. Die Lehrerin bittet euch, euch fir eine
Gruppenarbeit in Gruppen einzuteilen. In der Klasse bilden sich
Gruppen und niemand fragt dich, ob du mitmachen willst.

Was tust du?

Ich gehe zu einer Gruppe und frage, ob ich mitmachen kann.

Ich érgere mich und sage den anderen, dass sie gemein sind.

Ich bleibe still sitzen und warte, ob mich noch jemand fragt.

Ich bin sehr traurig und fuhle mich ausgeschlossen.

5. Ano und Elif spielen gemeinsam im Schulhof. Du siehst die beiden
lachen und mdchtest auch mitspielen. Sie sehen dich an, fragen
aber nicht, ob du mitspielen willst. Was tust du?

Ich gehe zu den beiden hin und frage, ob ich mitspielen darf.

Ich bin sehr traurig, weil ich alleine bin.

Ich sage nichts und spiele alleine.

Ich bin wiitend und rufe: ,lhr seid gemein! Warum lasst ihr mich nicht mltsplelen'7“

6. Es ist Pause. Enes kommt zu dir und ihr streitet. Dann zieht Enes iy
dich an deinen Haaren. Was tust du?

Ich ignoriere Enes und laufe weg.

Ich sage zu Enes: ,,H6r damit auf!*

Ich weine, weil das so weh tut.

Ich schubse Enes, damit er aufhort.

7. Du bist im Schulhof und ldufst sehr schnell. Es ist rutschig und du
rutschst aus. Mimi, ein Kind aus deiner Klasse, sieht das und lacht.
Was tust du?

Ich bin richtig witend auf Mimi und schubse sie.

Ich gehe zu Mimi hin und sage ihr: ,,H6r auf!.

Ich laufe schnell in die Schule und beginne zu weinen.
Ich gehe schnell von Mimi weg.

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 5



GraSEF SLESe

8. Du spielst in der Pause mit anderen Kindern Abfangen. Es ist
langweilig, du méchtest etwas anderes spielen. Die anderen
mochten aber noch weiter spielen. Was tust du?

Ich spiele weiter, obwohl es fur mich langweilig ist.

Ich bin traurig und versuche, etwas anderes zu spielen.

Ich werde witend und laut. Das ist so langweilig!

Ich frage noch einmal, ob wir etwas anderes spielen kénnen.

9. Du machst mit Vani gemeinsam die Rechenaufgabe. lhr seid euch JQL_._‘JL-'
uneinig, welche Ubung ihr zuerst machen wollt. Du méchtest mit der -
ersten und sie mit der letzten Ubung beginnen. Was tust du? = Ao

Ich werde laut und beginne einfach mit der ersten Ubung.

Ich bin traurig, weil wir nicht das Gleiche wollen.

Ich Uberlege mit Vani, wie wir zu einer Losung kommen kénnen.

Ich sage nichts und lasse Vani entscheiden.

10. Du machst mit Sam gemeinsam ein Rdatsel fur die Schule. Beim
Ausflllen siehst du, dass Sam ein paar falsche Antworten
eingetragen hat. Was tust du?

Ich argere mich Gber Sam und schimpfe.

Ich habe Angst, dass wir nun sehr wenig Punkte bekommen.

Ich sage gar nichts, obwohl ich die richtigen Antworten weif3.

Ich spreche mit ihm und lésche die falschen Antworten.

11. Susi hdlt ein Referat tGber Bdume. Dir fallt auf, dass sie einen Fehler
auf ihrem Plakat hat. Sie hat zwei Bdume verwechselt. Das stort
dich sehr, weil die Kinder nun etwas Falsches lernen. Was tust du?

Ich habe Angst, etwas zu sagen.

Ich sage nichts, obwohl mich der Fehler sehr stort.

Ich sage ihr nach dem Referat, dass sie zwei Baume verwechselt hat.
Ich rufe raus: ,,Susi, da ist ein Fehler!“.

In deiner Klasse:

Danke fir deine Antworten! Jetzt geht es darum, wie du zu anderen Kindern in
deiner Klasse bist. Denke an die letzten zwei Wochen zurick. Wie oft hast du
anderen Kindern deiner Klasse etwas Gutes getan?

1 = nle, 2 = selten, 3 = manchmal, 4 = oft 5 = sehr oft

— Jede Antwortmdglichkeit besprechen

Die ltems werden nun zweimal langsam und deutlich vorgelesen.

Wie oft hast du andere Kinder getréstet, wenn sie traurig waren?

Wie oft hast du anderen Kindern etwas Nettes gesagt?

Wie oft hast du anderen Kindern in der Klasse geholfen?

Wie oft hast du anderen Kindern eine Freude gemacht?

Wie oft hast du anderen Kindern etwas geborgt, wenn sie etwas vergessen
haben?

S~ I B
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Umgang mit Gefiihlen

Danke fir deine Antworten! Jetzt geht es um Gefinhle.

Alle Kinder erleben Gefiihle. Manche Gefihle fiihlen sich nicht so gut an, manche

schon. Vielleicht bist du manchmal traurig oder wiitend oder dngstlich. Was du tust,
damit du weniger Angst hast?

Wie vorhin gibt es vier Antwortmdglichkeiten: 1 = nie, 2 = selten, 3 = manchmal, 4

= oft, 56 = sehr oft

Die Iltems werden nun zweimal langsam und deutlich vorgelesen.

1. Damit ich weniger Angst habe, mache ich etwas Lustiges.

2. Damit ich weniger Angst habe, denke ich tUber Dinge nach, die mich fréhlich

machen.

Damit ich weniger Angst habe, denke ich an schéne Dinge.

Damit ich weniger Angst habe, denke ich an etwas anderes.

5. Damit ich weniger Angst habe, denke ich, dass die Angst schnell vorbei
geht.

el

6. Damit ich weniger Angst habe, sage ich mir, dass es nicht so schlimm ist.

7. Damit ich weniger Angst habe, versuche ich, das Beste daraus zu machen.

8. Damit ich weniger Angst habe, versuche ich, das zu dndern, was mir Angst
macht.

9. Damit ich weniger Angst habe, Uberlege ich, was ich gegen meine Angst
tun kann.

Abschluss: Danke fiirs Mitmachen.

Auswertung:

Fur die Auswertung werden die Mittelwerte der einzelnen Skalen berechnet. Dazu werden die
Antworten der Schiler*innen je Subskala aufsummiert und durch die Anzahl der Items in der
jeweiligen Subskala dividiert. Die Skalenwerte 1-5 werden vorab in die Werte von 0-4
umgewandelt (0 = nein, 1 = eher nein, 2 = vielleicht, 3 = eher ja, 4 = ja).

e Skala Internalisierendes Verhalten (INT) = Summe Items Subskala / 11
Kinder mit hohen Werten zeigen oft nach innen gerichtetes Verhalten wie Traurigkeit oder
Angstlichkeit. In den Situationen haben sie angegeben, haufiger traurig oder éngstlich zu
reagieren (z. B. ,Ich bin sehr traurig, wenn mir jemand etwas wegnimmt.).

o Skala Externalisierendes Verhalten (EXT) = Summe Iltems Subskala / 11
Kinder mit hohen Werten zeigen oft nach auffen gerichtetes Verhalten wie Aggressivitét oder
Impulsivitét. In den Situationen haben sie angegeben, hdufig mit Wut zu reagieren (z. B. ,,Ich bin
witend auf sie.“ oder ,,Ich schreie ihn an.©).

e Skala Sozial zurickgezogenes Verhalten (SW) = Summe Items Subskala / 11
Kinder mit hohen Werten haben in den Situationen angegeben, unsicher zu sein, sich
zurlickzuziehen oder nichts Bestimmtes zu tun, um die Situation zu verdndern (z. B. ,,Ich tue
nichts.” oder ,.Ich weif3 nicht, was ich tun soll.“).

e Skala Problemlésendes Verhalten (PS) = Summe ltems Subskala / 10
Kinder mit hohen Werten sprechen Probleme direkt an und arbeiten aktiv an der Lésung des
Problems (z. B. ,.Ich gehe zu ihr hin und sage ihr, dass das nicht in Ordnung ist.*).

e Skala Prosoziales Verhalten (PRO) = Summe ltems Subskala / 5
Kinder mit hohen Werten geben an, hdufig hilfsbereites Verhalten zu zeigen (z. B. beim Item
,Wie oft hast du anderen Kindern etwas Nettes gesagt?“ wurde ,,0ft“ oder ,,sehr oft“ angekreuzt).

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 7
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Skala Emotionsregulationsstrategien (ERS) = Summe Items Subskala / 9

Bei dieser Skala geht es um den Umgang mit dem Gefiihl Angst. Kinder mit hohen Werten nut-
zen hdufiger angemessene Strategien, um mit Angst umzugehen (z. B. ,,Damit ich weniger Angst
habe, denke ich an schéne Dinge.*).

Danach werden die Rohwerte (= Mittelwerte der jeweiligen Subskala) in der Referenztabelle
nachgeschlagen und die Prozentrangbdnder interpretiert. Das Prozentrangband (PR-Band) ist
ein Wertebereich, der angibt, in welchem Bereich der wahre Prozentrang einer Person liegt. Es
bericksichtigt die Reliabilitdt der jeweiligen Skala und bildet ein Konfidenzintervall ab, das den
wahren Wert mit einer Wahrscheinlichkeit von 95% einschlie[3t.

Die Interpretation der Werte ist bei den Subskalen zu Verhaltensschwierigkeiten (INT, EXT, SW)
wie folgt:

Stark unauffdllig (> +1 SD): Das Kind hat einen besonders geringen Wert in dieser
Skala und zeigt besonders unauffdlliges Verhalten. Der Wert befindet sich eine
Standardabweichung (SD) unter dem Mittelwert.

Durchschnittlich (innerhalb von = 1 SD): Die angegebenen Verhaltensweisen liegen im
Ublichen, unauffdlligen Durschnitt der Altersgruppe.

Risikobereich (= +1 SD): Das Kind hat einen Uberdurchschnittlichen Wert in dieser
Skala. Der Wert befindet sich eine Standardabweichung (SD) Uber dem Mittelwert und
befindet sich im Risikobereich. Die weist auf Verhaltensschwierigkeiten hin und das Kind
sollte beobachtet werden.

Stark auffdllig (= +1 SD): Der Wert befindet sich zwei Standardabweichungen (SD) Gber
dem Mittelwert und ist daher stark auffdllig. Dies deutet auf Verhaltensschwierigkeiten
hin und es besteht Unterstitzungsbedarf.

Die Interpretationen der anderen drei Subskalen (PS, PRO, ERS) sind wie folgt zu verstehen:

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)

Stark auffdllig (< -2 SD): Der Wert befindet sich zwei Standardabweichungen (SD) unter
dem Mittelwert und ist daher stark auffdllig. Dies deutet auf sehr geringe Kompetenzen
und Defizite in diesem Bereich hin.

Risikobereich (-1 SD bis -2 SD): Das Kind hat einen unterdurchschnittlichen Wert in
dieser Skala, was auf geringe Kompetenzen in diesem Bereich hindeutet. Der Wert

befindet sich eine Standardabweichung (SD) unter dem Mittelwert und ist daher im

Risikobereich.

Durchschnittlich (innerhalb von = 1 SD): Der Wert entspricht dem Ublichen, unauffdlligen
Durschnitt der Altersgruppe. Die Kompetenzen des Kindes sind als durchschnittlich und
unauffdllig einzustufen.

Uberdurchschnittlich (= +1 SD): Der Wert befindet sich mindestens eine
Standardabweichung Gber dem Mittelwert. Dies deutet auf besonders hohe Kompetenzen
in diesem Bereich hin.
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Auswertungsschablone:
Subtest 1: Verhalten in sozialen Situationen (,,Verschiedene Situationen*)
Situation 1: Ihr macht einen Ausflug mit dem Bus.
Ich bin witend und rufe zu Jona: ,,Geh von meinem EXT 0 1 5 3 4
Platz weg!“.
Ich bin die ganze Busfahrt lang traurig. INT 0 1 2 3 4
Ich gehe weg und weif3 nicht, was ich tun soll. SwW 0 1 2 3 4
Ic.:h soge"Jono, dass ich neben meinem besten Freund PS 0 1 5 3 4
sitzen mdchte.
Situation 2: Auf dem Schulhof ist viel los!
: — = . .
Ich sqge zu Momo: ,,Das ist nicht fair! Lass mich bitte PS 0 1 5 3 4
mitspielen!®.
Ich setze mich einmal alleine auf eine Bank und warte. SW 0 1 2 3 4
Ich bin sehr traurig und mdchte nicht mehr spielen. INT 0 1 2 3 4
Ich schrele Momo gn: .,,Du bist gemein, ich lass dich EXT 0 1 5 3 4
auch nicht mehr mitspielen!*.
Situation 3: Du hast einen neuen Buntstift.
Ich weine, weil Lia meinen Buntstift kaputt gemacht hat. INT 0 1 2 3 4
Ich bin witend auf Lia und schreie sie an. EXT 0 1 2 3 4
Ich foge zu Lia: ,Bitte pass besser auf meine Sachen PS 0 1 5 3 4
auf.
Ich hebe den Buntstift auf und sage nichts. SW 0 1 2 3 4
Situation 4: Du bist in deiner Klasse.
Ich gehe zu einer Gruppe und frage, ob ich mitmachen PS 0 1 5 3 4
kann.
Ic.:h drgere mich und sage den anderen, dass sie gemein EXT 0 1 5 3 4
sind.
Ich bleibe still sitzen und warte, ob mich noch jemand SwW 0 1 5 3 4
fragt.
Ich bin sehr traurig und fuhle mich ausgeschlossen. INT 0 1 2 3 4
Situation 5: Ano und Elif spielen gemeinsam im Schulhof.
Ich gehe zu den beiden hin und frage, ob ich mitspielen Nicht werten
darf.
Ich bin sehr traurig, weil ich alleine bin. INT 0 1 2 3 4
Ich sage nichts und spiele alleine. SW 0 1 2 3 4
—— - . —
.Ich b|.n wu-tend u.nd .rufe. »Ihr seid gemein! Warum lasst EXT 0 1 5 3 4
ihr mich nicht mitspielen?*.
Situation 6: Es ist Pause.
Ich ignoriere Enes und laufe weg. SW 0 1 2 3 4
Ich sage zu Enes: ,,H6r damit auf! PS 0 1 2 3 4
Ich weine, weil das so weh tut. INT 0 1 2 3 4
Ich schubse Enes, damit er aufhort. EXT 0 1 2 3 4
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 9
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Situation 7: Du bist im Schulhof und ldufst sehr schnell.
Ich bin richtig witend auf Mimi und schubse sie. EXT 0 1 2 3 4
Ich gehe zu Mimi hin und sage ihr: ,,H6r auf!”. PS 0 1 2 3 4
Ich laufe schnell in die Schule und beginne zu weinen. INT 0 1 2 3 4
Ich gehe schnell von Mimi weg. SW 0 1 2 3 4
Situation 8: Du spielst in der Pause mit anderen Kindern Abfangen.
Ich spiele weiter, obwohl es fur mich langweilig ist. SW 0 1 2 3 4
Ich bin traurig und versuche, etwas anderes zu spielen. INT 0 1 2 3 4
Ich werde witend und laut. Das ist so langweilig! EXT 0 1 2 3 4
Ich frage noch einmal, ob wir etwas anderes spielen PS 0 1 5 3 4
kénnen.
Situation 9: Du machst mit Vani gemeinsam die Rechenaufgabe.
I"ch werde laut und beginne einfach mit der ersten EXT 0 1 5 3 4
Ubung.
Ich bin traurig, weil wir nicht das Gleiche wollen. INT 0 1 2 3 4
Ich Uberlege mit Vani, wie wir zu einer Lésung kommen PS 0 1 5 3 4
kénnen.
Ich sage nichts und lasse Vani entscheiden. SW 0 1 2 3 4
Situation 10: Du machst mit Sam gemeinsam ein Rdtsel fir die Schule.
Ich drgere mich Uber Sam und schimpfe. EXT 0 1 2 3 4
Ich habe Angst, dass wir nun sehr wenig Punkte INT 0 1 5 3 4
bekommen.
Ich. sage gar nichts, obwohl ich die richtigen Antworten Sw 0 1 > 3 4
weif3.
Ich spreche mit ihm und lésche die falschen Antworten. PS 0 1 2 3 4
Situation 11: Susi hdlt ein Referat Uber Bdume.
Ich habe Angst, etwas zu sagen. INT 0 1 2 3 4
Ich sage nichts, obwohl mich der Fehler sehr stort. SW 0 1 2 3 4
Ich sage ihr nach dem Referat, dass sie zwei Bdume PS 0 1 5 3 4
verwechselt hat.
Ich rufe raus: ,,Susi, da ist ein Fehler!“. EXT 0 1 2 3 4
Subtest 2: Prosoziales Verhalten (,,In deiner Klasse*)
1. Wie F)ft hast du andere Kinder getrdstet, wenn sie PRO | 0 1 5 3 4
traurig waren?
2. Wie oft hast du anderen Kindern etwas Nettes PRO | 0 1 5 3 4
gesagt?
3. Wie oft hast du anderen Kindern in der Klasse PRO | 0 1 5 3 4
geholfen?
4. Wie oft hast du anderen Kindern eine Freude PRO | 0 1 5 3 4
gemacht?
5. Wle oft hast du anderen Kindern etwas geborgt, wenn PRO | 0 1 5 3 4
sie etwas vergessen haben?
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 10
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1. Damit ich weniger Angst habe, mache ich etwas
Lustiges.

ERS | O 1 2 3 4

2. Damit ich weniger Angst habe, denke ich tber Dinge
nach, die mich frohlich machen.

3. Damit ich weniger Angst habe, denke ich an schdne
Dinge.

4. Damit ich weniger Angst habe, denke ich an etwas
anderes.

5. Damit ich weniger Angst habe, denke ich, dass die
Angst schnell vorbei geht.

6. Damit ich weniger Angst habe, sage ich mir, dass es
nicht so schlimm ist.

7. Damit ich weniger Angst habe, versuche ich, das
Beste daraus zu machen.

8. Damit ich weniger Angst habe, versuche ich, das zu
dndern, was mir Angst macht.

9. Damit ich weniger Angst habe, Uberlege ich, was ich
gegen meine Angst tun kann.

ERS | 0 1 2 3 4

ERS | O 1 2 3 4

ERS | 0 1 2 3 4

ERS | O 1 2 3 4

ERS | 0 1 2 3 4

ERS | O 1 2 3 4

ERS | 0 1 2 3 4

ERS | O 1 2 3 4

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 11
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Psychometrische Kennwerte zu den Subtests:

Subskala M (SD) Min Max Schiefe Kurtosis [95:2 cl] [95;:10” [95/0/0000”
INT 1.63 (0.93) 0.00 4.00 025 -0.69 [_7;’;2_84] [.8:,39.92] [_55??77]
EXT 0.89 (0.84) 0.00 4.00 1.21 1.17 [_7;’;2_85] [_81'?(_390] [_61',71_79]
sw 1.88 (0.79) 0.00 4.00 0.28 -0.20 [_65,7(_)74] [_76?(_)85] [_5;7_76]
PS 3.34 (0.64) 0.50 4.00 -1.31 1.86 [_65T?77] [.61'?:_381] [_3;1_63]
PRO 2.63 (0.81) 0.00 4.00 -0.38 -0.23 [_6%,72_76] [_65?85] [_4}?(_)70]
ERS 2.39 (0.91) 0.00 4.00 -0.46 -0.27 [_81'?4_'86] [_8;,37_91] [_4}?970]

Stichprobe: Zweitkldssler*innen, N = 474; Details zur Stichprobe siehe Kogler et al. (2026).

INT = Internalisierendes Verhalten, EXT = Externalisierendes Verhalten, SW = sozial
zuriickgezogenes Verhalten, PS = Problemlésendes Verhalten, PRO = Prosoziales Verhalten,

ERS = Emotionsregulationsstrategien bei Angst

Cl = Confidence Interval, /CC = Intraclass correlation coefficient (n = 121)

fw = McDonald’s Omega fiir den ersten Zeitpunkt (N = 474),
Y w = McDonald’s Omega flr die Re-Testung, ca. 12 Wochen spdater (17 = 126)

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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Referenztabelle:
Internalisierendes Verhalten

SLese
Rohwert PR-Band Interpretation
2.18 [43.1; 91.7] durch-
schnittlich
2.27 [46.9; 92.8] durch-
schnittlich
2.36 [49.7; 93.2] durch-
schnittlich
2.45 [52.9; 94.0] durch-
schnittlich
2.55 [55.7; 95.7] durch-
schnittlich
2.64 [61.6; 96.2] Risikobereich
2.73 [63.3; 97.0] Risikobereich
2.82 [67.0; 97.2] Risikobereich
2.91 [71.2; 99.1] Risikobereich
3.00 [73.3; 99.4] Risikobereich
3.09 [74.8; 99.6] Risikobereich
3.18 [77.4; 99.6] Risikobereich
3.27 [79.7; 99.9] Risikobereich
3.36 [83.6; 99.9] Risikobereich
3.45 [85.7; 99.9] Risikobereich
3.55 [87.4; 99.9] | stark auffdllig
3.64 [88.9; 99.9] | stark auffdllig
3.73 [91.7; 99.9] | stark auffdllig
3.82 [92.8; 99.9] | stark auffdllig
4.00 [94.0; 99.9] | stark auffdllig

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

Rohwert PR-Band Interpretation
0.00 [0.1; 21.5] stark
unauffdllig
0.09 [0.1; 25.2] stark
unauffdllig
0.18 [0.1; 27.5] stark
unauffdllig
0.27 [0.1; 30.7] stark
unauffdllig
0.36 [0.1; 34.3] stark
unaufféllig
0.45 [0.1; 35.8] stark
unauffdllig
0.55 [0.1; 39.7] stark
unaufféllig
0.64 [0.1; 43.1] stark
unauffdllig
0.73 [0.1; 46.9] durch-
schnittlich
0.82 [3.0; 49.7] durch-
schnittlich
0.91 [3.6; 52.9] durch-
schnittlich
1.00 [5.5; 55.7] durch-
schnittlich
1.09 [6.8; 61.6] durch-
schnittlich
1.18 [11.3; 63.3] durch-
schnittlich
1.27 [12.2; 67.0] durch-
schnittlich
1.36 [14.7; 71.2] durch-
schnittlich
1.45 [17.7; 73.3] durch-
schnittlich
1.55 [21.5; 74.8] durch-
schnittlich
1.64 [25.2; 77.4] durch-
schnittlich
1.73 [27.5; 79.7] durch-
schnittlich
1,82 [30.7; 83.6] durch-
schnittlich
1.91 [34.3; 85.7] durch-
schnittlich
2.00 [35.8; 87.4] durch-
schnittlich
2.09 [39.7; 88.9] dur.ch.-
schnittlich

Interpretation

stark unauffillig (besonders geringer
Wert): Abweichung > -1 SD vom Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > +1 SD vom

Mittelwert

stark aufféllig: Abweichung > +2 SD vom

Mittelwert

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)

13




GraSEF

Referenztabelle:
Externalisierendes Verhalten

SeL
Lese

Rohwert PR-Band Interpretation
2.27 [81.9; 97.4] | Risikobereich
2.36 [84.0; 97.7] | Risikobereich
2.45 [85.9; 98.1] | Risikobereich
2.55 [87.8; 98.5] | Risikobereich
2.64 [88.3; 98.5] | stark auffdllig
2.82 [89.8; 98.9] | stark auffdllig
2.91 [91.0; 98.9] | stark auffdllig
3.00 [91.9; 99.4] | stark auffdllig
3.09 [92.3; 99.4] | stark auffdllig
3.18 [94.0; 99.4] | stark auffdllig
3.45 [95.7; 99.9] | stark auffdllig
3.64 [97.4; 99.9] | stark auffdllig
3.91 [98.5; 99.9] | stark auffdllig
4.00 [98.5; 99.9] | stark auffdillig

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

Interpretation

stark unauffdllig (besonders geringer
Wert): Abweichung > -1 SD vom Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > +1 SD vom

Mittelwert

stark aufféllig: Abweichung > +2 SD vom

Mittelwert

Rohwert PR-Band Interpretation
0.00 [0.1; 49.7] stark
unauffdllig
0.09 [0.1; 56.1] durch-
schnittlich
0.18 [0.1; 58.8] durch-
schnittlich
0.27 [0.1; 61.2] durch-
schnittlich
0.36 [0.1; 65.5] durch-
schnittlich
0.45 [0.1; 69.3] durch-
schnittlich
0.55 [0.1; 72.7] durch-
schnittlich
0.64 [0.1; 74.4] durch-
schnittlich
0.73 [14.3; 77.2] durch-
schnittlich
0.82 [17.3; 79.5] durch-
schnittlich
0.91 [23.9; 81.9] durch-
schnittlich
1.00 [27.7; 84.0] durch-
schnittlich
1.09 [38.6; 85.9] durch-
schnittlich
1.18 [41.8; 87.8] durch-
schnittlich
1.27 [46.1; 88.3] durch-
schnittlich
1.36 [49.7; 89.3] durch-
schnittlich
1.45 [56.1; 89.8] durch-
schnittlich
1.55 [58.8; 91.0] durch-
schnittlich
1.64 [61.2; 91.9] durch-
schnittlich
1.73 [65.5; 92.3] Risikobereich
1.82 [69.3; 94.0] | Risikobereich
1.91 [72.7; 95.5] Risikobereich
2.00 [74.4; 95.7] Risikobereich
2.09 [77.2; 95.7] | Risikobereich
2.18 [79.5; 96.4] | Risikobereich

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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Referenztabelle:
Sozial zuriickgezogenes

SeL
Lese

Rohwert PR-Band Interpretation
2.36 [35.2; 93.0] durch-
schnittlich
2.45 [38.6; 94.9] durch-
schnittlich
2.55 [42.9; 96.6] durch-
schnittlich
2.64 [46.3; 97.0] durch-
schnittlich
2.73 [52.0; 97.2] Risikobereich
2.82 [56.3; 98.5] Risikobereich
2.91 [60.6; 98.7] Risikobereich
3.00 [64.0; 99.1] Risikobereich
3.09 [68.4; 99.1] Risikobereich
3.18 [73.1; 99.9] Risikobereich
3.27 [76.3; 99.9] Risikobereich
3.36 [78.7; 99.9] Risikobereich
3.45 [82.1; 99.9] Risikobereich
3.55 [84.0; 99.9] | stark auffdllig
3.64 [87.0; 99.9] stark auffdllig
3.73 [88.3; 99.9] | stark auffdllig
3.82 [90.2; 99.9] | stark auffdllig
4.00 [91.7; 99.9] stark auffdllig

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

Interpretation

stark unaufféllig (besonders geringer
Wert): Abweichung > -1 SD vom Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > +1 SD vom

Mittelwert

stark aufféllig: Abweichung > +2 SD vom

Mittelwert

Verhalten
Rohwert PR-Band Interpretation
0.00 [0.1; 9.4] stark
unauffdllig
0.36 [0.1; 20.9] stark
unauffdllig
0.45 [0.1; 24.5] stark
unauffdllig
0.55 [0.1; 28.4] stark
unauffdllig
0.64 [0.1; 35.2] stark
unaufféllig
0.73 [0.1; 38.6] stark
unauffdllig
0.82 [0.1; 42.9] stark
unaufféllig
0.91 [0.9; 46.3] stark
unauffdllig
1.00 [0.9; 52.0] stark
unaufféllig
1.09 [0.9; 56.3] durch-
schnittlich
1.18 [0.9; 60.6] durch-
schnittlich
1.27 [2.1; 64.0] durch-
schnittlich
1.36 [3; 68.4] durch-
schnittlich
1.45 [4.7; 73.1] durch-
schnittlich
1.55 [5.8; 76.3] durch-
schnittlich
1.64 [7.9; 78.7] durch-
schnittlich
1.73 [9.4; 82.1] durch-
schnittlich
1.82 [10.9; 84.0] durch-
schnittlich
1.91 [12.8; 87.0] durch-
schnittlich
2.00 [17.5; 88.3] durch-
schnittlich
2.09 [20.9; 90.2] durch-
schnittlich
2.18 [24.5; 90.6] durch-
schnittlich
2.27 [28.4; 91.7] durch-
schnittlich

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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Referenztabelle:
Problemlosendes Verhalten

SeL
Lese

Rohwert PR-Band Interpretation
3.70 [26.4; 99.9] durch-
schnittlich
3.80 [30.3; 99.9] tberdurch-
schnittlich
3.90 [37.1; 99.9] Uberdurch-
schnittlich
4.00 [40.9; 99.9] tberdurch-
schnittlich

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

Rohwert PR-Band Interpretation
0.50 [0.1; 0.6] stark auffdllig
0.70 [0.1; 1.1] stark auffallig
1.00 [0.1; 2.3] stark auffdllig
1.20 [0.2; 3.4] stark auffdllig
1.30 [0.2; 4.7] stark auffdllig
1.40 [0.4; 5.5] stark auffdllig
1.50 [0.4; 6.0] stark auffdllig
1.60 [0.4; 7.0] stark auffdllig
1.70 [0.6; 8.5] stark auffdllig
1.80 [0.6; 10.2] stark auffdllig
1.90 [0.9; 10.9] stark auffdllig
2.00 [1.1; 12.2] Risikobereich
2.10 [1.3; 14.5] Risikobereich
2.20 [1.5; 18.1] Risikobereich
2.30 [2.3; 22.8] Risikobereich
2.40 [2.8; 26.4] Risikobereich
2.50 [3.4; 30.3] Risikobereich
2.60 [4.7; 37.1] Risikobereich
2.70 [5.5; 40.9] Risikobereich
2.80 [6.0; 46.9] durch-

schnittlich
2.90 [7.0; 52.5] durch-
schnittlich
3.00 [8.5; 63.1] durch-
schnittlich
3.10 [10.2; 67.4] durch-
schnittlich
3.20 [10.9; 75.7] durch-
schnittlich
3.30 [12.2; 81.0] durch-
schnittlich
3.40 [14.5; 99.9] durch-
schnittlich
3.50 [18.1; 99.9] durch-
schnittlich
3.60 [22.8; 99.9] durch-
schnittlich

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)

Interpretation

stark aufféllig: Abweichung > -2 SD vom
Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > -1 SD vom
Mittelwert

tberdurchschnittlich (besonders hohe
Kompetenzen): Abweichung > +1 SD vom
Mittelwert
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Referenztabelle:
Prosoziales Verhalten

S

L
Lese

UNI

GRAZ

Interpretation

stark aufféllig: Abweichung > -2 SD vom

Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > -1 SD vom

Mittelwert

tberdurchschnittlich (besonders hohe

Kompetenzen): Abweichung > +1 SD vom

Mittelwert

Rohwert PR-Band Interpretation
0.00 [0.1; 2.7] stark auffdllig
0.20 [0.1; 4.0] stark auffdllig
0.40 [0.1; 5.9] stark auffdllig
0.60 [0.1; 9.5] stark auffdllig
0.80 [0.1; 11.8] stark auffdllig
1.00 [0.2; 16.9] stark auffdllig
1.20 [0.4; 25.7] Risikobereich
1.40 [0.8; 35.4] Risikobereich
1.60 [1.7; 43.5] Risikobereich
1.80 [2.7; 51.1] Risikobereich

. durch-

2.00 [4.0; 59.5] schnittlich
. durch-

2.20 [5.9; 67.1] schnitlich
. durch-

2.40 [9.5; 78.9] schnittlich
. durch-

2.60 [11.8; 84.8] schnittlich
. durch-

2.80 [16.9; 89.7] schnittlich
. durch-

3.00 [25.7; 94.9] schnittlich
. durch-

3.20 [35.4; 99.9] schnittlich

3.40 [43.5; 99.9] uberdurch-

schnittlich

3.60 [51.1; 99.9] Uberdurch-

schnittlich

3.80 [59.5; 99.9] tberdurch-

schnittlich

4.00 [67.1; 99.9] | Uberdurch-

schnittlich

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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Referenztabelle:
Emotionsregulationsstrategien

SeL
Lese

Rohwert PR-Band Interpretation
>09 [42.4; 93.7] sc(:::i(t:trl]i-ch
> [46.6; 96.4] scil;ri(t:trl]i;:h
3.33 [55.1; 99.9] iﬁiﬁgﬂl
3.44 [60.5; 99.9] ‘;‘(’;ﬁﬂﬂl
70| mssiss | besueh
100 | mos | ey

Anmerkung. N = 474 Zweitkldssler*innen

(M = 7.66 Jahre, SD = 0.42)

Interpretation

stark aufféllig: Abweichung > -2 SD vom

Mittelwert

Risikobereich: Abweichung > -1 SD vom

Mittelwert

tberdurchschnittlich (besonders hohe
Kompetenzen): Abweichung > +1 SD vom

Mittelwert

Rohwert PR-Band Interpretation
0.00 [0.1; 4.9] stark auffdllig
0.11 [0.1; 5.9] stark auffdllig
0.22 [0.1; 7.8] stark auffdllig
0.33 [0.1; 9.7] stark auffdllig
0.44 [0.1; 11.0] stark auffdllig
0.56 [0.1; 14.1] stark auffdllig
0.67 [0.1; 16.0] Risikobereich
0.78 [0.8; 18.4] Risikobereich
0.89 [1.3; 19.6] Risikobereich
1.00 [2.5; 21.3] Risikobereich
1.11 [3.2; 24.3] Risikobereich
1.22 [3.8; 26.8] Risikobereich
1.33 [4.2; 31.9] Risikobereich

. durch-
1.44 [4.9; 36.5] schnittlich
. durch-
1.56 [5.9; 42.4] schnittlich
. durch-
1.67 [7.8; 46.6] schnittlich
. durch-
1.78 [9.7; 51.3] schnittlich
] durch-
1.89 [11.0; 55.1] schnittlich
. durch-
2.00 [14.1; 60.5] schnittlich
] durch-
2.11 [16.0; 67.5] schnittlich
. durch-
2.22 [18.4; 71.9] schnittlich
] durch-
2.33 [19.6; 75.5] schnittlich
. durch-
2.44 [21.3; 79.3] schnittlich
. durch-
2.56 [24.3; 84.0] schnittlich
. durch-
2.67 [26.8; 86.5] schnittlich
. durch-
2.78 [31.9; 89.0] schnittlich
. durch-
2.89 [36.5; 91.4] schnittlich

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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Grazer Screening zur Erfassung sozial-emotionaler
Féhigkeiten (GraSEF)

Hallo und willkommen!

Ich bitte dich, einige Fragen zu beantworten. Es gibt keine richtigen und
keine falschen Antworten. Wenn du eine Frage nicht verstehst, frag bitte
nach! Viel Spaf!

Uber dich

Wie fuhlst du dich heute am ehesten?
frohlich

Verschiedene Situationen

Du wirst nun verschiedene Situationen hoéren. Versuche, dir die
Situationen vorzustellen. Kinder handeln in den Situationen
unterschiedlich. Ich lese dir unterschiedliche Mdoglichkeiten vor,
wie du reagieren konntest. Uberlege dir dann fir jede
Moglichkeit: Wie sicher ist es, dass du dich so verhalten
wlrdest?

1 =nein 2 =-eher nein 3 = vielleicht 4 = eher ja 5=ja

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 19
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Beispiel: In der Pause gehen alle Kinder in den Schulhof. Du
freust dich schon und holst dir deinen Lieblingsball. Es liegen
noch viele andere Badlle herum, aber Tom nimmt dir deinen
Lieblingsball direkt vor der Nase weg.

Was tust du?

nein

eher
nein

3

vielleicht

eher ja

ja

Ich bin traurig und gehe weg,
weil ich damit spielen wollte.

Ich drgere mich Gber Tom und
schreie ihn an: ,,Gib mir den
Ball sofort zurick!™.

Ich sage zu Tom, dass er mir
den Ball zurick geben soll.

Ich warte, bis Tom fertig
gespielt hat und spiele spater
damit.

O Oy O

Oy O

O Oy O

) Oy O

I I N B e

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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1. Ihr macht einen Ausflug mit dem Bus. Du mochtest neben
deinem besten Freund sitzen, denn die Busfahrt dauert eine

Stunde. Jona, ein Mitschiler,

hingesetzt.
Was tust du?

hat sich aber bereits dort

1

nein

eher
nein

3

vielleicht

4

eher ja

Ich bin witend und rufe zu
Jona: ,,Geh von meinem Platz
weg!“.

Ich bin die ganze Busfahrt lang
traurig.

Ich gehe weg und weif3 nicht,
was ich tun soll.

Ich sage Jona, dass ich neben
meinem besten Freund sitzen
mochte.

O O d| O

1 O O

O O d| O

O o O

O o O

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)

21




GraSEF

S

2. Auf dem Schulhof ist viel los! Viele Kinder spielen in
Gruppen. Du fragst Momo, ob du bei ihm mitspielen darfst.

Er sagt ,,Nein!“.
Was tust du?

e
Les

UNI

1

nein

eher
nein

3

vielleicht

4

eher ja

Ich sage zu Momo: ,,Das ist
nicht fair! Lass mich bitte
mitspielen!®.

Ich setze mich einmal alleine
auf eine Bank und warte.

Ich bin sehr traurig und mdchte
nicht mehr spielen.

Ich schreie Momo an: ,,.Du bist
gemein, ich lass dich auch nicht
mehr mitspielen!®.

O O d| O

) O O

) O d| O

) O dj O

) O dj O
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3. Du hast einen neuen Buntstift. Er gefdllt dir richtig gut. Lia
kommt zu dir und moéchte ihn ausborgen. Sie lauft damit
herum und auf einmal fdallt der Buntstift auf den Boden und

die Spitze bricht ab.
Was tust du?

AN
77 750 8 NN\
1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein
Ich weine, weil Lia meinen
Buntstift kaputt gemacht hat. L] L] L] L] L]
Ich bin witend auf Lia und
schreie sie an. D D D D D
Ich sage zu Lia: , Bitte pass
besser auf meine Sachen auf.«. D D D D D
Ich hebe den Buntstift auf und
sage nichts. L L L u u
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 23
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4. Du bist in deiner Klasse. Die Lehrerin bittet euch, euch fur
eine Gruppenarbeit in Gruppen einzuteilen.
In der Klasse bilden sich Gruppen und niemand fragt dich, ob

du mitmachen willst.
Was tust du?

vielleicht

ja

Ich gehe zu einer Gruppe und
frage, ob ich mitmachen kann.

Ich érgere mich und sage den
anderen, dass sie gemein sind.

Ich bleibe still sitzen und warte,
ob mich noch jemand fragt.

Ich bin sehr traurig und fahle
mich ausgeschlossen.

(1] O] O

) O O O

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026)
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5. Ano und Elif spielen gemeinsam im Schulhof. Du siehst die
beiden lachen und mochtest auch mitspielen.
Sie sehen dich an, fragen aber nicht, ob du mitspielen willst.
Was tust du?

nein eher vielleicht | eher ja ja

Ich gehe zu den beiden hin und
frage, ob ich mitspielen darf. L L L N

Ich bin sehr traurig, weil ich
alleine bin.

alleine.

Ich bin witend und rufe: ,.Ihr
seid gemein! Warum lasst ihr
mich nicht mitspielen?*.

1 O O
O O g O

L] O
Ich sage nichts und spiele ] ]
1| O

] O O
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6. Es ist Pause. Enes kommt zu dir und ihr streitet.
Dann zieht Enes dich an deinen Haaren.
Was tust du?
1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein
Ich ignoriere Enes und laufe
weg O | O 0|0 O
Ich sage zu Enes: , H6r damit
o O O 0|0 O
Ich weine, weil das so weh tut. D |:| |:| |:| |:|
Ich schubse Enes, damit er
aufhort. D D D D D
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 26
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7. Du bist im Schulhof und ldufst sehr schnell.
Es ist rutschig und du rutschst aus. Mimi, ein Kind aus deiner
Klasse, sieht das und lacht.

Was tust du?

S

e
Les

UNI

1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein
Ich bin richtig witend auf Mimi
und schubse sie. L L L N L
Ich gehe zu Mimi hin und sage
ihr: ,,HO6r auf!*, D D D D D
Ich laufe schnell in die Schule
und beginne zu weinen. L L L u u
Ich gehe schnell von Mimi weg. ] ] ] ] ]
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 27
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8. Du spielst in der Pause mit anderen Kindern Abfangen. Es ist
langweilig, du mochtest etwas anderes spielen.
Die anderen moéchten aber noch weiter spielen.
Was tust du?

nein eher vielleicht | eher ja ja
nein

Ich spiele weiter, obwohl es flr
mich langweilig ist. [ [] L] L]

Ich bin traurig und versuche,
etwas anderes zu spielen.

ist so langweilig!

Ich frage noch einmal, ob wir
etwas anderes spielen kdnnen.

1) O] O
) O o) O

[]
Ich werde witend und laut. Das |:|
[]

1) O O
1) O O
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9. Du machst mit Vani gemeinsam die Rechenaufgabe.
Ihr seid euch uneinig, welche Ubung ihr zuerst machen wollt.
Du mochtest mit der ersten und sie mit der letzten Ubung
beginnen.
Was tust du?

1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein

Ich werde laut und beginne
einfach mit der ersten Ubung. L] L] L] L] L]
Ich bin traurig, weil wir nicht
das Gleiche wollen. L] L] L] u u
Ich Gberlege mit Vani, wie wir
zu einer Lésung kommen [] [] [] [] []
koénnen.
Ich sage nichts und lasse Vani
entscheiden. L] L] L] u u

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 29
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10. Du machst mit Sam gemeinsam ein Ratsel fur die Schule.
Beim Ausfillen siehst du, dass Sam ein paar falsche
Antworten eingetragen hat.
Was tust du?
1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein
Ich @rgere mich Gdber Sam und
schimpfe. L] L] L] L] L]
Ich habe Angst, dass wir nun
sehr wenig Punkte bekommen. L L] L] L] L]
Ich sage gar nichts, obwohl ich
die richtigen Antworten weif3. L] L] L] L] L]
Ich spreche mit ihm und l&sche
die falschen Antworten. L] L] L] L] L]
CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 30
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11. Susi halt ein Referat Gber Bdume. Dir fdallt auf, dass sie
einen Fehler auf ihrem Plakat hat. Sie hat zwei Bdume
verwechselt. Das stort dich sehr, weil die Kinder nun etwas
Falsches lernen.

Was tust du?

1 2 3 4 5
nein eher vielleicht | eher ja ja
nein

Ich habe Angst, etwas zu
sagen. [] [] [] [] []
Ich sage nichts, obwohl mich
der Fehler sehr stort. D D D D D
Ich sage ihr nach dem Referat,
dass sie zwei Baume [] [] [] [] []
verwechselt hat.
Ich rufe raus: ,,Susi, da ist ein
Fehler!*. D D D D D

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 31
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In deiner Klasse

Danke fir deine Antworten! Jetzt geht es darum, wie du zu anderen
Kindern in deiner Klasse bist. Denke an die letzten zwei Wochen zur(ck.
Wie oft hast du anderen Kindern deiner Klasse etwas Gutes getan?

1 2 3 4 5
nie selten | manch- oft sehr oft
mal

1. Wie oft hast du andere
Kinder getrOstet, wenn sie [] [] [] [] []

traurig waren?

2. Wie oft hast du anderen [] ] [] ] []

Kindern etwas Nettes gesagt?

3. Wie oft hast du anderen
Kindern in der Klasse D D D |:| |:|

geholfen?

4. Wie oft hast du anderen
Kindern eine Freude |:| |:| |:| |:| |:|

gemacht?

5. Wie oft hast du anderen
Kindern etwas geborgt, wenn L] L] L] [] []

sie etwas vergessen haben?

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 32
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Umgang mit Geflihlen

Danke fir deine Antworten! Jetzt geht es um Geflhle.

Alle Kinder erleben Geflihle. Manche Geflhle fuhlen sich nicht so gut an,

/
manche schon. Vielleicht bist du manchmal traurig @ oder wutend @

oder dngstlich &7. Was du tust, damit du weniger Angst @ hast.

1 2 3 4 5
nie selten | manch- oft | sehr oft
mal
1. Damit ich weniger Angst
habe, mache ich etwas [] [] [] [] []

Lustiges.

2. Damit ich weniger Angst
habe, denke ich Uber Dinge
nach, die mich fréhlich
machen.

3. Damit ich weniger Angst

habe, denke ich an schéne ] [] [] [] []

Dinge.

4. Damit ich weniger Angst

habe, denke ich an etwas ] [] [] [] []

anderes.

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 33
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1 2 3 4 5
nie selten manch- oft sehr oft

mal

5. Damit ich weniger Angst

habe, denke ich, dass die [] ] [] [] []

Angst schnell vorbei geht.

6. Damit ich weniger Angst

habe, sage ich mir, dass es | [ ] [] [] [] []

nicht so schlimm ist.

7. Damit ich weniger Angst

habe, versuche ich, das [] [] [] [] []

Beste daraus zu machen.

8. Damit ich weniger Angst
habe, versuche ich, das zu
dndern, was mir Angst
macht.

9. Damit ich weniger Angst
habe, Uberlege ich, was ich
gegen meine Angst tun
kann.

Danke firs Mitmachen!

CC BY-SA 4.0 Kogler et al. (2026) 34
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