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4.3. Juurdepaasetavus pimedatele ja ndgemispuudega opilastele

Visuaalse sisu (naiteks videod, pildid, diagrammid, tabelid) saab teha ndgemispuudega inimestele juurdepaasetavaks teha
audiokirjelduse abil.

Audiokirjeldus on tehniline lahendus, millega lisatakse ressursi peamistele visuaalsetele elementidele suulised kirjeldused. See
kirjeldab selliseid tiksikasju nagu tegevused, seaded, naoilmed ja muu oluline visuaalne teave, aidates seelabi sisu taielikult
maista.

Audiokirjeldust kasutavad peamiselt taielikult pimedad inimesed, kuid see aitab ka ndagemispuudega inimesi. Lisaks on see kasulik ka
isikutele, kelle emakeel ei ole avatud haridusressursi sisu keel, ning see vdib aidata neid, kes soovivad videot voi 6ppetundi jalgida
audiokirjelduse kaudu muudel p&hjustel: ajapuudus, mitme Ulesande korraga taitmine jne.

Jargnevad soovitused aitavad teil luua audiokirjeldused, mis on kohandatud teie dpilaste vajadustele nii hasti kui véimalik. Plitidke
neid oma t66s voimalikult palju rakendada.

4.3.2. Audiokirjeldus videole

Audiokirjeldus videole on videole lisatud jutustus, mis kirjeldab visuaalseid elemente, nagu tegevusi, olukorda ja tegelasi, muutes
sisu juurdepaasetavaks pimedatele voi ndgemispuudega vaatajatele. See edastab dialoogi loomulike pauside ajal suulist teavet,
tagades, et kdik vaatajad saavad videot vordselt mdista ja nautida.

Vaata audiokirjeldusega reklaamide naidet siit: https://adp.acb.org/commercials.html

Et kohandada videosisu audiokirjeldus pimedatele ja ndgemispuudega lastele, on vaja seada esikohale selgus, kaasahaaravus ja
juurdepaasetavus, arvestades samas laste arenguetappi ja opistiile.

Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu v3i Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti
Euroopa Liit (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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SISU

Kirjeldage kdige olulisemat. Selgitage igas stseenis olulisi detaile, nagu

KIRJELDUSED: ,millal®, , kus”, ,kes” ,mis”ja ,kuidas”. Keskenduge visuaalsetele
OLULISED detailidele, mis on olulised loo kulgemise vdi pieesmarkide
VISUAALSED seisukohalt.
ELEMENDID

Selgitage tegevusi ja lisage konteksti sellele, mida on dialoogist voi Kui 8petaja naeratab, 6elge: ,Opetaja naeratab rédmsalt.”
KIRJELDUSED: helist raske jareldada, nagu ndoilmed, Zestid voi varvid, mis on
TEGEVUSED Oppetunni jaoks olulised.

Lapsed vdivad vaeva ndha stseenide vaheldumisega, kui tleminekule ,NUld oleme valjas manguvaljakul ja paike paistab.”
STSEENIDE puudub kontekst. Selgitage ileminekuid selgelt segaduse valtimiseks.
\_{AHELISED Kasutage lihtsaid valjendeid, nditeks ,Niiiid oleme me...” vGi
ULEMINEKUD ,Jargmisena ndeme...”, et valmistada lapsi ette stseeni voi aja

muutusteks.

) Lisage emotsioonide kirjeldused. Lapsed vGivad loo vGi dppetunni ,Poiss ndeb ponevil vdlja — ta silmad on suured ja ta

KIRJELDUSED: jalgimiseks tugineda suuresti emotsioonide ja tegevuste mdistmisele. naeratab.”
TUNDED Kirjeldage nadoilmeid, kehakeelt ja tegelaste suhtlust elavalt, kuid

|Ghidalt.

Keskenduge olulistele, h&lpsasti visualiseeritavatele tunnustele, nagu ,Lily on pikk tlidruk, umbes sama pikk kui taiskasvanu.
TEGELASTE pikkus, kehatdiip ja vanus, kuid hoidke kirjeldused lihtsana ja siduge Ta kannab nahktagi ja tema juuksed on hobusesabasse
KIRJELDUS need looga. seatud.”

Mainige tunnuseid, mis aitavad lastel tegelasi eristada, naiteks
silmatorkavat aksessuaari vGi riietuseset, jattes samas vélja
ebavajalikud voi liiga tksikasjalikud kirjeldused.

Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti
Euroopa Liit (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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KEEL:

SISU

TEGELASTE NIMED

MEELTEGA SEOTUD
KIRJELDUSED

TEKST JA SUMBOLID

INTERAKTVIISED
ELEMENDID

LOBUSAD JA
HUVITAVAD
KIRJELDUSED

POSITIIVNE
KINNISTAMINE

S Kaasrahastanud
O Euroopa Liit

SOOVITUS

Kasutage alati tegelaste nimesid, kui nad esmakordselt loos ilmuvad,
ja viidake neile jutustamise ajal korraparaselt, et aidata lastel jalgida,
kes on kes.

Korrake nimesid sageli, eriti peategelaste puhul, et toetada nende
tuvastamist kogu loo viltel.

Viidake teistele meeltele. Kasutage rikkalikke mitmeid meeli
holmavaid kirjeldusi 6pilaste kujutlusvGime dratamiseks. Kaaluge
helide, Idhnade voi tekstuuride lisamist, mida ei saa visuaalselt edasi
anda, kuid mis aitavad luua vaimusilmas ettekujutatavat pilti.

Kui esineb teksti, siis selgitage, et videos kuvatakse teksti, ja lugege
see valjusti ette. Selgitage kindlasti simboleid v6i numbreid, kui need
ilmuvad.

Lisage audiokirjeldusse interaktiivseid elemente, paludes lastel
tegevusi dra arvata voi ennustada, teavet meenutada voi probleemi
lahendada. Esitage lihtsaid kiisimusi vGi argitage Gpilast métlema
kirjeldatava le.

Lisage kirjeldustesse dppimiskogemuse parandamiseks sobival hetkel
I6busust. Kasutage omadussdnu ja tegusdnu, mis dratavad kuulajas
pdnevust ja uudishimu, ilma et see oleks liiga keeruline.

Lisage Opilaste motiveerimiseks audiokirjeldusse julgustavaid fraase,
eriti kui kirjeldate keerulist v6i voorast sisu. See muudab Gppimise
kogemuse nauditavamaks ja toetavamaks.

NAIDE

»,See on Emma. Emma on seiklushimuline ttdruk
pikkade pruunide juustega ja tal on seljas roheline
mantel.”

Tekst Utleb: ,Vesi on oluline kdikide elusolendite
jaoks.”

»,Kas arvad adra, mida janes jargmisena teeb?“

»Kas arvad ara, milline loom jargmisena valja tuleb?“
»,See on sama lind, keda me varem nagime — kas
maletad?”

»Superkangelane lendab kiiresti“ asemel utle:
»Superkangelane sd6stab labi taeva, suur naeratus naol

1«

»Suurepdrane, kui sul vastus meeles oli! Oled vaga tubli!”

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti
(EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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SISU

KULTUURILINE
TUNDLIKKUS

SOOVITUS

Poorake tahelepanu kultuurilistele viidetele.

Veenduge, et audiokirjeldus sisaldaks konteksti kultuuriliste viidete
kohta, mis vdivad lastele vodrad olla, selgitades neid viisil, mis on
vastavale vanuseriihmale arusaadav ja mdistetav.

NAIDE

Kui tegelane esitab mingile kultuurile omast tantsu,
kirjeldage, mida tants tahistab ja miks see on oluline,
kuid lihtsas ja arusaadavas keeles.

SONAVARA JA

LAUSED

VANUSELE SOBIV
SONAVARA

SPETSIIFILINE
SONAVARA

LAUSEEHITUS

UUED MOISTED JA
SONAD

ARUSAADAVAD
SELGITUSED
TEADUSLIKELE
MOISTETELE

SOOVITUS

NAIDE

Kohandage sdonavara Gpilaste vanuse ja arusaamisvdime alusel.

Viltige keerulist sGnavara voi abstraktseid mdisteid, mis ei sobi
Opilaste vanusele. Kasutage objektide ja tegevuste kirjeldamiseks

konkreetseid s6nu ning valtige ebamaaraseid kirjeldusi ja kujundlikku

keelt.

Kasutage liihikesi ja selgeid lauseid. Iga lause vadljendab (ihte métet.

Viltige liiga keerulisi lauseid ja kdrvallauseid.
Kasutage aktiivset kdneviisi ja otseseid tegusonu, mis on Gpilastele
kergesti moistetavad.

Kui kasutate voi tutvustate tundmatuid maisteid voi s6nu, selgitage
neid lihtsal viisil, pdimides need konteksti.

Kui tuuakse sisse keerukaid moisteid, veenduge, et audiokirjelduses
antaks arusaadavad ja llihikesed selgitused.

Esitage lihtsaid analooge voi vordlusi, et aidata lastel keerulistest
moistetest aru saada.

Selle asemel, et 6elda ,,Laps haarab riiulilt raamatu®,
voiks 6elda ,,Poiss votab riiulilt raamatu”.

Viltige naiteks: ,raevuhoogu sattuma“ voi ,valjakutset
vastu votma*“.

,Opetaja osutab ,vulkaanile” — suurele miele, kust vdib
purskuda laavat.”

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti
(EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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SONAVARA JA

LAUSED SOOVITUS NAIDE

Jagage teaduslike voi ajalooliste mdistete selgitused vaiksemateks,
nooremale publikule arusaadavamateks osadeks.

HAALETOON JA .

HAAL SOOVITUS NAIDE

TEMPO JA AJASTUSE Tagage sobiv tempo. Noorematele Gpilastele tuleb anda pikemaid ,JTudruk kummardub kiiresti ja kallistab oma koera
KOHANDAMINE pause. Kohandage riitmi arusaamise parandamiseks. tugevasti” asemel 6elge: ,Tiidruk kallistab koera.”

HAALETOON JA HAAL Kasutage sisuga sobivat sooja ja s6bralikku tooni. Jutustaja haal peaks

olema kaasahaarav, soe ja véljendusrikas, et hoida lapse tdahelepanu.

AUDIOKIRJELDUS Kasutage valjendusrikka tooniga inimese omale sarnast haalt.

TEHISARUGA

PROFESSIONAALNE VGimaluse korral votke Ghendust professionaalse pealelugejaga.

PEALELUGEJA

KOHANDAMINE 1A SOOVITUS NAIDE
ADAPTEERIMINE

KOHANDAGE Kasutage nooremate laste (nt vanuses 3—6) puhul lihtsamaid kirjeldusi
KIRJELDUSED ja lisage vanematele Gpilastele jark-jargult rohkem detaile. Nooremate

ARENGUETAPPIDELE laste puhul keskenduge rohkem tegevusele, samas kui vanemad
lapsed voivad vajada Uksikasjalikumaid selgitusi konteksti ja
visuaalsete elementide kohta.

Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti
Euroopa Liit (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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KOHANDAMINE JA
SOOVITUS

ADAPTEERIMINE

NAIDE

KOHANDAGE Arvestage keele mdistmise ja kognitiivsete vGimetega: lastel voib olla

KIRJELDUSED nagemispuude kdrval ka muid haireid, naiteks dpiraskused voi
KOGNITIIVSETE intellektuaalne puue.

VOIMETE JARGI

KAASAKE MUID MEELI  v&imaluse korral lisage audiokirjeldusele taktiilsed vdi kinesteetilised
vihjed (nt reaalajas 0ppekeskkonnas voi flsiliste Gppevahenditega).
Naiteks voib audiokirjelduse siduda video jaoks asjakohaste
objektidega, parandades seeldabi mitmikpuudega laste dppimist.

KOHANDAMINE JA Olge valmis audiokirjeldust kohandama laste, dpetajate vdi hooldajate

ADAPTEERIMINE tagasiside p&hjal. See, mis sobib tihele lasteriihmale, vdib vajada
kohandamist teiste jaoks. Muutke materjal paindlikuks, et kohandada
kirjeldusi erinevate ndgemispuudega laste arenguvajaduste alusel.

Kui video kasitleb mingit liiki lille, andke Opilasele lill, et ta
saaks seda uurida teiste meelte abil.

Euroopa Liit (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.

Kaasrahastanud Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu vdi Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti



