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Lühikirjeldus Projekti EQUI-t koolitusprogramm annab õpetajatele valmisoleku 

luua kaasavaid ja digipädevust toetavaid õpitegevusi. Osalejad 

saavad selge ülevaate kaasava hariduse põhimõistetest ing 

praktilistest võimalustest, kuidas toetada erinevate õppijate 

vajadusi paindliku õpetamise ja teadliku refleksiooni kaudu. Kursus 

aitab kujundada õpetajate arusaamu ja hoiakuid kaasava hariduse 

suhtes ning arendada digipädevust, sealhulgas tehisintellekti 

teadlikku kasutamist õppetöös ja erinevate õpitehnoloogiate 

eesmärgipärast rakendamist. Olulisel kohal on ka avatud 

õppematerjalide loomine, kasutamine ja kvaliteedi hindamine, et 

rikastada õppetööd ning tagada õppematerjalide parem 

kättesaadavus kõigile õppijatele. Lisaks keskendutakse sellele, 

kuidas kavandada kaasavaid hindamis- ja tagasisideviise, märgata 

ja analüüsida kaasavaid praktikaid oma õpetamises ning 

rakendada tõenduspõhiseid lähenemisi õppijate arengu ja 

õpitulemuste toetamiseks. 
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1 Sissejuhatus 

Kaasav haridus on võrdsete õppimisvõimaluste alus, lähtudes arusaamast, et iga õppija tuleb klassiruumi oma tugevuste, vajaduste ja 

kogemustega. Selle kursuse eesmärk on toetada õpetajaid praktiliste teadmiste ja oskuste kujundamisel, et nad saaksid kaasava hariduse 

põhimõtteid teadlikult ja tulemuslikult oma õpetamises rakendada. Kvaliteetsete avatud õppematerjalide kasutamise ja loomise kaudu aitab 

programm rikastada kõigi õppijate õpikogemust ning toetab seda, et kaasav haridus muutuks igapäevaseks õpetamispraktikaks. 

Kursus on üles ehitatud tõhusa õpetajakoolituse põhimõtetele, toetades õpetajate järjepidevat professionaalset arengut, uuenduslike 

õpetamisviiside kasutuselevõttu ning koostöist õpikogukonda, kus jagatakse kogemusi ja toetatakse üksteist. Osalejad süvendavad arusaamist 

õppijate erinevatest vajadustest, õpivad kohandama õpetamist vastavalt konkreetsele klassiruumi olukorrale ning arendavad oskust kavandada, 

rakendada ja kriitiliselt hinnata kaasavaid õpetamisviise ja õppematerjale. 

Kursuse lõpuks on õpetajad paremini valmis looma õpikeskkonda, mis arvestab õppijate erinevate võimete ja taustadega, rakendama kaasavaid 

õpetamisstrateegiaid enesekindlamalt ning panustama koolikultuuri, kus iga õppija tunneb end toetatuna ja kaasatuna. 
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2 Moodul I. Kaasav haridus 

Teema 1. Kaasava hariduse mõiste ja selle rakendamine koolides eri riikides 

Teel selgema arusaamani kaasavast haridusest: kuidas rakendada UNESCO säästva arengu eesmärki 4 „Kvaliteetne haridus kõigile“ koolipraktikas 

Õpieesmärgid 

Pärast kursuse läbimist õpetaja: 

Alateemad Sisu Materjalid 

● selgitab, mida tähendab kaasav 

haridus, ning eristab selle laiemaid ja 

kitsamaid käsitlusi; 

● tunneb kaasavat haridust käsitlevaid 

olulisi rahvusvahelisi dokumente ja 

suuniseid ning oskab nende tähendust 

oma õpetamispraktika jaoks kriitiliselt 

mõtestada. 

Eelteadmised Tutvumine mooduli ülesehituse ja 

EQui-T konsortsiumi käsitlusega 

kaasavast haridusest.  

Sissejuhatus tegevusse „Ajatelg“ 

(„Flow of Time“), kus 

haridusparadigmade arengut 

vaadeldakse ajas, et tuua esile ja 

aktiveerida osalejate varasemad 

teadmised kaasava hariduse 

kujunemisest. 

Slaidid 

Ajatelje tegevus („Flow of Time“) 

● Välja prinditud tööleht 

 

 

● selgitab, mida tähendab kaasav 

haridus, ning eristab selle laiemaid ja 

kitsamaid käsitlusi; 

● kirjeldab, mille poolest erineb kaasav 

haridus sellistest seotud mõistetest 

nagu integratsioon ja peavoolustamine; 

● analüüsib ja mõtestab kriitiliselt 

rahvusvaheliste dokumentide rolli 

kaasava hariduse kujundamisel ja 

rakendamisel. 

Tõrjutuse 

tähendus ja 

mõiste 

Osalejad mõtestavad oma arusaama 

tõrjutusest. Seejärel järgneb 

teoreetiline ülevaade homogeensuse 

ja heterogeensuse paradigmadest ning 

inimõiguste ülddeklaratsioonist 

(1948). 

Slaidid 

Tegevus: Refleksioon tõrjutuse üle 

● Paper ja pliiats 

Video: Universal Declaration of Human 

Rights  

 

Segregatsiooni 

mõiste ja 

tähendus 

Osalejad arutlevad segregatsiooni üle 

hariduse ja inimõiguste vaates. 

Seejärel järgneb teoreetiline ülevaade. 

Slaidid 

Tegevus: Refleksioon segretsiooni mõiste 

üle: 

● Paber ja pliiats 

https://youtu.be/5RR4VXNX3jA?feature=shared
https://youtu.be/5RR4VXNX3jA?feature=shared
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 Integratsiooni 

mõiste ja 

tähendus 

Osalejad mõtestavad integratsiooni 

mõistet ning arutlevad integratsiooni 

ja kaasava hariduse mõistete 

võimaliku kattuvuse ja erinevuste üle. 

Seejärel järgneb teoreetiline ülevaade 

segregatsiooni ja integratsiooni 

erinevustest, rahvusvahelisest 

puuetega inimeste aastast (1981) ning 

lapse õiguste konventsioonist (1989). 

Slaidid 

Tegevus: Refleksioon integratsiooni 

teemadel: 

● Paber, pliiats & taimer 

Video: Human Rights Story Corner: I have 

the Right to be a Child 

Kaasava 

hariduse mõiste 

ja tähendus 

Osalejad tutvuvad kaasavat haridust 

kujundanud oluliste rahvusvaheliste 

dokumentidega ning arutlevad nende 

tähenduse üle. Fookuses on:  

(1) maailma deklaratsioon „Haridus 

kõigile“ ja tegevusraamistik 

põhivajaduste rahuldamiseks 

õppimises (1990),  

(2) Salamanca deklaratsioon (1994) ja 

selle tähendus kaasava hariduse 

arengule ning  

(3) Dakari tegevusraamistik „Haridus 

kõigile: meie ühiste kohustuste 

täitmine“ (2000). 

Slaidid 

Tegevus: World Declaration Education for 

all: 

● Tööleht (välja prinditud) 

● Paber, pliiats, marker & pabertahvel 

Juhised asünkroonseks ülesandeks 4 ja 

publikatsioon: “Every learner matters and 

matters equally: making education inclusive” 

Lisaks mõtestavad osalejad mõisteid 

„kaasamine“ ja „kaasav haridus“, 

sõnastavad oma arusaama 

kaasamisest ning tutvuvad täiendavalt 

erinevate määratlustega. 

Tegevus: Refleksioon kaasava hariduse 

teemal 

● Marker, pabertahvel & taimer 

● Värvilised kaardid & kinnitustahvel 

 

Tegevus: Kaasava hariduse definitsioonid 

https://youtu.be/ERKhP7bQ6Os?feature=shared
https://youtu.be/ERKhP7bQ6Os?feature=shared
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388991.locale=en
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388991.locale=en
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● Digiseadmed & padlet   

Puude mõiste ja 

tähendus 

Osalejad tutvuvad erinevate puude 

käsitlusviisidega ja arutlevad nende 

üle. Eraldi tähelepanu pööratakse 

puuetega inimeste õiguste 

konventsioonile (2006; UNCRPD), 

eelkõige selle artiklile 24, mis käsitleb 

haridust. 

Slaidid 

Tegevus: Mis on sinu arusaam puudest?: 

● digiseadmed 

● sõnapilv (nt mentimeter)  

Materjalid ja ettevalmistus 

Info asünkroonse ülesande 3 kohta 

Tegevus: Sidusrühmade nõukogu  - arutelu 

kaasava hariduse üle 

● Tööleht artikli 24 kokkuvõttega 

● Kott või müts ning rollidega 

paberilipikud 

● Paber ja pliiats 

● tunneb olulisemaid rahvusvahelisi 

dokumente ja suuniseid, mis käsitlevad 

kaasavat haridust;   

● oskab kirjeldada, millised tunnused 

teevad koolist või klassist kaasava 

õpikeskkonna;  

● toob näiteid kaasavate praktikate 

edukast rakendamisest Eestis ja mujal 

maailmas; 

● oskab kriitiliselt hinnata, kas mõne 

kooli või klassi praktika on kooskõlas 

kaasava hariduse põhimõtetega. 

Kaasav haridus Osalejad tutvuvad mõistetega 

võrdsus, õiglus, kaasamine ja kaasav 

haridus ning mõtestavad nende 

tähendust. Samuti käsitletakse 

integratsiooni ja kaasava hariduse 

erinevusi ning tutvutakse erivajaduse 

riiklike määratluste ja käsitlustega. 

Teemat laiendavad ja toetavad 

arutelud järgmiste rahvusvaheliste 

dokumentide ja algatuste üle: (1) 

„Inclusive Education: The Way of the 

Future“ (2008), (2) projekt „Rehare – 

Reaching the Hard to Reach“, (3) „Five 

Key Messages for Inclusive Education“ 

(2014), (4) säästva arengu 

tegevuskava aastani 2030 (2015), (5) 

Incheoni deklaratsioon „Education 

Materjalid ja ettevalmistus 

● Tegevus: integratsioon vs kaasamine 

● Tööleht (välja prinditud ja lahti 

lõigatud) 

● Tegevus: mõiste „erivajadus“ 

määratlemine 

● Digiseade 

● Info asünkroonsete ülesannete 1 ja 2 

kohta 

Info asünkroonse ülesande 4 kohta ning 

väljaanne  “Every learner matters and 

matters equally: making education inclusive” 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388991.locale=en
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388991.locale=en
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2030“ (2015; valikuline) ning (6) 

Euroopa ligipääsetavuse akt 2025 

(2019). Nende käsitlemine aitab 

laiendada osalejate teadmisi ning 

toetab kriitilist arutelu kaasava 

hariduse põhimõtete ja rakendamise 

üle. 

● selgitab mitmekesisuse tähendust 

hariduse kontekstis; 

● oskab kirjeldada mitmekesisuse e

 rinevaid aspekte; 

● mõtestab kuidas 

intersektsionaalsus võib mõjutada 

õppijate vajadusi igapäevaelus ja 

koolis. 

Mitmekesisuse 

ja 

intersektsionaal

suse mõiste 

ning tähendus 

Osalejad tutvuvad mitmekesisuse ja 

sellega seotud mõistetega ning 

mõtestavad nende tähendust. 

Arutletakse muu hulgas (1) 

stereotüüpide ja eelarvamuste üle 

ning selle üle, kuidas need võivad 

mõjutada õppijaid igapäevaelus ja 

klassiruumis, (2) intersektsionaalsuse 

ning (3) normide ja privileegide üle. 

Samuti käsitletakse strateegiaid ja 

meetodeid, mis aitavad näha 

klassiruumi mitmekesisust ressursina 

ning toetada kaasava õpikeskkonna 

kujundamist. 

● Slaidid 

● Tegevus: Sidruni ülesanne 

○ Sidrunid & korv 

○ Paber & pliiats 

Video: TV2 | All That We Share 

● Tegevus: „Privilege walk“ 

● Tööleht (välja prinditud) 

● Tegevus: eneserefleksioon 

mitmekesisuse teadvustamisest ja 

teemal „Mitmekesisus minu 

klassiruumis“ 

● Paber ja pliiats 

● Tegevus: refleksioon 

mitmekesisusega seotud 

olukordades  

● Näited (välja prinditud) 

 

Teema 2. Kuidas arvestada õppijate erinevate vajadustega ja väärtustada iga õppija eripära kui õppimisvõimalust? 

Diferentseerimine ja individualiseerimine õpetamises ja õppimises 

● märkab ja kirjeldab õppijate erinevaid 

vajadusi, mis tulenevad 

Õppijate 

erinevad 

Osalejad koostavad mõistekaardi, 

kuhu koondavad oma õppijate 

Slaidid 

Materjalid ja ettevalmistus 

https://youtu.be/jD8tjhVO1Tc?feature=shared
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mitmekesisusest, näiteks kultuurilisest 

taustast, erinevatest emakeeltest või 

muudest individuaalsetest eripäradest; 

● tunneb ära õppijate erinevad 

vajadused ja tugevused mitmekesises 

ning kaasavas õpirühmas; 

● oskab märgata ja vähendada 

mitmekesisusest tulenevaid võimalikke 

takistusi õppimises ja osalemises. 

vajadused 

õpetaja klassis 

(1. ja 2. osa) 

erinevad vajadused ja mitmekesisuse 

aspektid. Pärast sissejuhatust 

diferentseerimisse, 

individualiseerimisse ja universaalse 

õpidisaini (UDL) põhimõtetesse 

täiendavad ja laiendavad osalejad oma 

mõistekaarte ning saavad tagasisidet 

ja uusi ideid teistelt õpetajatelt. 

Tegevus: õppijate erinevate vajaduste 

kaardistamine klassis (1. ja 2. osa) 

• A3-paber ja eri värvi pliiatsid 

• Kleepsmärkmed (soovi korral) 

 

 

● selgitab diferentseerimise ja 

individualiseerimise tähendust ning 

oskab neid seostada kaasava õpetamise 

põhimõtetega; 

● kirjeldab tõenduspõhiseid 

lähenemisviise diferentseeritud 

õpetamiseks ja õppimise toetamiseks 

mitmekesises klassiruumis; 

● märkab õppijate erinevaid vajadusi ja 

tugevusi, mis võivad olla seotud näiteks 

kultuurilise tausta, usuliste eripärade, 

sotsiaal-majandusliku olukorra, erineva 

emakeele või muude mitmekesisuse 

aspektidega; 

● mõtestab, millised takistused võivad 

õppimises ja osalemises tekkida, ning 

otsib võimalusi nende vähendamiseks; 

● kasutab õppijate individuaalseid 

erinevusi teadlikult õppimise ressursina 

kogu klassi arengu toetamisel; 

● rakendab kaasava hariduse 

põhimõtteid oma õpetamispraktikas; 

Diferentseerimis

e ja 

individualiseeri

mise tähendus 

Osalejad tutvuvad diferentseerimise ja 

individualiseerimise erinevustega ning 

arutlevad selle üle, kuidas käsitleda 

sama teemat kaasavas õppes erineval 

tasemel. Näidetena vaadeldakse 

projektide DiLu („Differenzierter 

Leseunterricht“) ja RegiNaDiff 

(„Regional, Nachhaltig und 

Differenziert im Unterricht. Starting 

the green transformation in School“) 

diferentseeritud õppematerjale. Õpitu 

süvendamiseks loovad osalejad ka ise 

diferentseeritud õppematerjale. 

Slaidid 

Materjalid ja ettevalmistus 

Tegevus: arutelu diferentseeritud 

õppematerjalide üle 

● RegiNaDiffi diferentseeritud 

õppematerjalid (välja prinditud) 

Info asünkroonsete ülesannete 5 ja 6 kohta 

Tegevus: arutelu asünkroonse ülesande 6 üle 

● Värvilised kaardid või 

kleepsmärkmed 

Universaalne 

õpidisain (UDL) 

Osalejad tutvuvad universaalse 

õpidisaini (UDL) põhimõtetega ning 

erinevate õppijate vajadustega, 

pöörates erilist tähelepanu sellele, 

kuidas toetada õppijaid, kellel on 

nägemispuue, kuulmispuue, 

liikumispuue, neuroarengulised 

eripärad, sotsiaal-emotsionaalsed 

toetusvajadused; kõrged võimed. 

Slaidid 

Materjalid ja ettevalmistus 

Tegevus: tutvumine universaalse õpidisaini 

(UDL) põhimõtetega 

● Sülearvutid (üks igale rühmale) 

 

Info asünkroonse ülesande 7 kohta 
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● arvestab õppijate erinevate 

vajadustega tundide kavandamisel ning 

õppematerjalide loomisel ja 

kohandamisel; 

● arutleb selle üle, kuidas kõigil õppijatel 

võivad olla erinevad vajadused ja 

tugevused; 

● oskab kirjeldada mitmekesise ja 

kaasava õpirühma õppijate erinevaid 

vajadusi ja võimeid. 

 

 

Teema 3. Õpetamisviisid kõigi õppijate kaasamiseks 

● kasutab õppijate individuaalseid 

erinevusi teadlikult õppimise  

ressursina kogu klassi arengu 

toetamisel; 

● rakendab kaasava hariduse 

põhimõtteid oma õpetamispraktikas. 

 Koostöise 

õppimise 

lähenemisviisid 

Osalejad saavad ülevaate koostöise 

õppimise meetoditest (nt Placemat, 

Graffiti), millega nad on varasemates 

teemades juba tutvunud, ning 

arutlevad selle üle, kuidas need 

meetodid toetavad kõigi õppijate ühist 

õppimist. 

Slaidid 

Tegevus: World Café teemal „Milliseid 

koostöise õppimise meetodeid ma tean?“ 

● Fliptahvlid ja pliiatsid/vildikad 

● Kleepsmärkmed (soovi korral) 

 

Info asünkroonse ülesande 8 kohta 

 

Teema 4. Õpetaja hoiakud ja uskumused kaasava hariduse kujundamisel: kallutatus, stereotüübid ja varjatud uskumused 

● selgitab, kuidas toimivad kognitiivsed 

kallutatused, eelarvamused ja 

stereotüübid ning milliseid võimalikke 

eeliseid ja riske need õppimise ja 

õpetamise kontekstis kaasa toovad; 

● märkab oma implitsiitsete hoiakute ja 

omistamisstiilide võimalikku mõju 

Eelarvamused, 

stereotüübid ja 

kognitiivsed 

kallutatused 

Tegevuste (nt „Privilege Walk“) 

tulemuste põhjal mõtestavad ja 

arutlevad osalejad selle üle, millistes 

olukordades on nad ise kogenud 

eelarvamusi ja stereotüüpe või 

märganud oma isiklikke piire nii 

eraelus (nt perekonna ja sõprade 

Slaidid 

Tegevus: „Üks õppija, mitu lugu“ (1. ja 2. 

osa) 

● Tööleht 1 (välja prinditud ja lahti 

lõigatud) 

● Tööleht 2 (välja prinditud) 
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õppijate tulemustele ja ootustele, 

sealhulgas Pygmalioni efekti kaudu; 

● arutleb, kuidas kasvule suunatud 

mõtteviis võib mõjutada õppijate 

õpitulemusi ja õppimismotivatsiooni; 

● tunneb ära praktikaid, mis aitavad 

kujundada klassiruumis positiivset 

suhtumist eksimustesse ja õppimist 

toetavat eksimiskultuuri; 

● mõtestab, kuidas tema hoiakud 

kaasava hariduse suhtes mõjutavad 

õpetamispraktikaid; 

● selgitab, mida tähendab omistamisstiil, 

ning toob näiteid selle avaldumisest 

kooli igapäevaolukordades; 

● rakendab omandatud teadmisi, et 

kavandada tõhusaid strateegiaid 

kaasavate praktikate toetamiseks. 

ringis) kui ka tööalastes olukordades. 

Oma eelarvamuste, stereotüüpide ja 

kognitiivsete kallutatuste (nt 

haloefekt, kinnituskallutatus) 

teadvustamine ja arutelu aitab 

osalejatel paremini märgata, kuidas 

need mõjutavad nende suhtumist 

mitmekesisesse õppijaskonda ning 

nende igapäevast õpetamispraktikat. 

Video: Cognitive Biases Explained in 3 

Minutes 

Tegevus: alternatiivsed tõlgendused 

● Tööleht (välja prinditud) 

Info asünkroonse ülesande 9 kohta ja 

tööleht 

Implicit Association Test – Take a Test 

(võimaluse korral) 

Kinnistunud ja 

kasvule 

suunatud 

mõtteviis ning 

õppimist toetav 

eksimiskultuur 

Osalejad tutvuvad Pygmalioni efekti ja 

eneseteostuvate ootuste, kinnistunud 

ja kasvule suunatud mõtteviisi ning 

õppimist toetava eksimiskultuuri 

põhimõtetega ning mõtestavad nende 

tähendust oma õpetamispraktika 

jaoks. Seejärel arutlevad nad 

meetodite ja strateegiate üle, mis 

aitavad igapäevases õpetamises 

märgata oma eelarvamusi, nendega 

teadlikult toime tulla ja vähendada 

nende võimalikku negatiivset mõju 

õppijatele. Samuti käsitletakse 

võimalusi, kuidas märgata ja ületada 

õppijate eelarvamusi ja stereotüüpe, 

et kujundada avatum, turvalisem ja 

kaasavam klassikliima ning 

õpikeskkond. 

Slaidid 

Tegevus: „Milliseid sõnumeid me edasi 

anname?“ 

● Paber ja pliiats 

● Jaotusmaterjal „Positiivse 

eksimuskultuuri toetamine 

klassiruumis“ (välja prinditud; soovi 

korral) 

Info asünkroonse ülesande 10 kohta ja 

tööleht 

Videosari: Growth Mindset by Classdojo 

 

  

https://youtu.be/4m5WWyCvIy8?si=rCjnM8AmxYh5ekSS
https://youtu.be/4m5WWyCvIy8?si=rCjnM8AmxYh5ekSS
https://ideas.classdojo.com/b/growth-mindset
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3 Moodul II. Digipädevus 

Teema 1. Õppijate digipädevuse toetamine 

Õpieesmärgid 

Pärast kursuse läbimist õpetaja: 

Alateemad Sisu Materjalid 

● rakendab individuaalset õppimist 

toetavaid digitehnoloogiaid, sealhulgas 

tehisintellekti ja abitehnoloogiaid; 

● tunneb õppijate digipädevuse 

toetamiseks olulisi teoreetilisi 

raamistikke ja mudeleid; 

● tunneb pedagoogilisi lähenemisviise, 

mis aitavad kavandada õpetamist, 

arvestades kõigi õppijate erinevaid 

vajadusi; 

● oskab leida, analüüsida ja hinnata 

õppematerjale ning digivahendeid, mis 

toetavad õppijate individuaalseid 

õpiteid; 

● rakendab ainevaldkonnaga seotud 

pädevusi, et valida ja kohandada 

õppematerjale vastavalt õppijate 

konkreetsetele vajadustele; 

● kavandab, kohandab ja rakendab 

õpetamist ja õppetegevusi, lähtudes 

õppijate erinevatest vajadustest ja 

tugevustest. 

 AI competency framework for teachers 

| UNESCO  

AI competency framework for students 

| UNESCO  

Brame, 2016. Effective Educational 

Videos: Principles and Guidelines for 

Maximizing Student Learning from 

Video Content 

DigCompEdu Self-reflection Tools - 

European Commission  

Koehler, M., & Mishra, P. (2009). What 

is technological pedagogical content 

knowledge (TPACK)?. Contemporary 

issues in technology and teacher 

education, 9(1), 60-70. 

Podcast: Teaching In Higher Education: 

Cultivating critical AI literacies. 

Cultivating Critical AI Literacies, with 

Maha Bali – Teaching in Higher Ed 

 

 

 

https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-teachers
https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-teachers
https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-students
https://www.unesco.org/en/articles/ai-competency-framework-students
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompedu-self-reflection-tools_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompedu-self-reflection-tools_en
https://teachinginhighered.com/podcast/cultivating-critical-ai-literacies/
https://teachinginhighered.com/podcast/cultivating-critical-ai-literacies/
https://teachinginhighered.com/podcast/cultivating-critical-ai-literacies/
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Teema 2. Õpetaja digipädevus ja õppimise teadlik pedagoogiline kavandamine 

  Seminari ülesehitus 

15 min –  Tervitus ja ülevaade 

moodulist: Koolitajate 

tutvustus ning sissejuhatus 

mooduli eesmärkidesse ja 

ülesehitusse. 

10 min –  Osalejate tutvustus. Lühike 

tutvumisring 

30 min –  Digipädevus: arutelu 

valdkonnaülestes rühmades. 

Osalejad töötavad oma 

valdkonnaülestes rühmades, 

arutledes videoreflektsiooni 

põhjal. Seejärel tehakse 

lühike ühine kokkuvõte 

plenaaris. 

20 min –  Paus 

40 min –  Sissejuhatus digipädevuse 

raamistikkesse. Koolitaja 

annab ülevaate peamistest 

digipädevuse raamistikest, 

millele järgneb küsimuste ja 

vastuste osa. 

60 min (sh 15 min paus) – Töö 

valdkonnaülestes rühmades. 

Osalejad töötavad oma 

valdkonnaülestes rühmades. 

Täidetakse DigCompEdu 

enesehindamise test. 

Individuaalselt: osalejad 

Hiljemalt [kuupäev]: 

a) Loe läbi Brame (2016). 

b) Valmista ette lühike videosesitlus (kuni 5 

minutit), milles vastad järgmisele 

küsimusele: 

Mida tähendab sinu jaoks digipädevus ja 

kuidas kirjeldaksid oma digipädevust? 

Video eesmärgid: harjutada video loomist 

kindla videotööriista abil ja aktiveerida 

varasemaid teadmisi digipädevuse teemal. 

Lae oma video üles oma õppeasutuse 

õpikeskkonda. 

2. Hiljemalt [kuupäev]: 

● Vaata läbi kaks videot, mis sulle on 

määratud. 

● Mõtle ja tee märkmeid järgmiste 

küsimuste põhjal: 

● Milliseid sarnasusi märkad nende 

videote vahel? 

● Milliseid erinevusi märkad? 

● Milliseid mõtteid või 

tähelepanekuid need videod sinus 

tekitavad? 
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mõtestavad, kuidas testi 

tulemused haakuvad nende 

varasema 

videoreflektsiooniga, ning 

toovad välja oma edasised 

arenguvajadused. Rühmas: 

jagatakse tulemusi ja 

arutletakse võimalike 

arengusuundade üle 

15 min –  Ühine kokkuvõte ja 

ettevalmistus järgmiseks 

seminariks 

Päeva peamiste mõtete kokkuvõte ning 

info järgmise seminari ettevalmistuste 

kohta. 

 

Teema 3. Tehisintellekt õpetamises ja õppimises 

  10 min – Tervitus ja päeva kava 

tutvustus 

45 min – Sissejuhatus tehisintellekti 

kasutamisse õpetamises ja 

õppimises 

15 min – Paus 

45 min – Rühmatöö eelnevalt 

ettevalmistatud töö põhjal 

(audiofailid) 

Osalejad annavad üksteisele tagasisidet 

ja arutavad eelnevalt ette valmistatud 

Iseseisev töö 

Kuula taskuhäälingut tehisintellekti 

kasutamisest õpetamises ja õppimises. 

Loe läbi tehisintellekti pädevusraamistikud 

nii õpetajatele kui ka õppijatele ning 

mõtesta nende tähendust. 

Valmista ette audiofail, milles: 

reflekteerid oma senise tehisintellekti 

kasutamise üle õpetamises; 
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küsimuste üle. Iga osaleja saab 

võimaluse oma mõtteid jagada. Rühmas 

tuuakse välja peamised sarnasused ning 

koostatakse lühike kokkuvõte, mis 

postitatakse veebipõhisesse suhtlus- või 

koostöökeskkonda. 

15 min – Paus 

15 min – Ühine kokkuvõte plenaaris 

Rühmad tutvustavad oma postitusi 

TaskCardis (digitaalsel tahvlil). 

10 min – Järgmise seminari 

ettevalmistuste tutvustus 

mõtestad tehisintellekti pädevusraamistike 

asjakohasust oma õpetamise ja õppijate 

õppimise seisukohalt. 

Kuula oma rühmaliikmete audiofaile ja pane 

kirja vähemalt kolm küsimust või 

tähelepanekut, mida soovid järgmises 

seminaris arutada või mille kohta soovid 

täiendavaid selgitusi. 

 

Teema 4. Digipädevuse rakendamine õppetöös 

   Materjalid ja tegevused  

Iseseisev ülesanne 

● Vali üks või kaks õppematerjali ja/või 

digivahendit, mida juba oma 

õpetamises kasutad, et toetada 

õppijate diferentseeritud 

õpivajadusi. 

● Kirjelda TaskCardis, kuidas kasutad 

neid materjale või vahendeid 

õppijate individuaalse õppimise 

toetamiseks. 

● Ole konkreetne ja täpne ning too 

näiteid nende kasutamisest. 
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Võimalusel lisa illustreerimiseks 

näiteks ekraanisalvestus. 

● Vaata läbi videod, mis sulle on 

määratud. 

Lõpuülesanne 

Valdkonnaüleses rühmas valmib podcast 

Rühmana koostate podcast’i, milles seote 

järgmisi teemasid digipädevus, kaasav 

haridus, erinevad digivahendid ja 

õppematerjalid, tehisintellekti kasutamine 

õpetamises ja õppimises. 

Valige üks küsimus ja arutage seda rühmas: 

● Kuidas saavad digitehnoloogiad 

toetada individuaalseid õpiteid teie 

ainevaldkondades? 

● Milliseid pedagoogilisi lähenemisviise 

peate kõige tõhusamaks, et luua 

digivahendite abil kaasavaid 

õppimiskogemusi? 

● Kuidas leida tasakaal tehnoloogia 

kasutamise ja teiste pedagoogiliste 

lähenemisviiside vahel, et toetada 

kõigi õppijate parimaid võimalikke 

õpitulemusi? 

Kuidas võib tehnoloogia hariduses nii 

kaasamist toetada kui ka seda takistada? 

Tooge näiteid oma kogemusest või 

praktikast. 
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4 Module III. Avatud õppematerjalid (OER) 

Teema 1. Mis on avatud õppematerjalid (OER)? 

Õpieesmärgid 

Pärast kursuse läbimist õpetaja: 

Alateemad Sisu Materjalid 

● selgitab, mida tähendavad avatud 

õppematerjalid (OER), ning kirjeldab 

nende olulisust (kaasava) hariduse 

kontekstis. 

 Sissejuhatus moodulisse ja avatud 

õppematerjalide  teemasse 

Avatud õppematerjalide tähendus ja 

olulisus (kaasava) hariduse kontekstis 

Ülevaade peamistest avatud 

litsentsidest, sealhulgas eri 

meediavormide puhul kasutatavatest 

litsentsidest ja Creative Commonsi 

litsentsidest 

Plaan 

Ettevalmistavad tegevused ja vajalikud 

materjalid 

digivahend sõnapilve loomiseks ja 

jagamiseks; 

YouTube soovitatud videote vaatamiseks; 

Lisa 1 väljaprindituna rühmatöö jaoks 

(koopiate arv sõltub väikeste rühmade 

arvust); 

Post-it märkmepaberid 

refleksioonitegevuse jaoks (vähemalt üks 

igale osalejale). 

 

 

Teema 2. Litsentsid ja avatud õppematerjalide kasutamine 

● nimetab peamisi avatud litsentse 

ning eri meediavormide (nt tarkvara, 

pildid, videod, dokumendid) puhul 

kasutatavaid litsentse; selgitab 

Creative Commonsi litsentsides 

kasutatavate tähiste tähendust (nt 

   

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1sB4wDfWoTDnmme-OelkILQV86AQZV-Ol/edit?usp=sharing&ouid=109603248351733831485&rtpof=true&sd=true
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jagamine samadel tingimustel, 

tuletatud teoste keeld); 

● võrdleb Creative Commonsi 

litsentse nende avatuse alusel; 

● eristab, millised Creative Commonsi 

litsentsid sobivad avatud 

õppematerjalide (OER) jaoks ning 

millised on selleks liiga piiravad. 

 

Teema 3. Avatud õppematerjalide platvormid 

tunneb erinevaid platvorme, mis 

pakuvad avatud õppematerjale 

(kaasava) õpetamise ja õppimise 

toetamiseks; 

hindab avatud materjalide 

platvormide kvaliteeti ning eristab 

kvaliteetseid ja vähem 

usaldusväärseid platvorme. 

   

 

Teema 4. Avatud õppematerjalide kvaliteet 

● selgitab kvaliteedikriteeriumide 

kataloogi nelja mõõdet ja seostab 

neid kaasava õpetamisega avatud 

õppematerjalide kontekstis: (1) 

didaktika, (2) tehniline ja 

tehnoloogiline mõõde, (3) 

mitmekesisus, (4) ligipääsetavus; 

● Hindab avatud õppematerjalide 

sensoorset, tehnoloogilist ja 
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kognitiivset ligipääsetavust, 

keskendudes nii dokumentidele (nt 

PDF, Word, ODT) kui ka digitaalsetele 

materjalidele (nt veebilehed, 

rakendused, mängud); 

● põhjendab, miks konkreetne materjal 

on teatavast vaatenurgast 

ligipääsetav või mitte; 

● hindab, mil määral arvestab avatud 

materjal mitmekesisuse aspekte, 

sealhulgas õppijate erinevaid vajadusi 

ja vaatenurki, nagu sugu, keel, etniline 

taust, sotsiaal-majanduslik olukord ja 

puue; 

● analüüsib olemasolevaid avatud 

materjale, et tuvastada võimalikke 

barjääre nelja mõõtme alusel, ning 

valib sobivaid kaasavaid lahendusi 

nende ületamiseks; 

● hindab olemasolevate avatud 

materjalide sobivust oma klassi ja 

õppijate jaoks kvaliteedikriteeriumide 

kataloogi alusel; 

● kohandab olemasolevaid avatud 

materjale diferentseeritud ja kaasava 

õppetöö jaoks, arvestades 

ligipääsetavuse nõudeid ja 

mitmekesisuse aspekte; 

● kujundab ja loob ligipääsetavaid ning 

diferentseeritud avatud materjale, 

lähtudes kvaliteedikriteeriumidest, 

näiteks sobivast kirjasuurusest, 
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värvikontrastist, piltide 

alternatiivtekstist ja ligipääsetavatest 

tabelitest; 

● testib loodud avatud materjale 

iseseisvalt praktikas ning teeb 

vajalikke muudatusi, et tagada nende 

vastavus ligipääsetavuse nõuetele ja 

kvaliteedikriteeriumidele. 
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5 Moodul IV. Avatud õppematerjalide loomine ja kasutamine õpetamispraktikas 

Teema 1. Õppimise kavandamine ja tehnoloogia lõimimine 

Õpieesmärgid 

Pärast kursuse läbimist õpetaja: 

Alateemad Sisu Materjalid 

● Rakendab õppetegevuste 

kavandamise põhimõtteid, et luua 

tehnoloogiaga rikastatud, kaasavaid ja 

õppijakeskseid tunde; 

● Valib ja lõimib digivahendeid ning 

avatud õppematerjale, mis toetavad 

õppijate mitmekesiseid vajadusi ja 

soodustavad kõrgema taseme 

kognitiivset kaasatust ICAP-raamistiku 

alusel; 

● Kujundab ümber varasema tunnikava 

või koostab uue tunnikava, et 

tugevdada tehnoloogia 

eesmärgipärast kasutamist, kaasavust 

ning konstruktiivseid ja interaktiivseid 

õppetegevusi; 

● Hindab ja põhjendab oma 

kavandamisotsuseid, lähtudes 

ligipääsetavusest, kognitiivsest 

kaasatusest ja pedagoogilisest 

tõhususest.  

 

 

Õppetegevuse 

kavandamine 

Keskendutakse õppetegevuste 

kavandamisele ja tehnoloogia 

lõimimisele, toetudes osalejate 

varasematele kogemustele avatud 

õppematerjalide, kaasava hariduse, 

ICAP-raamistikul põhineva kaasatuse 

ning reflektiivse praktika valdkonnas.  

Sessioon algab lühikese ülevaatega 

peamistest põhimõtetest – universaalne 

õpidisain (UDL), ICAP-mudel ning jätkub 

näidetega tehnoloogiaga rikastatud 

tundidest, mis toetavad sügavamat 

kognitiivset kaasatust. Seejärel töötavad 

õpetajad koostöös, et kujundada ümber 

või täiendada oma varasemaid 

tunnikavu, valides sobivaid 

digivahendeid ja avatud õppematerjale, 

mis toetavad erinevate õppijate 

vajadusi ning aitavad viia õppetegevusi 

ICAP-mudeli konstruktiivsele ja 

interaktiivsele tasemele. Kaaslaste 

tagasiside ja juhendatud arutelu kaudu 

hinnatakse, kuidas tehnoloogia 

lõimimine saab parandada 

ligipääsetavust, õppijate kaasatust ja 

Õppetegevused 

Mõistete värskendamine ja 

inspiratsiooni kogumine: lühike ülevaade 

õppetegevuste kavandamise mudelitest, 

tehnoloogia lõimimise strateegiatest ja 

ICAP-raamistikust ning näited 

tehnoloogiaga rikastatud tundidest. 

 

Digivahendite ja avatud õppematerjalide 

platvormide uurimine: väikerühmades 

uuritakse ja tutvustatakse digivahendeid 

ning platvorme, mis toetavad erinevaid 

ICAP-kaasatuse tasemeid. 

 

Tunnikava ümberkujundamise töötuba: 

õpetajad töötavad koos, et täiendada või 

kujundada ümber üks oma varasematest 

tunnikavadest, kasutades valitud 

tehnoloogiaid, kaasavaid lähenemisviise 

ja avatud õppematerjale sügavama 

õppimise toetamiseks. 
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hindamist. Töötuba lõpeb 

ümberkujundatud tunnikavade 

lühitutvustusega ning ühise 

tegevusplaaniga, kuidas rakendada 

tehnoloogiarikkaid ja kaasavaid 

õpidisaini lahendusi oma klassiruumis. 

 

Teema 2. Õppimise toetamine 

● selgitab ICAP-mudeli nelja kaasatuse 
taset ning kuidas need mõjutavad 
õppijate õppimist; 

● analüüsib klassiruumi tegevusi, et 
määrata, millist kognitiivse kaasatuse 
taset need toetavad; 

● kavandab tunnikavasid või 
ülesandeid, mis suunavad õppijaid 
teadlikult konstruktiivsete ja 
interaktiivsete õppimiskogemuste 
poole; 

● hindab õppijate kaasatust, kasutades 
ICAP-mudelist lähtuvaid vaatlus- ja 
hindamisstrateegiaid. 

ICAP mudel Sessioon tutvustab õpetajatele ICAP-

mudelit kui raamistikku kaasavate ja 

õppimist süvendavate õpikogemuste 

kavandamiseks.  

Osalejad uurivad, kuidas iga kaasatuse 

tase mõjutab kognitiivset kaasatust ja 

teadmiste püsimist, tutvuvad praktiliste 

võimalustega, kuidas suunata õppijaid 

enam teadmisi loovate konstruktiivsete 

ja interaktiivsete tegevuste poole, ning 

analüüsivad eri ainevaldkondade 

näidistegevusi.  

Koostöise arutelu ja praktilise 

kavandamise kaudu loovad õpetajad 

õpitegevuste ideid, mis toetavad 

sügavamat õppimist, ning reflekteerivad 

selle üle, kuidas hinnata õppijate 

kaasatust ICAP-mudeli alusel. 

Õppematerjalid 

ICAP model in research paper 

 

Ülesanded 

Mõistete avamine: lühike esitlus ja 

rühmaarutelu, mille käigus avatakse ICAP-

mudeli eri tasemete teoreetiline taust 

ning neid toetavad uurimistulemused. 

Tegevuste kaardistamine: väikerühmades 

liigitavad õpetajad näidisena toodud 

klassiruumi tegevused ICAP-mudeli 

tasemete järgi ning põhjendavad oma 

valikuid. 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00461520.2014.965823
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Teema 3. Õppetegevuste kavandamine ja rakendamine 

● valib ja kohandab avatud 

õppematerjale, mis vastavad 

litsentsinõuetele ja on kooskõlas 

õppekava eesmärkidega; 

● rakendab kaasava hariduse 

põhimõtteid, et tunnikava arvestaks 

õppijate erinevate vajadustega ja 

toetaks õiglast osalemist; 

● kavandab õppetegevusi, mis liiguvad 

ICAP-mudeli alusel teadlikult 

passiivselt tasemelt interaktiivse 

kaasatuseni; 

● lõimib digivahendeid ja avatud 

materjale, et parandada 

ligipääsetavust ning toetada õppijate 

koostööd; 

● mõtestab ja põhjendab oma 

disainiotsuseid, selgitades, kuidas 

avatud õppematerjalid, kaasavad 

lähenemisviisid ja ICAP-mudelist 

lähtuvad strateegiad ühiselt õppijate 

õpitulemusi toetavad. 

 

Tunnitegevuste 

kavandamine 

Töötoas kavandavad õpetajad koostöös 

tunnikava, mis ühendab avatud 

õppematerjalid kaasava hariduse 

põhimõtted ja ICAP-mudelist lähtuva 

kognitiivse kaasatuse.  

Pärast lühikest meeldetuletust avatud 

materjalide valiku ja litsentsimise, 

kaasavate õpetamisstrateegiate ning 

ICAP-mudeli nelja kaasatuse taseme 

kohta töötavad osalejad 

ainevaldkonnapõhistes rühmades, et 

koostada üksikasjalik tunnikava. Selle 

käigus valivad nad sobivad OER-

materjalid, kavandavad lahendusi 

õppijate mitmekesiste vajaduste 

toetamiseks ning loovad õppetegevusi, 

mis suunavad õppijaid konstruktiivse ja 

interaktiivse kaasatuse poole. Sessioon 

lõpeb vastastikuse tagasiside ja 

refleksiooniga selle üle, kuidas avatud 

õppematerjale, kaasavust ja aktiivset 

õppimist saab ühiselt rakendada, et 

toetada õppijate arengut ja rikastada 

õpetamispraktikat. 

Õppetegevused 

Tunnikava ümberdisain: osalejad 

kohandavad olemasolevat tunnikava või 

loovad uue, et viia õppetegevused 

passiivselt ja aktiivselt tasemelt 

konstruktiivse ja interaktiivse kaasatuseni. 

Kaaslaste tagasiside ja refleksioon: 

rühmad tutvustavad kohandatud 

tunnikavasid, annavad üksteisele 

tagasisidet ning arutlevad, kuidas ICAP-

mudelit saab kasutada oma edasise 

õpetamispraktika toetamiseks. 

Ülesanne 

Purpose: Koostada terviklik tunnikava, mis 

ühendab teadlikult avatud 

õppematerjalid, kaasavad 

õpetamisstrateegiad ja ICAP-mudelist 

lähtuva kaasatuse, et toetada õppijate 

õppimist ja osalemist võimalikult tõhusalt. 

Juhised 

1. Teema valik (10 min): Valige oma 

aine ja vanuseastmega seotud 

õppekavateema või õpieesmärk. 

2. Avatud materjalide valik (20 min):  

Otsige ja valige vähemalt üks sobiv 

avatud õppematerjal (nt video, 
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tekst, interaktiivne vahend). 

Kontrollige valitud materjali 

litsentsitingimusi. Märkige, kuidas 

plaanite materjali oma tunnis 

kasutada, kohandada või edasi 

arendada. 

3. Kaasav disain (20 min): Mõelge, 

millised võimalikud barjäärid võivad 

teie õppijate jaoks tekkida (nt keel, 

võimekus, kultuuriline taust, 

ligipääsetavus). Lisage konkreetsed 

lahendused, mis toetavad osalemist 

ja ligipääsetavust, näiteks: 

diferentseeritud ülesanded, 

erinevad info esitamise viisid, 

abivahendid või toetavad 

digivahendid. 

4. Kavandage õppetegevused nii, et 

need liiguksid teadlikult läbi ICAP-

mudeli tasemete: Passiivne tase: 

lühike sissejuhatus või materjaliga 

tutvumine. Aktiivne tase: 

märkmete tegemine, 

annotatsioonid või lühikesed 

vastamisülesanded. Konstruktiivne 

tase: õppija loodud selgitused, 

mõistekaardid või 

probleemilahendus. Interaktiivne 

tase: arutelud paaris või rühmas, 

väitlused või ühine loovtöö. 
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5. Hindamine ja refleksioon (20 min) 

 

Teema 4. Õpetamispraktika refleksioon 

• hindab, mil määral vastas ellu viidud 

tunnikava õpieesmärkidele, ICAP-

mudeli kaasatuse tasemetele ja 

kaasava õpetamise põhimõtetele; 

• analüüsib valitud OER-ide mõju 

õppijate arusaamisele ja osalemisele; 

• tuvastab tunni läbiviimise tugevused, 

väljakutsed ja parendusvõimalused; 

• kavandab konkreetsed sammud 

tulevaste tunnikavade täiustamiseks 

kaasavuse, digivahendite lõimimise ja 

aktiivse õppimise toetamisel; 

• mõtestab kaaslaste tagasisidest ja 

eneserefleksioonist saadud 

õpikogemusi oma professionaalse 

arengu vaates. 

Tunnikava ja selle 

rakendamise 

refleksioon 

Refleksioonisessioon kutsub õpetajaid 

kriitiliselt analüüsima, kuidas nende 

OER-põhised, kaasavad ja ICAP-mudelist 

lähtuvad tunnikavad praktikas toimisid. 

Pärast lühikest tagasivaadet algsetele 

kavandamiseesmärkidele jagavad 

osalejad oma klassiruumikogemusi, 

tuues esile õppijate kaasatuse, esinenud 

väljakutsed ja ootamatud tulemused. 

Suunavate küsimuste abil analüüsivad 

õpetajad, kui hästi vastasid kavandatud 

tegevused ICAP-mudeli tasemetele, kui 

tõhusalt toetasid kaasavad strateegiad 

erinevate õppijate vajadusi ning kuidas 

valitud avatud õppematerjalid (OER) 

õppimist toetasid. Sessioon lõpeb 

kaaslaste tagasiside ja konkreetsete 

järgmiste sammude kavandamisega, et 

täiustada tunnikavasid ja arendada 

edasist õpetamispraktikat. 

Tegevuse 

Suunatud refleksioonipäevik - osalejad 

kirjutavad individuaalselt lühikese 

ülevaate tunni läbiviimisest, keskendudes 

õppijate kaasatusele, kaasavusele ja 

avatud õppematerjalide (OER) 

kasutamisele. 

 

ICAP-kaardistamise ülesanne: õpetajad 

vaatavad oma tunnikava uuesti üle ning 

märgivad, millistele ICAP-mudeli 

tasemetele vastasid õppijate tegelikud 

tegevused, tuues välja ka võimalikud 

erinevused võrreldes algse plaaniga. 
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6 Moodul V. Õppijate õppimise hindamine ja tagasisidestamine 

Teema 1. Kaasava hindamise alused 

Õpieesmärgid 

Pärast kursuse läbimist õpetaja: 

Alateemad Sisu Materjalid 

• kasutab praktilisi vahendeid, et 

jälgida klassiruumis kaasavaid 

käitumisviise ja s otsiaalseid 

suhteid; 

• tunneb ära kaasatuse ja tõrjutuse 

tunnuseid, kasutades sotsiomeetrilisi 

teste ja vaatlusmaatrikseid; 

• hindab kaasavate õppetegevuste, 

sealhulgas universaalse õpidisaini 

põhimõtetel põhinevate tegevuste 

tõhusust; 

• arendab kriitilise mõtlemise, 

analüüsioskuse, probleemilahenduse 

ja paindliku klassijuhtimise oskusi. 

 

Põhiteadmised 

kaasavast 

haridusest 

Kui ootame õpetajatelt ja 

haridustöötajatelt, et nad kavandaksid 

personaalseid õpiteid, seaksid eesmärke 

ja määratleksid individuaalseid 

strateegiaid oskuste, teadmiste ja uute 

hoiakute arendamiseks ning toetaksid 

kaasava õhkkonna kujunemist oma 

õpilaste seas, klassiruumis ja laiemalt 

kogu koolikogukonnas, ei saa me 

mööda vaadata ka vajadusest suunata 

neid tegelema hindamise ja õppimise 

jälgimisega. 

Siin peame silmas hindamist, mis on 

tihedalt seotud seatud õpieesmärkide ja 

omandamiskriteeriumidega – ehk 

kriteeriumipõhist hindamist (Elliott, 

1991; Gresham, 1991; Soresi, Nota, & 

Rondall, 2002).  

Selline lähenemine eeldab, et õpetajad 

sõnastavad selgelt, mida õppijad 

peaksid õpitee lõpuks suutma „öelda“ ja 

„teha“ – nii oskuste, teadmiste kui ka 

kasutatavate strateegiate vaates – ning 

Tunnikava 

https://docs.google.com/document/d/13YioWOgkxTQJun4yIsb7OaAqA52P_QOY/edit
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määratlevad, kuidas muutusi jälgitakse 

ja hinnatakse. Selleks kasutatakse 

meetodeid, mis võimaldavad näidata, 

kas kavandatud õpitulemused on 

tegelikult saavutatud. 

 

Teema 2. Kaasavate praktikate vaatlemine 

  Moodul koosneb kuuest järjestikusest 

tegevusest, mis on kavandatud 4-

tunnise kontaktõppe sessiooni jaoks. 

Tegevused on üles ehitatud järk-järgult, 

liikudes teoreetilisest raamistikust 

osalejate aktiivse kaasamise, 

refleksiooni ja praktilise rakendamiseni. 

Kuigi moodul on kavandatud 

läbiviimiseks kontaktõppes, saab kõiki 

rühmategevusi korraldada ka 

veebivormis, kasutades virtuaalseid 

rühmaruume. Koolitajad saavad 

väikerühmatööd toetada digitaalse 

koostöö platvormide abil (nt Zoom, MS 

Teams, Padlet, Google Slides), et tagada 

interaktiivsete tegevuste tõhus ja 

kaasav läbiviimine. 

Moodulit toetavad põhjalikud 

teoreetilised ja praktilised materjalid, 

mida koolitajad saavad kasutada 

ettevalmistuseks ja juhendamiseks. 

Neid materjale võib jagada ka 

Tunnikava 

Õppetegevused 

Ajurünnak: mida tähendab kaasamine? 

Eesmärk: aktiveerida osalejate 

eelteadmisi ja sõnastada, mida tähendab 

kaasamine nende enda 

õpetamispraktikas. 

Meetod: märksõnade kogumine 

märkmepaberitele või digitaalsele tahvlile 

küsimuse alusel: „Milline näeb kaasamine 

välja sinu klassiruumis?“ 

Vahendid: tahvel, Padlet, 

märkmepaberid. 

Väljund: rühmitatud märksõnad, mille 

juurde tullakse hiljem refleksioonis tagasi. 

Miniloeng: mis on kaasav hindamine? 

Eesmärk: luua teoreetiline ja eetiline alus 

kaasava hindamise mõtestamiseks. 

 

Sisu: 

https://docs.google.com/document/d/1Cc1ZfDWHYhyrdye5Fd1wTfqZCFNR4noe/edit
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osalejatega, et toetada õppimist pärast 

sessiooni ning võimaldada iseseisvat või 

meeskonnapõhist edasiõppimist. 

● hindamine ei võrdu 

väärtushinnanguga; 

● hindamise eesmärk kaasavas 

õpikeskkonnas; 

● otsesed ja kaudsed 

hindamisvahendid; 

● Kasuli kkus, läbipaistvus ja 

jagatud vastutus 

hindamisprotsessis. 

● eristab kvantitatiivseid ja 

kvalitatiivseid vaatlusvahendeid; 

● rakendab struktureeritud 

vaatlusmaatrikseid ja 

sotsiomeetrilisi vahendeid 

praktilistes olukordades; 

● reflekteerib õppijate kogemuste 

üle narratiivsete meetodite abil; 

● lõimib erinevaid andmekogumise 

ja analüüsi viise, et toetada 

kaasavat otsustamist. 

Kaasavate 

praktikate 

vaatlemine 

Sessioon toetab õpetajaid kaasavate 

praktikate vaatlemisel, kasutades nii 

kvantitatiivseid kui ka kvalitatiivseid 

vahendeid. Nelja järjestikuse tegevuse 

kaudu tutvuvad osalejad teoreetiliste 

eristustega, katsetavad struktureeritud 

vaatlusvahendeid ning õpivad kogutud 

andmeid tõlgendama ja praktilisteks 

järeldusteks vormima. Fookuses on 

klassiruumis ilmnevad suhtlemis-, 

toetamis- ja osalusviisid, mitte 

akadeemiline sooritus, eriti 

mitmekesistes õpirühmades, sealhulgas 

puuetega õppijate puhul. 

Tunnikava 

 

 

 

 

Teema 3. Kaasavate hindamisvahendite kavandamine 

https://docs.google.com/document/d/11prICQG8Ts3XP7vI4DnxD0VevcEf2flC/edit
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● kohandab hindamisvahendeid 

vastavalt erinevate õppijarühmade 

eesmärkidele  

 

Üldteadmised 

kvantitatiivsetest 

ja kvalitatiivsetest 

meetoditest 

Hindamisviise võib laias laastus jagada 

kvantitatiivseteks ja kvalitatiivseteks. 

Hoidumuste, motivatsiooni, 

enesehinnanguliste oskuste ning 

rahulolu taseme hindamiseks 

kasutatakse sageli küsimustikke ning 

enese- või teiste hinnangul põhinevaid 

skaalasid. Need vahendid võimaldavad 

tulemusi võrrelda normatiivsete 

võrdlusväärtustega, mis on välja 

töötatud sobivalt standardiseeritud 

valimite põhjal kogutud andmete alusel 

(Soresi & Nota, 2001; Soresi & Nota, 

2010). 

Sobiva hindamisvahendi valimine on 

tundlik ja oluline ülesanne. See eeldab 

käsiraamatute ja erialakirjanduse 

hoolikat läbivaatamist, et veenduda, kas 

valitud vahend: 

kirjeldab, analüüsib, prognoosib või 

hindab täpselt seda nähtust või 

omadust, mida soovitakse mõõta; 

on välja töötatud sihtrühmale, mis on 

võrreldav hinnatava õppijarühmaga; 

vastab piisaval määral usaldusväärsuse 

ja valiidsuse nõuetele; 

annab teavet, mis aitab mõista praegust 

olukorda ja kavandada edasisi sekkumisi; 

Praktilised näited kvantitatiivsest ja 

kvalitatiivsest hindamisest 

Tunnikava 

https://docs.google.com/document/d/1LwvpuXGzYnqPljXpWUZIaHqGUKC00uvt/edit?rtpof=true&sd=true
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annab kogutava teabe kvaliteedi kaudu 

piisava põhjenduse andmekogumiseks 

kuluvale ajale, pingutusele ja ressursile. 

 Kaasava 

hindamise ja 

vaatluse vahendid 

Sessioonis tutvuvad osalejad 

rahvusvaheliselt tunnustatud 

vahenditega, mida kasutatakse kooli 

kaasavuse hindamiseks, ning kasutavad 

neid seejärel lähtekohana oma vaatlus- 

või hindamisvahendi ühiseks 

kavandamiseks. Tähelepanu keskmes on 

praktiline rakendamine, erinevate 

vahendite kriitiline võrdlemine ja 

koostöine loomine. Sessioon lõpeb 

refleksiooniga selle üle, milline vahend 

võiks sobida koheseks kasutamiseks 

osalejate enda koolides. 

Moodul ühendab teoreetilise sisendi, 

rühmapõhise kavandamise ja 

individuaalse refleksiooni. See on 

mõeldud 4-tunniseks kontaktõppe 

sessiooniks, kuid sobib hästi ka 

veebivormis läbiviimiseks, kasutades 

ühisdokumente, arutelufoorumeid ja 

virtuaalseid rühmaruume. 

Tunnikava 

Õppetegevused  

● Rahvusvaheliste vahendite 

uurimine 

● Isikupärastatud hindamis- või 

vaatlusvahendi ühine loomine 

● Lõpurefleksioon 

● Kokkuvõte ja lõpetamine 

  

 

https://docs.google.com/document/d/1xoDDxjeBDLonOIJh-ZaqjSUFX0aYxsBS/edit?rtpof=true&sd=true


 

 Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainulit 
autori(te) omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri 
Rakendusamenti (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende 
eest ei vasstuta. 
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