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Curriculum far den
interuniversitaren Universitatslehrgang
Psychotherapeutisches Propadeutikum

Psychotherapeutic Propaedeutics

Die Rechtsgrundlagen des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum bilden das
Universitatsgesetz (UG), die Satzung der Karl-Franzens-Universitat Graz und das Psychotherapiegesetz
(PthG).

Der Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum ist eine per Bescheid des BMGSK vom
03.07.1992 (GZ 22.500/16-11/A/14/92) anerkannte propadeutische Ausbildungseinrichtung gemaf § 4
Abs. 1 PthG, BGBI. Nr. 361/1990 und wird in Kooperation mit der Medizinischen Universitat Graz
durchgefiihrt.

Der Senat hat am 17.06.1992 gemall § 25 Abs. 1 Z 10 UG das folgende Curriculum fir den
Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum erlassen.

Der Senat hat am 19.12.2001 gemaR § 25 Abs. 1 Z 10 UG die 1. Anderung des Curriculums fiir den
Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum erlassen.

Der Senat hat am 25.05.2011 gemaR § 25 Abs. 1 Z 10 UG die 2. Anderung des Curriculums fur den
Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum erlassen.

Der Senat hat am 4.3.2020 gemaR § 25 Abs. 1 Z 10 UG die 3. Anderung des Curriculums fir den
Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum erlassen.
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8 1 Gegenstand, Qualifikationsprofil und Relevanz des Universitatslehrgangs
(1) Gegenstand des Universitatslehrgangs

Psychotherapie versteht sich als eigenstandige Profession und als inter- bzw. transdisziplinare
Wissenschaft. Die Ausbildung zur Psychotherapeutin/zum Psychotherapeuten ist in Osterreich durch das
Psychotherapiegesetz (PthG) geregelt und sieht zwei aufeinander folgende Ausbildungsteile vor: Das
psychotherapeutische Propédeutikum, ein allgemeiner Teil, ist dem psychotherapeutischen Fach-
spezifikum, dem besonderen Teil, vorangestellt.

Der Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum als allgemeiner Teil der
Psychotherapieausbildung auf universitdrem Niveau zielt auf die systematisch reflektierende Vermittlung
psychotherapierelevanter wissenschaftlicher Grundlagen und allgemeiner psychotherapeutischer
Basiskompetenzen, die fur die weitere fachspezifische Ausbildung als obligatorisch zu gelten haben und
dartiber hinaus im erweiterten biopsychosozialen Feld gewinnbringend einsetzbar sind.

Die Kategorie Geschlecht nimmt seit der Begriindung moderner Psychotherapie durch das Werk
Sigmund Freuds eine zentrale Stellung in der Theoriebildung der Psychotherapie ein. Die Integration
geschlechtsspezifischer Inhalte in das Curriculum erfolgt im Wege einer modullibergreifenden
Thematisierung geschlechtsspezifischer Aspekte und bildet einen Schwerpunkt des Universitéts-
lehrgangs.

(2) Zielsetzung und Qualifikationsprofil

Mit dem erfolgreichen Besuch des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum sind die
Auseinandersetzung mit den gem. § 3 PthG vorgesehenen theoretischen und praktischen Inhalten sowie
der Erwerb psychotherapeutischer Grundkompetenzen verbunden. Dadurch wird die Ausbildung einer
spezifischen psychotherapeutischen Identitat vorbereitet. Darliber hinaus werden im Zuge des
Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum Kenntnisse, Kompetenzen und
Fertigkeiten vermittelt, die in unterschiedlichen Arbeits- und Berufsfeldern einsetzbar sind.

Die Absolventinnen und Absolventen sind nach Abschluss des Universitatslehrgangs
Psychotherapeutisches Propadeutikum in der Lage:

o Konzepte, Theorien und Denkweisen der Psychotherapie und ihrer Nachbardisziplinen (v.a.
Medizin, Psychologie, Soziologie und Philosophie) zur systematischen Reflexion
biopsychosozialer Phdnomene zu verwenden;

e zwischen psychotherapeutischen Grundannahmen, Haltungen und Handlungen zu
differenzieren und die wechselseitige Beeinflussung von Metatheorie, Praxeologie und klinischer
Phanomenlage kritisch zu erfassen,;

o Konstanten und Abweichungen, bewusste und unbewusste Motivationslagen, Entwicklungs- und
Beeinflussungsmaglichkeiten menschlichen Denkens, Fuhlens, Wahrnehmens und Verhaltens
sowie deren Bedeutung fur die Planung und Durchfuhrung psychosozialer Interventionen im
Allgemeinen und psychotherapeutischer Interventionen im Besonderen zu kennen;

e das erworbene Wissen um international etablierte psychiatrische Klassifikationssysteme,
klinisch-psychologische sowie psychotherapeutische Diagnostik und stérungsspezifische
Phanomene sowie Psychodynamiken im (sozial)psychiatrischen und psychosomatischen
Kontext auf allen Entwicklungs- und Altersstufen zur psychosozialen und psychotherapeutischen
Diagnostik bzw. Interventionsplanung zu nutzen. Dazu gehért auch das Wissen um die
Unterschiedlichkeit dieser Zugdnge und um mdgliche Wechselwirkungen psycho-
therapeutischer, psychologischer und medikamenttser Kombinationstherapie;

e klinisch und wissenschaftlich nachvollziehbare Hypothesen zu wirksamen psychothera-
peutischen bzw. psychosozialen Settings und Behandlungsstrategien stringent aus klinisch-
psychotherapeutischer Diagnostik, biopsychosozialem bzw. psychodynamischem/human-
istischem/systemischem/verhaltenstheoretsichem  Stérungsverstdndnis  sowie  konkreter
Ressourceneinschatzung abzuleiten;

e komplexe Problemlagen differenziert zu bearbeiten sowie am reflexiven Diskurs tGiber erkenntnis-
und wissenschaftstheoretische Fragestellungen im Kontext psychotherapeutischer Forschung
und Praxis teilzuhaben;

e wissenschaftliche Publikationen und klinische Gegebenheiten/Notwendigkeiten angemessen zu
rezipieren und in psychotherapeutisches Denken und Handeln zu integrieren;
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e das Wissen um Gemeinsamkeiten, Unterschiede sowie spezifische Aufgaben und Grenzen der
Professionen im biopsychosozialen Arbeitsfeld zur effektiven Planung, multiprofessionellen
Kommunikation und synergetisch-effizienten Kooperation bei biopsychosozialen Interventionen
Zu nutzen;

e psychosoziale Prozesse in multiprofessionellen Arbeitsgruppen und Organisationen analytisch
zu erfassen und solcherart potentiellen Gruppenkonflikten konstruktiv zu begegnen;

e ein erhéhtes MalR an Selbstreflexion und Persoénlichkeitsbildung, insbesondere Selbstreflexion
der eigenen, durch das Geschlecht gepragten Persoénlichkeit und deren Bedeutung fir die in
Aussicht genommene Tatigkeit als Psychotherapeutin bzw. -therapeut, an den Tag zu legen;

e geschlechtsspezifische Unterschiede in sozialen Rollen und Lebensbedingungen und deren
Einfluss auf Stérungsentstehung bzw. -auspragung, Diagnostik, Pravention sowie auf
Kommunikation, Interaktion und Psychodynamik in der psychotherapeutischen Behandlung zu
erkennen und fiir das eigene Denken und Handeln zu bertcksichtigen;

e generalisierbare Schlisselkompetenzen vorzuweisen: Methoden des wissenschaftlichen
Arbeitens, Kommunikationstraining, eigenverantwortliches Arbeiten und Teamarbeit.

(3) Bedarf und Relevanz des Universitatslehrgangs fur die Wissenschaft und den Arbeitsmarkt

Mit der bestdndigen Zunahme von Diagnosen psychischer Stérungen und der fortschreitenden
Entwicklung der Psychotherapiewissenschaft besteht nach wie vor — wenn nicht sogar gesteigerter —
Bedarf an akademisch qualifizierten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten.

Mit der erfolgreichen Absolvierung des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum ist
keine Berufsberechtigung oder Berufsbezeichnung verbunden. Allerdings ist mit dem Abschluss ein
solider Grundstock fur die weitere Ausbildung zur Psychotherapeutin/zum Psychotherapeuten oder auch
zur Lebens- und Sozialberaterin/zum Lebens- und Sozialberater gelegt. Darlber hinaus kénnen die
Absolventinnen und Absolventen des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propéadeutikum in
Kombination mit ihren Quellberufen bzw. -studien in relativ breiten und heterogenen Berufs- und
Tatigkeitsfeldern eingesetzt werden.

Die Starke des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum besteht einerseits darin,
eine relativ breit angelegte wissenschaftliche Grundausbildung zu vermitteln, die die Studierenden in die
Lage versetzt, eine reflektierte, groflere Zusammenhange und Interessen beachtende Perspektive
einzunehmen und diese in unterschiedlichen Praxisfeldern zur Geltung zu bringen. Andererseits wird in
der Ausbhildung besonderer Wert auf die Vermittlung berufsspezifischer Kernkompetenzen gelegt, die
zum Aufgabenbereich psychotherapeutisch gebildeter Personen gehéren.

8§ 2 Allgemeine Bestimmungen
(1) Zielgruppen und Zulassungsvoraussetzungen

1. Der Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum wendet sich an alle Personen, die
an einer Psychotherapieausbildung interessiert sind, insbesondere an Studierende und
Absolventinnen bzw. Absolventen eines Studiums der Medizin, Padagogik, Philosophie,
Psychologie, Publizistik- und Kommunikationswissenschaft, Soziologie oder Theologie sowie
Lehrerinnen und Lehrer, Musiktherapeutinnen und Musiktherapeuten, Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter, Ehe- und Familienberaterinnen und -berater sowie Angehérige des Gesundheits- und
Krankenpflegefachdiensts oder der gehobenen medizinisch-technischen Dienste.

2. Voraussetzung fir die Zulassung zum Universitatslehrgang Psychotherapeutisches Propadeutikum
sind:
a. die gesetzlichen Voraussetzungen gem. § 10 Abs. 1 PthG und
b. die positive Absolvierung eines personlichen Zulassungsgesprachs. Die Durchfiihrung des
Zulassungsgesprachs obliegt der wissenschaftlichen Leiterin/dem wissenschaftlichen Leiter oder
einer von ihr/ihm damit betrauten Person. Im Rahmen des Zulassungsgesprachs werden die
Motivationsgrinde fur die Lehrgangswahl und die Eignung der Bewerberin/des Bewerbers im
Hinblick auf die professionsspezifisch relevanten personalen und sozialen Kompetenzen eruiert.
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Zum Zulassungsgesprach werden ausschlie3lich Bewerberinnen und Bewerber zugelassen, die
die formalen Zulassungsvoraussetzungen gemap lit. a. erfillen.

(2) Hochstzahl an Studienplétzen

1.

2.

Es stehen maximal 30 Studienplatze zur Verfigung.

Die Zahl der Studienplatze ist nach padagogisch-didaktischen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten
fur jede neue Durchfihrung des Universitatslehrgangs nach Riucksprache mit der wissenschaftlichen
Leiterin/dem wissenschaftlichen Leiter durch die wirtschaftliche Leitung des Universitatslehrgangs
unter Berticksichtigung der in Z 1 festgelegten Hochstzahl an Studienplétzen festzulegen.

(3) Bewerbung und Zulassungsverfahren

1.

Die Bewerbung fur einen Studienplatz erfolgt schriftlich und besteht aus einem Motivationsschreiben,
in dem die Bewerberin/der Bewerber die Griinde fiur eine Teilnahme am Universitatslehrgang
Psychotherapeutisches Propadeutikum und die mit der Absolvierung des Universitatslehrgangs
angestrebten Ziele ausfuhrt, einem Lebenslauf sowie dem Nachweis Uber die Erflllung der
geforderten Zulassungsvoraussetzungen gemaf § 2 Abs. 1.

Ist die Zahl der die Zulassungsvoraussetzungen erfillenden Bewerberinnen/Bewerber héher als die
gemal § 2 Abs. 2 Z 1 fur den jeweiligen Durchgang eines Universitatslehrgangs festgelegte Zahl der
Studienplatze, erfolgt die Zuerkennung eines Studienplatzes nach Reihenfolge des Einlangens der
Anmeldung.

(4) Dauer und Gliederung des Universitatslehrgangs

Der Universitatslehrgang ist modular strukturiert und umfasst 120 ECTS-Anrechnungspunkte. Dies
entspricht einer vorgesehenen Studiendauer von 4 Semestern. Die HoOchststudiendauer betragt 6
Semester. Wird der Universitatslehrgang berufsbegleitend angeboten, betragt die vorgesehene
Studiendauer 5 Semester und die Hochststudiendauer 7 Semester.

Modulkirzel und Modul ECTS
Modul A.1: Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen 14
Schulen

Modul A.2: Personlichkeitstheorien

Modul A.3: Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie

Modul A.5: Psychologische Diagnostik und Begutachtung

Modul A.6: Psychosoziale Interventionsformen

4
8
Modul A.4: Rehabilitation, Inklusions- und Heilpadagogik 4
8
5
4

Modul B.1: Medizinische Terminologie

Modul B.2: Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik 15
Modul B.3: Pharmakologie
Modul B.4: Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 2
Modul C:  Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik 9
Modul D:  Ethik und Psychotherapie 4
Modul E: Rahmenbedingungen fur die Ausiibung der Psychotherapie 10
Facheinschlagige Praxis 22
Abschlussarbeit (Praxisreflexion) 3
Abschlusspriufung 3
Summe 120
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(5) Bezeichnung

An die Absolventinnen und Absolventen des Universitatslehrgangs wird die Bezeichnung ,,Akademisch
geprifte Absolventin des Psychotherapeutischen Propadeutikums® bzw. ,Akademisch geprifter
Absolvent des Psychotherapeutischen Propadeutikums® verliehen.

8§ 3 Aufbau und Gliederung des Universitatslehrgangs

(1) Module und Prifungen

Die Module und Prifungen sind im Folgenden mit Modultitel,
Lehrveranstaltungstyp (LV-Typ), ECTS-Anrechnungspunkten (ECTS) und den Kontaktstunden (KStd.)
genannt. Die Modulbeschreibungen finden sich in Anhang |I.

Lehrveranstaltungstitel,

Module und Prufungen LV-Typ |ECTS | KStd.
A1l Problemgeschichte u_nd Entwicklung 14 8
der psychotherapeutischen Schulen
A11 EinfUhrung in psy_chotherapeutische Schulen | (Psychoanalyse und VO 3 5
Verhaltenstherapie)
Einfihrung in psychotherapeutische Schulen I
A.1.2 [(Tiefenpsychologisch fundierte, humanistisch-existenzielle und VO 3 2
systemisch-familientherapeutische Verfahren)
A.1.3 |Psychoanalytisches Seminar SE 2 1
A.1.4 |Gruppendynamik VU 1 0,5
Aus A.1.5 bis A.1.34 sind Lehrveranstgltungen im Ausmalfd von 5 5 o5
ECTS-Anrechnungspunkten zu absolvieren. '
A.1.5 J|Analytische Psychologie nach C.G. Jung KS 1 0,5
A.1.6 |Gruppenpsychoanalyse KS 1 0,5
A.1.7 |Individualpsychologie KS 1 0,5
A.1.8 |Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.9 |Autogene Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.10 |Daseinsanalyse KS 1 0,5
A.1.11 |Dynamische Gruppenpsychotherapie KS 1 0,5
A.1.12 |Hypnosepsychotherapie KS 1 0,5
A.1.13 |Katathym Imaginative Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.14 |Konzentrative Bewegungstherapie KS 1 0,5
A.1.15 |Transaktionsanalytische Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.16 |Existenzanalyse KS 1 0,5
A.1.17 |Existenzanalyse und Logotherapie KS 1 0,5
A.1.18 |Gestalttheoretische Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.19 |Integrative Gestalttherapie KS 1 0,5
A.1.20 |Iintegrative Therapie KS 1 0,5
A.1.21 [Klientinnenenzentrierte Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.22 |Person(en)zentrierte Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.23 |Psychodrama KS 1 0,5
A.1.24 |Neuro-linguistische Psychotherapie KS 1 0,5
A.1.25 |Systemische Familientherapie KS 1 0,5
A.1.26 |Verhaltenstherapie KS 1 0,5
A.1.27 |Psychodynamisches Arbeiten mit Traumen KS 1 0,5
A.1.28 |Psychoanalyse, Geschlecht, Gender KS 1 0,5
A.1.29 |Paartherapie im Schulenvergleich KS 1 0,5
A.1.30 |Traumatherapie im Schulenvergleich KS 1 0,5
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Storungsspezifische Therapiekonzepte:

Al3l Transfgrer?ce Focused Psylzhotheragy (TEP) KS ! 0.5
Storungsspezifische Therapiekonzepte:

A1.32 Mental?siefungsbasierte Th%rapie (I\EBT) KS ! 0.5
Storungsspezifische Therapiekonzepte: Cognitive Behavioral

A1.33 AnaIys?s Sglstem of Psychort)herapy (r()ZBASP% KS 1 0.5

A.1.34 |Stoérungsspezifische Therapiekonzepte: Schematherapie KS 1 0,5

A.2 Persdnlichkeitstheorien 4 2

A.2.1 |Personlichkeitstheorie im Kontext Psychotherapie KS 4 2

A.3 Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie 8 4

A.3.1 |Aligemeine Psychologie mit Sozialpsychologie VU 4 2

A.3.2 |[Entwicklungspsychologie KS 4 2

A4 Rehabilitation, Inklusions- und Heilpadagogik 4 2

A.4.1 |Rehabilitation KS 2 1

A.4.2 |Inklusionspadagogik und Heilpadagogische Psychologie VU 2 1

A.5 Psychologische Diagnostik und Begutachtung 8 4

A.5.1 |Psychologische Diagnostik und Begutachtung |I: Erwachsene VU 2 1

A5 2 Psychologlsc_:he Diagnostik und Begutachtung II: Sduglinge, Kinder VU 5 1
und Jugendliche

A5 3 Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-2): VU 4
Grundkurs

A.6 Psychosoziale Interventionsformen
Psychosoziale Interventionsformen I:

A6.1 ThZoretische und praktische Grundlagen SE 2 1
Psychosoziale Interventionsformen II:

A6.2 Fel):jerkundung in der Peer Group AG 1 1
Psychosoziale Interventionsformen Il

A6.3 Ge¥1der und Diversitat in der psychosozialen Arbeit AG 1 1
Psychosoziale Interventionsformen IV:

A.6.4 |Psychosoziale Beratungstechniken, Krisenkompetenz und AG 1 1
Deeskalation

B.1 Medizinische Terminologie 4 2

B.1.1 |Medizinische und psychoneurobiologische Grundlagen KS 4 2

B.2 Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik 15 8

B.2.1 |Psychiatrie VO 3 2

B.2.2 |Allgemeine Psychopathologie KS 4 2

B.2.3 |Psychosomatik KS 2 1
Psychotherapie und Psychiatrie des Sauglings-, Kindes- und

B.24 .Jug;/endaltersp g e KS 4 2

B.2.5 |Psychotherapie und Psychiatrie des Alters KS 2 1

B.3 Pharmakologie 5 3

B.3.1 |Psychopharmakologie | VO 3 2

B.3.2 |Psychopharmakologie Il KS 2 1

B.4 Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 2 1

B.4.1 |Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis KS 2 1

C Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik 9 5
Einfihrung in die Psychotherapiewissenschaft: Erkenntnis- und

cl Wissenschaftstheorie Vo 3 2
Psychotherapieforschung I:

C2 Grzndlagen \?vissenschaglichen Arbeitens KS ! 0.5
Psychotherapieforschung II:

C3 Me):hodologig, empirischge Forschungslogik und Ethik KS ! 0.5

C4 Psychotherapieforschung Ill: Quantitativ orientierte Methoden KS 1 0,5

C.5 Psychotherapieforschung IV: Statistik verstehen KS 1 0,5

C.6 Psychotherapieforschung V: Qualitativ orientierte Methoden KS 1 0,5

C.7 Psychotherapieforschung VI: Szenisches Verstehen KS 1 0,5
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D Ethik und Psychotherapie 4 2
D.1 Ethik und Psychotherapie SE 4 2
E Rahmenbedingungen fiir die Austibung der Psychotherapie 10 6
E.1l Psychotherapie als Profession: Berufskunde und Berufspolitik AG 0,5 0,5
E.2 Forensische Aspekte der Psychiatrie KS 2 1
Rechtliche Rahmenbedingungen fiir die Austibung der
E.3 : VU 4
Psychotherapie
E.4 Gesundheit und Gesellschaft VO 3 2
Aus E.5 bis E.8 sind Lehrveranstaltungen im Ausmal von 0,5
ECTS-Anrechnungspunkten zu absolvieren.
Ausgewahlte Rahmenbedingungen: Kultur- und
E.5 migrgationsspezifische Psychgothgrapie AG 0.5 0.5
E6 Ausgewéh!te Rahme_nbedingungen: Psychot.herapie_‘ im Zeitalter AG 05 05
' von Kiinstlicher Intelligenz, Internet und Social Media ' '
E7 Ausgewahlte Rah_menbedingungen: P_raxisgrUndung — der/die AG 0.5 0.5
Psychotherapeut/in als Unternehmer/in
E8 A_usgewéhlte Rahmenbec_iingu_ngen: Als Psychotherapeut/in AG 05 05
) (Gber)leben — gesund bleiben im Gesundheitsberuf ' '
Facheinschlagige Praxis 22
Abschlussarbeit (Praxisreflexion) 3
Abschlusspriifung 3

(2) Abschlussarbeit (Praxisreflexion)

1. Im Rahmen des Universitatslehrgangs ist eine Abschlussarbeit in Form einer Praxisreflexion im
Umfang von 3 ECTS-Anrechnungspunkten zu verfassen.

2. Das Thema der Abschlussarbeit ist einem der folgenden Module zu entnehmen oder hat in einem
sinnvollen Zusammenhang mit einem dieser Module zu stehen:

Modul A.1:

Modul A.2: Personlichkeitstheorien

Modul A.3: Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie
Modul A.4: Rehabilitation, Inklusions- und Heilpadagogik

Modul A.5: Psychologische Diagnostik und Begutachtung

Modul A.6: Psychosoziale Interventionsformen

Modul B.1: Medizinische Terminologie

Modul B.2: Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik
Modul B.3: Pharmakologie

Modul B.4: Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis

Modul C: Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik
Modul D: Ethik und Psychotherapie

Modul E: Rahmenbedingungen fir die Auslibung der Psychotherapie

Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen Schulen

3. Die Abschlussarbeit soll zeigen, dass der/die Studierende Uber die Fahigkeit verfiigt, theoretisches
Wissen mit praktischen Erfahrungen in Verbindung zu bringen und auf einer theoretischen Ebene zu
diskutieren.

4. Die Abschlussarbeit wird von der wissenschaftlichen Leiterin/dem wissenschaftlichen Leiter beurteilt.

(3) Facheinschlagige Praxis

Im Rahmen des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum ist zur Erprobung und
praxisorientierten Anwendung der erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten eine facheinschlagige Praxis

im Umfang von 22 ECTS-Anrechnungspunkten vorgeschrieben, dies entspricht 550 Echtstunden.

Selbsterfahrung (mindestens 50 Echtstunden)
Die Selbsterfahrung, die in Form von Einzel- oder Gruppensitzungen absolviert werden kann, soll die
Fahigkeit zur Selbstreflexion schulen; gleichzeitig lernt man psychotherapeutische Methodik bzw.
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psychotherapeutisches Vorgehen in der Anwendung kennen, und zwar aus der Position der

Analysandinnen/Analysanden bzw. Klientinnen/Klienten. Eine Selbsterfahrung kann nur anerkannt

werden, wenn alle nachstehenden Punkte erfillt sind:

e Damit der Selbsterfahrungsaspekt gewahrleistet ist, muss die Selbsterfahrung im Allgemeinen
kontinuierlich bei ein und derselben Psychotherapeutin/demselben Psychotherapeuten, jedoch
maximal bei zwei Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten erfolgen.

e Selbsterfahrungsteile mit weniger als 15 Stunden kénnen nicht anerkannt werden.

o Die Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten missen in die 0sterreichische Psychothera-
peutinnenliste eingetragen sein und eine psychotherapeutische Methode anwenden, die in
Osterreich anerkannt ist.

e Die Selbsterfahrung darf nicht von einem Sozialversicherungstréger oder einer anderen 6ffentlichen
Einrichtung des Sozial- oder Gesundheitswesens bezuschusst oder zur Ganze finanziell
Ubernommen werden. Bei einer allfélligen Kostenibernahme durch eine dieser Einrichtungen wird
seitens des Gesundheitsministeriums nicht von einer Selbsterfahrung, sondern vielmehr von einer
Heilbehandlung ausgegangen, die nicht als Ausbildungsschritt im Sinne des PthG gilt.

Facheinschlagige Praxis (mindestens 480 Echtstunden)

Die facheinschlagige Praxis im Umgang mit nachvollziehbar unter Uberdurchnittichem Leidensdruck
stehenden oder ebensolchen verursachenden Personen ist im Rahmen einer im psychosozialen Feld
bestehenden Einrichtung des Gesundheits- oder Sozialwesens unter fachlicher Anleitung und Aufsicht
der Leiterin/des Leiters dieser Einrichtung oder einer Stellvertreterin/eines Stellvertreters zu absolvieren.
Neben der Leitung muss die Einrichtung noch zwei weitere einschlagig fachlich qualifizierte
Vollzeitaquivalente beschaftigen. Es wird empfohlen, die facheinschlagige Praxis eigenstandig zu
dokumentieren. Diese Dokumentation ist ein Hilfsmittel in der Vorbereitung auf die Praktikumssupervision
und fir die Erstellung der Abschlussarbeit (Praxisreflexion).

Praktikumsbegleitende Supervision (mindestens 20 Echtstunden)

Unter Teilnahme an einer praktikumsbegleitenden Supervision ist zu verstehen, dass die/der
Studierende die Gelegenheit erhalt, Erfahrungen und Erlebnisse, die sich aus der facheinschlagigen
Praxis ergeben, zu reflektieren, zu verarbeiten und die eigenen Reaktionen kennenzulernen. Diese
Supervision bezieht sich auf eine facheinschlagige Praxis und muss von einer/einem zur selbstandigen
Ausibung der Psychotherapie berechtigten Psychotherapeutin/Psychotherapeuten angeleitet werden.
Andernfalls kann sie nicht anerkannt werden.

Alle Teile der facheinschlagigen Praxis sind mittels Originalbestatigungen nachzuweisen. Es sind die
vorgefertigten Formulare des Universitatslehrgangs zu verwenden.

8 4 Prufungsordnung
(1) Abschlussprifung

1. Die Abschlussprifung ist eine muindliche kommissionelle Fachprifung im Ausmafd von 3 ECTS-
Anrechnungspunkten. Sie kann erst absolviert werden, wenn samtliche anderen Studienleistungen
erbracht wurden. Vor Zulassung zur Abschlussprifung wird das Vorliegen der Voraussetzungen
gemal § 10 Abs. 1 leg. cit. PthG so wie die erfolgreiche Absolvierung der theoretischen Ausbildung
gemal § 3 Abs. 1 leg. cit. PthG und der praktischen Ausbildung gemaR § 3 Abs. 2 leg. cit. PthG
durch die wissenschaftliche Leiterin/den wissenschaftlichen Leiter gepruft.

2. Die Prufungskommission besteht aus drei Personen.

3. Gegenstand der Abschlussprifung sind (a) die 6ffentliche Prasentation der Abschlussarbeit (maximal
10 Minuten), (b) das Modul, dem die Abschlussarbeit zugeordnet ist (maximal 10 Minuten), (c) die
rechtlichen Rahmenbedingungen fir die Austbung der Psychotherapie (maximal 10 Minuten) und
(d) ein weiteres Modul nach Wahl (maximal 10 Minuten).

4. Die wissenschaftliche Leiterin/der wissenschaftliche Leiter gibt nach der Abschlussprifung eine

muindliche Stellungnahme zur Eignung der/des Studierenden fir den Beruf der
Psychotherapeutin/des Psychotherapeuten ab.
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(2) Anwesenheitspflicht

Bei prufungsimmanenten Lehrveranstaltungen besteht Anwesenheitspflicht. Bei 20 % der Kontakt-
stunden darf entschuldigt gefehlt werden. Als Ersatz fir Fehlstunden kann eine Kompensationsarbeit
eingefordert werden.

(3) Anerkennung von Prufungen

Die Anerkennung von Prifungen erfolgt gem. 8 78 Abs. 9 UG und unter Einhaltung von 8§ 12 PthG.

§ 5 Lehrgangsorganisation

(1) Wissenschaftliche Leitung

1. Die Rektorinnen/Rektoren bzw. die von ihnen damit betrauten Vizerektorinnen/Vizerektoren der
kooperierenden Universitdten ernennen auf Vorschlag der Vorstandin/des Vorstands der
Universitatsklinik fur Medizinische Psychologie und Psychotherapie an der Medizinischen Universitat
Graz unter MalRRgabe der Erfordernisse des PthG eine wissenschaftliche Leiterin bzw. einen
wissenschaftlichen Leiter.

2. Die Abberufung der wissenschaftlichen Leiterin oder des wissenschaftlichen Leiters obliegt ebenfalls
den Rektorinnen/Rektoren bzw. den von ihnen damit betrauten Vizerektorinnen/Vizerektoren der
kooperierenden Universitaten.

(2) Vertretung der Studierenden

Im Laufe des ersten Semesters erhalten die Studierenden eines jeden Jahrgangs die Mdglichkeit, in

geheimer Wahl zwei Lehrgangssprecherinnen/Lehrgangssprecher zur Vertretung ihrer Interessen

gegenuber der/dem wissenschaftlichen und wirtschaftlichen Leiterin/Leiter zu wahlen.

(3) Jahresbericht

Die/Der wissenschaftliche Leiterin/Leiter bzw. eine von ihr/ihm damit beauftragte Person, legt dem

Bundesministerium fiir Gesundheit bis spatestens 10. Juli eines jeden Jahres einen Jahresbericht gemani
§ 7 Abs. 7 PthG vor.

8§ 6 In-Kraft-Treten des Curriculums
(1) Dieses Curriculum tritt mit 17.06.1992 in Kraft. (Curriculum 1992)

(2) Die 1. Anderung dieses Curriculums, verlautbart im Mitteilungsblatt vom 19.12.2001, 33.s Stiick,
76. Sondernummer, tritt mit 24.05.2001 in Kraft. (Curriculum 1992 in der Fassung 2001)

(3) Die 2. Anderung dieses Curriculums, verlautbart im Mitteilungsblatt vom 22.06.2011, 38.e Stiick,
89. Sondernummer, tritt mit 01.10.2011 in Kraft. (Curriculum 1992 in der Fassung 2011)

(4) Die 3. Anderung dieses Curriculums, verlautbart im Mitteilungsblatt vom 11.03.2020, 22.d Stiick,
38. Sondernummer, tritt mit 01.08.2020 in Kraft. (Curriculum 1992 in der Fassung 2020)
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§ 7 Ubergangsbestimmungen

Studierende des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum, die bei In-Kraft-Treten
der 3. Anderung des Curriculums am 01.08.2020 dem Curriculum in der Fassung 2011 unterstellt sind,
werden mit 01.08.2020 dem Curriculum in der Fassung 2020 unterstellt. Die Gleichwertigkeit von im
Rahmen des Curriculums 2011 absolvierten Prifungen mit Prifungen und der Praxis des Curriculums
2020 ist in Anhang Il festgelegt.

Der Vorsitzende des Senats:
Niemann
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Anhang I: Modulbeschreibungen

Modul A.1

Problemgeschichte und Entwicklung der
psychotherapeutischen Schulen

ECTS-Anrechnungspunkte

14

Inhalte

Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie

Einfihrung in die Problem- und Entwicklungsgeschichte der
psychotherapeutischen Schulen

Paradigmen der Psychotherapie (psychoanalytische, tiefen-
psychologisch-psychodynamische, humanistisch-existenzielle,
systemische und kognitiv-behaviorale Konzepte)

Allgemeine und spezifische Wirkprinzipien der Psychotherapie
Stoérungsspezifische Ansétze

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

grundlegendes Fachwissen zu den Begrifflichkeiten und
Grundgedanken der Haupttraditionslinien der Psychotherapie
systematisch zusammenzufassen und zu vergleichen;

die historische Bedingtheit psychotherapeutischen Wissens
angemessen zu rezipieren;

grundlegende Verfahren und Konzepte der in Osterreich als
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapierichtungen
kritisch zu differenzieren und zu beurteilen;

Uber grundlegendes Fachwissen bezlglich zentraler Grund-
annahmen und -konzepte, Problemlagen und Fragestellungen
der Psychotherapie zu verfligen;

die wichtigsten Implikationen schulenspezifischer Aspekte
psychotherapeutischen Denkens und Handelns zu erértern.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Rollenspiele, Ubungen, Fallbeispiele und
Problemstellungen, schriftliche Reflexion, Lernportfolio

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul A.2

Personlichkeitstheorien

ECTS-Anrechnungspunkte

4

Inhalte

Inter- und intraindividuelle Unterschiede im menschlichen
Erleben und Verhalten im Personlichkeitsbereich
(Temperamentstypologien, Konstitutionstypologien, Faktoren-
analytische Modelle der Personlichkeit ...); Geschlechts-
unterschiede; Determinanten interindividueller Unterschiede
(Anlage-Umwelt, Verhaltensgenetik). Menschenbilder und
Personlichkeitstheorien, die den jeweiligen Psychotherapie-
richtungen zugrunde liegen und deren Implikationen fir die
schulenspezifisch-psychotherapeutische Theorie und Praxis
Ausleuchtung der jeweiligen Personlichkeitsmodelle im
spezifischen wissenschaftshistorischen Kontext, der Veran-
derungen und Schwerpunktsetzungen psycho-dynamischer,
behavioristischer, humanistischer und systemischer Modelle
verstandlich macht

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

die wichtigsten Menschenbilder und Personlichkeitstheorien, die
den jeweiligen Psychotherapierichtungen zugrunde liegen zu
erfassen und zu vergleichen;

die wissenschaftliche, klinische und praktische Bedeutung von

Personlichkeitstheorien  einzuschéatzen und  kritisch zu
reflektieren;
zwischen  personlichkeitstheoretischen ~ Grundannahmen,

psychotherapeutischen Haltungen und Handlungen zu unter-
scheiden und deren wechselseitige Bezogenheit zu erfassen;

die Auswirkungen dieser Grundannahmen - insbesondere
hinsichtlich _ihrer Konzeption sozialen Geschlechts und
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psychosozialer Geschlechterdifferenzen — auf die konkrete
psychotherapeutische Praxis angemessen einzuschétzen;

sich eigenstandig und systematisch Wissen anzueignen und
differenziert analytisch zu denken.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Literaturarbeit, Fallbeispiele und
Problemstellungen, Lernportfolio

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul A.3

Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie

ECTS-Anrechnungspunkte

8

Inhalte

Einfihrung in die Grundlagen der Allgemeinen Psychologie,
Sozialpsychologie und Entwicklungspsychologie:

Allgemeine Psychologie: Theoretische und methodologische
Grundlagen der Allgemeinen Psychologie, Regelhaftigkeiten
des Erlebens und Verhaltens. Theorien, Modelle und
experimentelle/empirische  Ergebnisse  zur  Emotions-,
Motivations- und Volitions- sowie zur Kognitiven Psychologie,
insbesondere zu Wahrnehmung, Gedachtnis, Lernen und
Wissen, Denken und Problemldsen, Sprache. Anwendungen in
Bereichen wie Gedachtnis-, Lern- und Behaltenshilfen,
Unterstiitzung des Problemldsens

Sozialpsychologie: Aufnahme und Verarbeitung sozialer
Information;  Einstellungen und Einstellungsanderungen:
Interaktion und Interdependenz; zwischenmenschliche
Beziehungen; soziale Einflisse; Prozesse innerhalb und
zwischen Gruppen

Entwicklungspsychologie: Grundbegriffe und Theorien der
Entwicklungspsychologie Uber die Lebensspanne, pranatale
Entwicklung und Entwicklung in der friihen Kindheit (kognitive,
korperliche und sozial-emotionale Entwicklung, frihe Eltern-
Kind-Interaktion); psychosexuelle Entwicklung; Personlich-
keits-, Selbstkonzept-, Identitats- und soziale Entwicklung
(einschlieBlich Bindung und Mentalisierung) Gber die
Lebensspanne; Entwicklung moralischen Urteils; differentielle
Entwicklungspsychologie

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

die  wichtigsten  Grundkonstanten,  Motivationen  und
Beeinflussungsmaoglichkeiten menschlichen Denkens, Fihlens,
Wahrnehmens und Handelns und die Bedeutung dieser
Kenntnisse fir die Planung und Durchfiihrung psychosozialer
Interventionen im Allgemeinen und psychotherapeutischer
Interventionen im Besonderen einzuschétzen;

die Kenntnisse betreffend Grundlagen der Psychologie
zwischenmenschlicher Beziehungen fir die Planung und
Durchfuhrung psychosozialer Interventionen im Allgemeinen
und psychotherapeutischer Interventionen im Besonderen zu
nutzen;

Prozesse innerhalb und zwischen Gruppen zu erkennen und
entsprechende Interventionen planen;

altersspezifische und lebenslang bedeutsame Bedirfnisse,
Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen systematisch zu
klassifizieren und gendersensibel zu differenzieren;
grundlegende Lebensthemen und Entwicklungsaufgaben zu
identifizieren;

Entwicklungsthemen und psychische Problemlagen mit-
einander in Beziehung zu setzen und Verbindungen zu
psychotherapeutischen Entwicklungen und Prozessen her-
zustellen;

die wissenschaftliche und praktische Bedeutung der wichtigsten
Forschungsfelder, Methoden, Theorien und Befunde der
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Allgemeinen Psychologie, Entwicklungs- und Sozialpsychologie
zu erkennen.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Literaturarbeit, Fallbeispiele
und Problemstellungen

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul A.4

Rehabilitation, Inklusions- und Heilpadagogik

ECTS-Anrechnungspunkte

4

Inhalte

e Einflhrung in Grundlagen und ausgewahlte Felder der
Rehabilitation

e Ursachen und Formen von Behinderungen und diverse
spezielle Sonderformen von Entwicklungsproblemen (wie z.B.
der Hochbegabung), Modelle der Mehrfachbehinderung,
therapeutische  Mdoglichkeiten  der  Optimierung  von
Entwicklungsverlaufen, Behinderung und Sexualitat

e Gehorlosigkeit und Gebardensprache: Gehorlosen-
gemeinschaft, Gehdrlosenkultur und Gebéardensprache,
psychosoziale Auswirkungen und Stigmatisierung von
Gehorlosigkeit, psychosoziales und psychotherapeutisches
Arbeiten mit Dolmetscherinnen

e Sexueller Missbrauch, kérperliche Misshandlung, Gewalt gegen
sich (Suizidalitat, selbst-verletzendes Verhalten, Prostitution)
und andere (Umkehr der Opfer-Taterinnen-Rollen): Wissen
Uber Taterinnen und Téater, Folgen bei den Opfern und
Interventions-mdoglichkeiten, Therapieanséatze und Erfahrungen
mit den rechtlichen Mdéglichkeiten

o Pflegefamilie als (heil-)pddagogisches  Handlungsfeld:
Entwicklung und Entwicklungsrisiken: prd-, peri-, postnatale
Risikofaktoren, biologische, psychosoziale Einflisse, Grund-
lagen der Bindungstheorie, Bindung als protektiver Faktor,
Zeichen gestorter Bindung, systemische Zugangsweisen,
Bedeutung von Bindung/Trennung fur Pflegekinder

o FErwartete
Lernergebnisse,
erworbene
Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e die haufigsten Ursachen und Formen von Behinderungen und
spezieller Sonderformen von Entwicklungsproblemen bei
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alten Menschen zu
diskutieren:

e ein Grundverstandnis fir die psychosoziale Lebenssituation
(u.a. soziales, gesellschaftliches behindert werden, politische
und personliche Ausgrenzungs- und Wertungsstrategien,
Tabuisierung sexueller Bedirfnisse ...) und die speziellen
Probleme und Kulturen behinderter Menschen zu entwickeln
und sich empathisch in die spezielle Psychodynamik ihrer
Familien sowie ihrer Helferlnnen einzufihlen;

e sich der gesellschaftichen Abwehrmechanismen gegen
.-andersartige® Menschen bewusst zu sein. Insbesondere
kénnen sie die gesellschaftlichen Implikationen diagnostischer
Etiketten, v.a. im Bereich der Inklusionspaddagogik, kritisch
reflektieren und daraus resultierenden, handlungsleitenden
Stereotypen argumentativ begegnen;

o die generationenlbergreifende Dynamik  gewaltbereiter
Systeme sowie deren typische Symptome, Anamneseverlaufe
zu erkennen und Interventionsmdoglichkeiten zu planen;

¢ die Bedeutung der Themen Bindung, Verlust und Trennung im
Zusammenhang mit Fremdunterbringung einzuschétzen;

o die psychotherapeutischen Méglichkeiten und Grenzen auf dem
Gebiet der Rehabilitation, Inklusions- und Heilpddagogik
angemessen zu beurteilen.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Begegnung mit Betroffenen, Videobeispiele
und Filme, Rollenspiele, Buzz-Groups, Gruppenarbeit mit
Présentation des Erarbeiteten
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| Haufigkeit des Angebots

| Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul A.5

Psychologische Diagnostik und Begutachtung

ECTS-Anrechnungspunkte

8

Inhalte

Grundbegriffe psychologischer Testtheorien, Grundideen der
Testkonstruktion, Gutekriterien diagnostischer Verfahren;
Veranschaulichung  zentraler = Modellvorstellungen  und
Charakteristika verschiedener Arten psychodiagnostischer
Verfahren (Anamnese, Interview, Verhaltensbeobachtung,
Interessens-,  Personlichkeits- und  Leistungstests) in
ausgewahlten  Bereichen der  klinischen  Diagnostik,
padagogisch-psychologischen Diagnostik, Eignungs- und
Leistungsdiagnostik; Besonderheiten der psychodiagnostischen
Situation (Gespréachsfiihrung, Diagnoseschema, schulen-
spezifische Ansatze ...), Vorstellung und Diskussion
exemplarisch ausgewahlter psychodiagnostischer Verfahren.
Nomothetischer, idiographischer und interaktionszentrierter
Zugang zu psychopathologischen Phéanomenen insbesondere
bei Sé&uglingen, Kindern und Jugendlichen, Bedeutung
projektiver Personlichkeitstests und familiendiagnostischer
Testsysteme in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Vertiefung theoretischer Grundannahmen verschiedener
psychotherapeutischer Richtungen. Funktion und Zielsetzung
einer Diagnostik im Spiegel der Vielfalt der Schulen. Einfiihrung
in die OPD-2

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

die grundlegenden Begriffe, Hintergrinde und Methoden
psychologischer Diagnostik sowie der psychologischen
Testtheorie systematisch darzustellen;

die Grundlagen der wichtigsten, Klinisch relevanten
psychodiagnostischen Verfahren zu benennen;

zentrale Aspekte des diagnostischen Prozesses und der
diagnostischen Urteilsbildung sowie deren Aussage(kraft) und
Ntzlichkeit fir die Psychotherapie einzuschatzen;

die Besonderheiten der Psychodiagnostik bei Sauglingen,
Kindern und Jugendlichen zu benennen, zu analysieren und
deren Bedeutsamkeit zu beurteilen;

potentielle Zusammenhange von Geschlecht und Diagnose
sowie Einflisse des Geschlechts auf psychodiagnostische
Settings zu erkennen und zu berticksichtigen;

die Unterschiedlichkeit diagnostischer Zugange verschiedener
psychotherapeutischer Schulen zusammenzufassen,;

die OPD-2 anzuwenden, auszuwerten und korrekt zu
interpretieren.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tonbander,
praktische Ubungen innerhalb und auRerhalb der Lehrveran-
staltungen, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Selbsterfahrungsanteil

Héaufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul A.6

Psychosoziale Interventionsformen

ECTS-Anrechnungspunkte

5

Inhalte

Psychosoziale Intervention in Abgrenzung zu anderen
Interventionsformen, klassische Methoden der sozialen Arbeit,
Kinder-, Jugend-, Familienarbeit, Arbeit mit alten Menschen.
Information zur Organisation des Sozial- und Wohlfahrtsstaates,
Arbeit mit Behinderten und zu rehabilitierenden Personen-
gruppen, Bewahrungshilfe-Bereich, Suchtkrankenhilfe, Krisen-
intervention und Selbsthilfegruppen. Chronisch Kranke,
Aidskranke, Krebskranke sowie chronisch psychisch Kranke,
Obdachlose und Fluchtlinge. Auseinandersetzung mit der
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psychosozialen Lage in Osterreich und Fragen der
Gesundheitsférderung

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e die Abgrenzung zwischen Psychotherapie und anderen
psychosozialen Interventionsformen wahrzunehmen und
Unterschiede zu erkennen;

o die verschiedenen Interventionsformen im psychosozialen Feld
zu Uberblicken und die wichtigsten Institutionen und Angebote
Zu benennen;

e die Kompetenzen und Handlungsweisen der angrenzenden
Berufsgruppen im psychosozialen Feld einzuschéatzen;

e die Notwendigkeit und die Realisierungsmaoglichkeiten inter-
disziplinarer Zusammenarbeit fachgerecht einzuschatzen;

e eine erhdhte Kooperations- und Vernetzungsféahigkeit in den
verschiedenen psychosozialen Bereichen zum Wohle der
Klientinnen und Klienten an den Tag zu legen;

e ein Empathievermdgen fir Menschen in psychosozialen
Notlagen, die nicht unbedingt zur Stammklientel der Psycho-
therapeutinnen und -therapeuten gehdren, zu zeigen.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tonbander,
praktische Ubungen innerhalb und aulRerhalb der
Lehrveranstaltungen, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Gastreferent-
innen/Gastreferenten, fallweise auch Exkursionen

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul B.1

Medizinische Terminologie

ECTS-Anrechnungspunkte

4

Inhalte

e Grundlagen der Somatologie und Medizin, Einfihrung in die
medizinische Terminologie, insbesondere: Arztliche Anamnese;
arztliches Gesprach; Grundbegriffe aus Anatomie, Physiologie
und Pathologie des Nervensystems und Gehirns, Herz-
Kreislauf-Systems, der Atmungsorgane und des Verdauungs-
traktes; spezielle Themen: die Haut und ihre Erkrankungen,
biologisches und soziales Geschlecht in der Medizin,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, das kranke Kind, der alte
Mensch in der Medizin, Schmerz. Schwerpunkt: Neurobio-
logische Grundlagen

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e Uber Grundkenntnisse der Somatologie zu verfigen;

o medizinische Begriffe einzuordnen und Befunde hinsichtlich
ihrer psychotherapeutischen Relevanz zu beurteilen;

e Grundkenntnisse der Geschlechterunterschiede und deren
biopsychosoziale Auswirkungen auf Krankheitsentstehung,
Diagnostik und Krankheitsverteilung zu diskutieren;

e ein Analyse- und Differenzierungsvermégen fir biologische,
psychologische und soziale Perspektiven in der Medizin zu
entwickeln;

e ein grundlegendes Verstandnis fur die medizinisch-
psychiatrische Fachsprache als bedeutsame Grundlegung fur
interdisziplindre Kooperationen im Gesundheitswesen zu
entwickeln;

e neurobiologische bzw. neuropsychologische Grundlagen hin-
sichtlich ihrer psychotherapeutischen Relevanz fachgerecht
einzuschétzen.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos, Gruppenarbeit,
Rollenspiel, Prasentation und Verschriftichung eigenstandig
erstellter Referate

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung
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Modul B.2

Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik

ECTS-Anrechnungspunkte

15

Inhalte

Einfihrung in die klinischen Sonderfacher der Medizin unter
besonderer Berlcksichtigung der Psychiatrie, der
Psychopathologie und der Psychosomatik aller Altersstufen, vor
allem im Hinblick auf die Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie und die Gerontopsychotherapie

Psychiatrie und Psychopathologie: Geschichte der Psychiatrie,
Anamnese, Untersuchung und psychopathologischer Befund.
Spezielle Psychiatrie — Pathogenese, Psychopathologie,
Psychodynamik und Diagnostik spezieller Stérungsbilder:
organische Stérungen, psychische und Verhaltensstérungen
durch psychotrope Substanzen, Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Storungen, affektive Stérungen, neurotische,
Belastungs- und somatoforme Stérungen, Verhaltens-
auffalligkeiten mit korperlichen Stérungen (Essstérungen,
Schlafstérungen, sexuelle Funktionsstérungen), Borderline- und
Personlichkeitsstérungen, Suizidalitat

Psychosomatik: Psychosomatische Alltagsph&nomene, Ich-
und AulRenperspektive, Biopsychosoziales Modell, Konversion,
De- und Resomatisierung; Alexandermodell, Lebensstil und
Stresstheorie, biopsychosoziale Wechselwirkungen und
einzelne  Korpersysteme  (Stressachsen, Psychoneuro-
immunologie, Neurobiologie), ICD-Diagnosen im Bereich
Psychosomatik, haufige Krankheitsbilder —mit psycho-
somatischen und somatopsychischen Wechselwirkungen,
Grundlagen zum  psychotherapeutischen Umgang mit
biopsychosozialen  Wechselwirkungen, psychosomatische
Grundversorgung, CL-Dienste, ambulante und stationare
psychosomatisch-psychotherapeutische Behandlungsoptionen
Kinder- und Jugendpsychiatrie: Kindliche Entwicklung,
Entwicklung der psychischen Funktionen, Entwicklung des
Denkens, Entwicklung der kindlichen Personlichkeit,
Entwicklungspsychopathologie und Entwicklungsstdérungen,
diagnostischer Prozess, Methoden in der Diagnostik,
Therapieformen, spezifische psychopathologische Symptome
und Stérungen

Alterspsychotherapie und -psychiatrie: Psychische Einzel-
funktionen, Entwicklungspsychologie des spateren Lebens-
alters, Atiologie, Symptomatologie und Therapiemoglichkeiten
gerontopsychiatrischer Stérungen, reversible Verwirrtheits-
zustande, primare altersspezifische Demenzformen, affektive
Stérungen, paranoide Syndrome im Alter, Hospitalismus als
artifizielles Geschehen, Biographie und Alter, altersspezifische
Konflikte, Krisensituationen und Lebenskrisen, Psychotherapie
im Alter

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

medizinisch-psychiatrisches Fachwissen hinsichtlich Erfor-
schung, Diagnostik und Behandlung bzw. Rehabilitation
psychischer  Erkrankungen/Stérungen  angemessen  zu
rezipieren;

die historischen und rezenten institutionellen Besonderheiten
der Psychiatrie und Psychosomatik wiederzugeben und zu
diskutieren;

die allgemeinen klinisch-psychiatrischen und psycho-
therapeutisch-schulenspezifischen Annahmen und Befunde
bezlglich Pathogenese, Psychopathologie, Psychodynamik,
Diagnostik und Therapiemaoglichkeiten spezieller Stérungsbilder
zu Uberblicken und kritisch zu reflektieren;
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die spezifischen Diagnoseverfahren und Behandlungs-
methoden der Psychiatrie und Psychosomatik zuzuordnen, zu
systematisieren und zu analysieren sowie deren Gemein-
samkeiten mit und Unterschiede zu schulenspezifisch-
psychotherapeutischen Methoden systematisch zu diskutieren;
Uber psychosomatisches Grundlagenwissen zu verfiigen;
psychosomatische Diagnosegruppen richtig zuzuordnen und
das bestehende psychosomatische Versorgungssystem
adaquat wiederzugeben;

psychosomatische Alltagsphdnomene besser wahrzunehmen,
einzuschatzen und deren mdgliche Bedeutungen zu erfassen;
den Entwicklungsverlauf der wichtigsten psychischen
Funktionen, den diagnostischen Prozess und die thera-
peutischen Interventionsformen in der kinder- und jugend-
psychiatrischen Behandlung systematisch zusammenzufassen
und zu diskutieren;

eine differentielle Darstellung der unterschiedlichen psycho-
pathologischen Phanomene des Kindes- und Jugendalters
vorzunehmen;

Uber Grundkenntnisse altersspezifischer gerontopsychiatrischer
Stérungen und Krankheitsbilder in Bezug auf atiologische
Fragen, Symptomatologie, Diagnostik und differential-
diagnostische Kriterien zu verfligen;

die Mehrdimensionalitat alterspsychiatrischer Stérungen und
die Wechselbeziehung von psychischen, somatischen und
psychosozialen Komponenten zu erkennen;

spezielle Aspekte der Psychotherapie im Alter unter
Beriicksichtigung von geschichtlicher Entwicklung, Therapie-
zielen, Methoden und Mdglichkeiten sowie die Grundlagen der
Psychosomatik im spateren Lebensalter zu verstehen,
einzuschatzen und zuzuordnen;

psychische Stdrungen und Konfliktsituationen im Alter, deren
Entstehung, Besonderheiten und Therapiemaoglichkeiten zu
klassifizieren und zu differenzieren.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tonbéander,
Gruppenarbeit, Rollenspiel, Prasentation und Verschriftlichung
eigenstandig erstellter Referate oder Seminararbeiten

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul B.3

Pharmakologie

ECTS-Anrechnungspunkte

5

Inhalte

Einfihrung in die Psychopharmakologie und der psychotropen
Wirkung von Pharmaka: Grundlagen der Psychopharma-
kotherapie, die wichtigsten Substanzgruppen, ihre historische
und aktuelle Bedeutung, Indikationen, Nebenwirkungen,
Bedeutung der Psychopharmaka fir integrative Therapie-
konzepte, psychotrope Substanzen inklusive illegalisierter
Drogen, Wechselwirkungen und -beziehungen zwischen
Psychotherapie und Psychopharmakotherapie

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

die biologischen Grundlagen der Psychopharmakologie
nachzuvollziehen und zusammenzufassen;

die wichtigsten Medikamente, ihre Indikationen und Neben-
wirkungen zu systematisieren, zu klassifizieren und zu
analysieren;

zwischen Symptom und Nebenwirkung zu unterscheiden und
psychotherapierelevante  psychotrope = Wirkungen  von
Pharmaka einzuschéatzen;

Moglichkeiten und Folgen der Interaktion zwischen Psycho-
therapie und Psychopharmakotherapie zu erkennen und die
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Notwendigkeit fur eine etwaige Psychopharmakotherapie im
Therapieprozess einzuschétzen.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tonbéander,
Gruppenarbeit, Prasentation und Verschriftichung eigenstandig
erstellter Referate

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul B.4

Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis

ECTS-Anrechnungspunkte

2

Inhalte

¢ Notfélle und akute Erkrankungen, die ein/e Klient/i n auch in der
psychotherapeutischen Praxis erleiden kann. Lebensrettende
SofortmalRnahmen.

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

o die Interventionsmdglichkeiten bei akuten medizinischen
Symptomatiken in der psychotherapeutischen Praxis dar-
zustellen, Indikationen/Kontraindikationen einzuschatzen und
dieses Wissen im Ernstfall anzuwenden;

e akute Gefahren fur Leben und Gesundheit zu erkennen,
einzuschatzen und mit lebensrettenden SofortmalRnahmen
darauf zu reagieren.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Gruppenarbeit, instruierte
praktische Ubungen an Phantomen

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul C

Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik

ECTS-Anrechnungspunkte

9

Inhalte

e Einflhrung in psychotherapierelevante erkenntnis- und
wissenschaftstheoretische Auffassungen. Wissenschaftliche
Zugange zum Menschen, Bezlige psychotherapeutischer
Schulen zu verschiedenen  Wissenschaftstraditionen.
Gegensatz analytischer und interpretativer wissenschafts-
theoretischer Positionen, Einfliihrung in die Hermeneutik und
deren Bedeutung flur die verstehende Psychologie, neuere
Positionen des Interpretationismus. Kritische Theorie,
feministische Wissenschaftstheorie, Systemtheorie, Evolu-
tiondre Erkenntnistheorie und Evolutionspsychologie

e grundlegende  Techniken  wissenschaftlichen  Arbeitens
(Recherchetechniken, Zitierregeln ...)

o die wichtigsten Schritte der Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von Forschungsprojekten. In der Methoden-
diskussion wird besonders auf die Auseinandersetzung mit
qualitativ orientierten Ansatzen Wert gelegt. Im Einzelnen
werden Forschungsdesigns (Experiment, Einzelfallanalyse,
Feldforschung ...), Erhebungsinstrumente (z.B. Interview,
Fragebogen, Beobachtung ...), Auswertungsverfahren (statis-
tische, inhaltsanalytische, hermeneutische, sprachanalytische
Verfahren ...), Interpretationsmdglichkeiten und Gutekriterien
empirischer Sozial- und Psychotherapieforschung diskutiert

e Theorie und Praxis des Szenischen Verstehens als
methodisches Scharnier zwischen Profession und Wissenschaft

e Auseinandersetzung mit  statistischen  Basiskonzepten,
Einfuhrung in die grundlegenden deskriptiv- und inferenz-
statistischen Verfahren. Verstandnis und der Interpretation von
Kennwerten. Projektlogik beim quantitativen Forschungs-
vorgehen. Unterschiede zwischen Stichprobe und Grund-
gesamtheit, von der Fragestellung bis zur statistischen
Hypothesenpriifung,  Signifikanztest. Bearbeitung  und
Diskussion von psychotherapierelevanten wissenschaftlichen
Studien
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Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e Uber grundlegende Kenntnisse wissenschaftlichen Denkens
und Handelns, deren Regeln und Bedingungen zu verfiigen und
diese anzuwenden;

e verschiedene Paradigmen psychotherapeutischer Wissen-
schaftsauffassung zu analysieren und zu systematisieren;

o die konkurrierenden Konzepte Verstehen und Erklaren in Bezug
auf Psychotherapie zu diskutieren und sich entsprechend zu
positionieren;

e Zusammenhange von Sexualitdt und Erkenntnis sowie von
Geschlecht und Wissenschaft zu erkennen, zu diskutieren und
sich entsprechend zu positionieren;

e die grundlegenden Operationslogiken, Semantiken und Codes
von (empirischer) Wissenschaft als Funktionssystem
nachzuvollziehen;

e wissenschaftliche Texte kritisch zu beurteilen, auf ihren
psychotherapierelevanten Theorie-Praxis-Bezug zu befragen
und ggf. in psychotherapeutisches Denken und Handeln zu
integrieren;

¢ grundlegende Kenntnisse bezuglich Planung, Durchfihrung,
Auswertung und Interpretation empirischer Sozial- und
Psychotherapieforschung wiederzugeben;

e qualitativ orientierte Forschungsliteratur methodologisch,
methodisch und ethisch konstruktiv-kritisch zu beurteilen;

e die Methode des Szenischen Verstehens eigenstandig
anzuwenden;

¢ statistisches Basiswissen und quantitative Forschungszugange
in der Psychotherapieforschung zu analysieren;

e quantitativ orientierte Forschungsliteratur methodisch und
ethisch konstruktiv-kritisch zu diskutieren;

e systematisch Uber komplexe Problemlagen nachzudenken.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Textarbeit, Anwendungs-
beispiele, Ubungen

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfilhrung

Modul D

Ethik und Psychotherapie

ECTS-Anrechnungspunkte

4

Inhalte

e Ethik im historischen und gesellschaftlichen Kontext, Ethik und
Menschenbilder (in der Psychotherapie), ethische Aspekte in
der therapeutischen Beziehung — besonders das Thema
,verantwortung®, berufsethische Regelungen

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e (ber ein grundlegendes Wissen um die allgemein-ethischen
Aspekte menschlichen Denkens und Handelns zu verfligen;

o die Bedeutung des Begriffes ,Ethik“ in seiner Vielschichtigkeit
zu erfassen;

e die speziellen Aspekte der Berufsethik von Psycho-
therapeutlnnen zu erkennen und systematisch zu analysieren;

¢ die Bedeutung von Ethik in der Psychotherapie zu erkennen und
zu reflektieren;

o die Bedeutung geschlechtsspezifischer Aspekte in der
psychotherapeutischen Begegnung zu identifizieren und deren
ethische Komponenten einzuschétzen;

e die Problematik von Sexualitdt und Macht im therapeutischen
Setting sensibel wahrzunehmen und ethisch reflektiert
einzuschatzen;

e Dberufsstandische und gesetzliche Regelungen und Normen zur
Berufsethik korrekt wiederzugeben und fur ihr praktisches
Handeln zu beriicksichtigen.
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Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Textarbeit, Anwendungs-
beispiele, Ubungen, schriftliche Arbeit

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung

Modul E

Rahmenbedingungen fir die Ausiibung der Psychotherapie

ECTS-Anrechnungspunkte

10

Inhalte

e Uberblick iiber Prinzipien und Aufbau der Rechtsordnung,
insbesondere die Kompetenzverteilung, Grundlagen des
Sozialversicherungsrechts, Einfuhrung in das Arbeitsrecht,
Psychotherapiegesetz. Allgemeine Grundlagen des Gesund-
heitswesens, Grundlagen des Krankenanstaltenwesens,
Grundlagen der Rehabilitation, Grundlagen der Jugend-
wohlfahrt, Grundlagen der Sozialhilfe. Grundlagen der
Bekampfung und Vermeidung von Krankheiten, Grundlagen des
Arzneimittel-, Apotheken- und Suchtgiftwesens

o Uberblick tber die Berufsgruppen des Gesundheitswesens
einschlieBlich ihrer Organisation und Ausbildung sowie der
Berufspflichten und Patientinnenrechte (insbesondere der
Psychotherapeutinnen/-therapeuten, Klinischen und Gesund-
heitspsychologinnen/-psychologen, Lebens- und Sozial-
beraterinnen/-berater, Supervisorinnen/-visoren).  Uberblick
Uber nahe Kooperationsformen im Bereich des Gesund-
heitswesens (Praxisgemeinschaften, Gruppenpraxen)

e Uberblick uber die psychosozialen, insbesondere psychi-
atrischen Einrichtungen. Zusammenhéange zwischen Kkultur-
spezifischen, sozialgesellschaftlichen Lagen einerseits und
intrapsychischen Problemen andererseits.

Erwartete Lernergebnisse,
erworbene Kompetenzen

Studierende sind nach Absolvierung des Moduls in der Lage,

e ein systematisches Analysevermégen der institutionellen,
gesundheitsrechtlichen und psychosozialen Rahmen-
bedingungen psychotherapeutischen Denkens und Handelns zu
etablieren;

o die Relevanz gesellschaftswissenschaftlicher Grundlagen fir
psychotherapeutisches Handeln (und fur verschiedenste
Gesundheitsberufe) zu erkennen;

e einen Uberblick Uber das System des 0sterreichischen
Gesundheitsrechts zu geben;

e juristische Fachbegriffe und Argumentationsweisen wieder-
zugeben,;

e (ber ein klares Wissen um psychotherapierelevante rechtliche
Bestimmungen — insbesondere Uber Berufsgesetz, Klientinnen-
rechte  und Konsumentinnenschutzbestimmungen — zu
verflgen;

e ein Problembewusstsein fir rechtliche Zusammenhange im
Gesundheits- und Sozialwesen zu entwickeln und rechtliche
Problematiken, die sich in zwischenmenschlichen Beziehungen
ergeben kénnen, zu Uberblicken;

e eine Ubersicht Uber Organisationsstrukturen der
Psychotherapeutinnen/-therapeuten in Osterreich und in (EU-)
Europa zu geben;

o die Verteilung und Entstehung von Gesundheit und Krankheit —
besonders hinsichtlich einkommens-, alters- und
geschlechterspezifischer Aspekte — richtig einzuschéatzen;

e Mdglichkeiten der Entwicklung und Evaluation der
Gesundheitsférderung und Préavention zu diskutieren.

Lehr- und Lernaktivitaten,
-methoden

Vortrag, Diskussion, E-Learning, Gruppenarbeit, Textarbeit,
Anwendungsbeispiele, Ubungen, schriftliche Arbeit

Haufigkeit des Angebots

Einmal pro Lehrgangsdurchfiihrung
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Anhang Il: Musterstudienablaufplan gegliedert nach Semestern

Der folgende Musterstudienablauf ist keine obligatorische Semesterzuordnung, sondern lediglich eine
Empfehlung und dient den Studierenden zur Orientierung.

(1) Vollzeit
Semester Lehrveranstaltungstitel/Prifungen ECTS
1 30
Einfihrung in psychotherapeutische Schulen Il (Tiefenpsychologisch
Al1.2 fundierte, humanistisch-existenzielle und systemisch- 3
familientherapeutische Verfahren)
Al4 Gruppendynamik 1
A3.1 Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologie 4
A5.1 Psychologische Diagnostik und Begutachtung I: Erwachsene 2
A5.2 Psychologische Diagnostik und Begutachtung Il: Sauglinge, Kinder und 5
Jugendliche
B.1.1 Medizinische und psychoneurobiologische Grundlagen 4
B.2.1 Psychiatrie 3
B.3.1 Psychopharmakologie | 3
C.o Psychotherapi'eforschung .I: . 1
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens
E.l Psychotherapie als Profession: Berufskunde und Berufspolitik 0,5
E.5-8 LV aus E.5 bis E.8 0,5
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 6
2 30
EinfUhrung in psychotherapeutische Schulen | (Psychoanalyse und
All Verhaltenstherapie) 3
A.1.3 Psychoanalytisches Seminar 2
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5bis A.1.34 1
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5bis A.1.34 1
B.2.2 Allgemeine Psychopathologie 4
B.2.3 Psychosomatik 2
Psychotherapie und Psychiatrie des Sauglings-, Kindes- und
B.2.4 Jugendalters 4
B.2.5 Psychotherapie und Psychiatrie des Alters 2
B.3.2 Psychopharmakologie Il 2
B.4.1 Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 2
E.2 Forensische Aspekte der Psychiatrie 2
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 5
3 30
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5bisA.1.34 1
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5bis A.1.34 1
A21 Persdnlichkeitstheorie im Kontext Psychotherapie 4
A.3.2 Entwicklungspsychologie 4
A.4.2 Inklusionspadagogik und Heilpaddagogische Psychologie 2
A5.3 Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-2): Grundkurs 4
D.1 Ethik und Psychotherapie 4
E.4 Gesundheit und Gesellschaft 3
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 7
4 30
A.15-34 | LV Aus A.1.5bis A.1.34 1
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A4l Rehabilitation 2
A6.1 Psychospziale IntervenFionsformen I: 5
Theoretische und praktische Grundlagen
AB.2 Psychosoziale Ipterventionsformen I: 1
Felderkundung in der Peer Group
A6.3 Psychosoziale.Inte.r\{.er.ltionsformen Il ' . 1
Gender und Diversitét in der psychosozialen Arbeit
A6.4 Psychosoz?ale Intewentionsformen IV:. . 1
Psychosoziale Beratungstechniken, Krisenkompetenz und Deeskalation
c.1 EinfUhrung in die P_sychotherapiewis_senschaft: 3
Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie
c3 Psychothergpieforsphung 1 ' . 1
Methodologie, empirische Forschungslogik und Ethik
CA4 Psychotherapieforschung Ill: Quantitativ orientierte Methoden 1
C5 Psychotherapieforschung IV: Statistik verstehen 1
C.6 Psychotherapieforschung V: Qualitativ orientierte Methoden 1
C.7 Psychotherapieforschung VI: Szenisches Verstehen 1
E.3 Rechtliche Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung der Psychotherapie 4
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 4
Abschlussarbeit (Praxisreflexion) 3
Abschlussprifung 3
(2) Berufsbegleitend
Semester Lehrveranstaltungstitel/Prifungen ECTS
1 24
EinfUhrung in psychotherapeutische Schulen Il (Tiefenpsychologisch
A.l.2 fundierte, humanistisch-existenzielle und systemisch- 3
familientherapeutische Verfahren)
A.l4 Gruppendynamik 1
A3.1 Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologie 4
A5.1 Psychologische Diagnostik und Begutachtung I: Erwachsene 2
A5 Psychologische Diagnostik und Begutachtung Il: Sduglinge, Kinder und 5
Jugendliche
B.1.1 Medizinische und psychoneurobiologische Grundlagen 4
B.2.1 Psychiatrie 3
B.3.1 Psychopharmakologie | 3
Co Psychotherapi_eforschung _I: _ 1
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens
E.l Psychotherapie als Profession: Berufskunde und Berufspolitik 0,5
E.5-8 LV aus E.5 bis E.8 0,5
2 24
Einfihrung in psychotherapeutische Schulen | (Psychoanalyse und
ALl Verhaltenstherapie) 3
A.1.3 Psychoanalytisches Seminar 2
A.15-34 | LV Aus A.1.5 bis A.1.34 1
B.2.2 Allgemeine Psychopathologie 4
B.2.3 Psychosomatik 2
Psychotherapie und Psychiatrie des Sauglings-, Kindes- und
B.2.4 Jugendalters 4
B.2.5 Psychotherapie und Psychiatrie des Alters 2
B.3.2 Psychopharmakologie Il 2
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B.4.1 Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 2
E.2 Forensische Aspekte der Psychiatrie 2
3 24
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5 bis A.1.34 1
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5 bis A.1.34 1
A.1.5-34 | LV Aus A.1.5bis A.1.34 1
A2.1 Persdnlichkeitstheorie im Kontext Psychotherapie 4
A.3.2 Entwicklungspsychologie 4
A4.2 Inklusionspadagogik und Heilpadagogische Psychologie 2
A.5.3 Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-2): Grundkurs 4
D.1 Ethik und Psychotherapie 4
E.4 Gesundheit und Gesellschaft 3
4 24
A.15-34 | LV Aus A.1.5his A.1.34 1
A4l Rehabilitation 2
A6.1 Psychos_oziale Interven_tionsformen l: 5
Theoretische und praktische Grundlagen
AG.2 Psychosoziale Ipterventionsformen Il 1
Felderkundung in der Peer Group
A6.3 Psychosoziale_ Interventionsformen Il _ _ 1
Gender und Diversitat in der psychosozialen Arbeit
A6.4 Psychosoz!ale Interventionsformen IV:. . 1
Psychosoziale Beratungstechniken, Krisenkompetenz und Deeskalation
c.1 EinfUhrung in die Rsychotherapiewis;enschaft: 3
Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie
c3 Psychothergpiefors_chung Il _ _ 1
Methodologie, empirische Forschungslogik und Ethik
C.4 Psychotherapieforschung Ill: Quantitativ orientierte Methoden 1
C5 Psychotherapieforschung IV: Statistik verstehen 1
C.6 Psychotherapieforschung V: Qualitativ orientierte Methoden 1
Cc.7 Psychotherapieforschung VI: Szenisches Verstehen 1
E.3 Rechtliche Rahmenbedingungen fir die Austbung der Psychotherapie 4
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 4
S 24
Facheinschlagige Praxis (tlw.) 18
Abschlussarbeit (Praxisreflexion) 3
Abschlussprifung 3
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Anhang lll: Aquivalenzliste

Auf der linken Seite der Tabelle sind Studienleistungen des gegenstandlichen Curriculums gelistet. Auf der rechten Seite der Tabelle sind die entsprechenden
aquivalenten Studienleistungen des alten Curriculums gelistet. Studienleistungen, die nach dem alten Curriculum erbracht wurden, gelten entsprechend dieser

Aquivalenzliste als nach dem neuen Curriculum erbracht.

Aquivalenzliste bei Umstieg in das aktuelle Curriculum des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum in der Fassung 2020 vom
Curriculum des Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum in der Fassung 2011.

Aktuell gultiges Curriculum in der Fassung 2020 Auslaufendes Curriculum in der Fassung 2011
Lehrveranstaltungstitel/Prifung LV-Typ| ECTS | KSt. Lehrveranstaltungstitel/Prifung LV-Typ| ECTS | KSt.
Einfihrung in psychotherapeutische Schulen Einfuhrung in psychotherapeutische
Al.l | (Psychoanalyse und Verhaltenstherapie) VO 3 2 Schulen | VO 3 2
Einfuhrung in psychotherapeutische Schulen
Il (Tiefenpsychologisch fundierte, Einfuhrung in psychotherapeutische
Al.2 humanistisch-existenzielle und systemisch- Vo 3 2 Schulen I Vo 3 2
familientherapeutische Verfahren)
A.1.3 | Psychoanalytisches Seminar SE 2 1 Psychoanalytisches Seminar SE 2 1
A.1.4 | Gruppendynamik VU 1 0,5 Gruppendynamik SE 1 0,5
Aus A.1.5 bis A.1.34 sind KS 5 2,5 | A.l.4. | Vertiefungsfach: Verfahren der
Lehrveranstaltungen im Ausmafd von 5 Psychotherapie, frei wahlbar aus:
ECTS-Anrechnungspunkten zu absolvieren.
A.1.5 | Analytische Psychologie nach C.G. Jung KS 1 0,5 A.1.4.1. Psychoanalytische Verfahren
oder
A.1.6 | Gruppenpsychoanalyse KS 1 0,5
oder
A.1.7 | Individualpsychologie KS 1 0,5
oder
A.1.8 | Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie KS 1 0,5
oder KS 5 25
A.1.28 | Psychoanalyse, Geschlecht, Gender KS 1 0,5
oder oder
A.1.9 | Autogene Psychotherapie KS 1 0,5 A.1.4.2. Tiefenpsychologisch-
oder psychodynamische Verfahren
A.1.10 | Daseinsanalyse KS 1 0,5
oder
A.1.11 | Dynamische Gruppenpsychotherapie KS 1 0,5
oder
A.1.12 | Hypnosepsychotherapie KS 1 0,5
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A.1.13
Al.14
A.1.15
A.1.27
A.1.31

A.1.32

A.1.16
A.l1.17
A.1.18
A.1.19
A.1.20
A.l.21
A.1.22
A.1.23

A.l1.24
A.1.25

A.1.26

oder

Katathym Imaginative Psychotherapie
oder

Konzentrative Bewegungstherapie

oder

Transaktionsanalytische Psychotherapie
oder

Psychodynamisches Arbeiten mit Traumen
oder

Storungsspezifische Therapiekonzepte:
Transference Focused Psychotherapy (TFP)
oder

Stérungsspezifische Therapiekonzepte:
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT

oder

Existenzanalyse

oder

Existenzanalyse und Logotherapie
oder

Gestalttheoretische Psychotherapie
oder

Integrative Gestalttherapie

oder

Integrative Therapie

oder

Klientinnenzentrierte Psychotherapie
oder

Person(en)zentrierte Psychotherapie
oder

Psychodrama

oder

Neuro-linguistische Psychotherapie
oder

Systemische Familientherapie
oder

Verhaltenstherapie
oder

KS
KS
KS
KS
KS

KS

KS
KS
KS
KS
KS
KS
KS
KS

KS
KS

KS

s

I = T S e e S N

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

oder

A.1.4.3. Humanistisch-existenzielle
Verfahren

oder

A.1.4.4. Systemische Verfahren

oder

A.1.4.5. Kognitive und
verhaltensorientierte Verfahren
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A.1.33

A.1.34

A.1.29
A.1.30

Storungsspezifische Therapiekonzepte:
Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy (CBASP)

oder

Stoérungsspezifische Therapiekonzepte:
Schematherapie

oder

Paartherapie im Schulenvergleich

oder

Traumatherapie im Schulenvergleich

KS

KS

KS
KS

0,5

0,5

0,5
0,5

A21

Personlichkeitstheorie im Kontext
Psychotherapie

KS

Personlichkeitstheorie im Kontext
Psychotherapie

SE

A3.1

Allgemeine Psychologie mit
Sozialpsychologie

VU

Allgemeine Psychologie mit
Sozialpsychologie

VU

A.3.2

Entwicklungspsychologie

KS

Entwicklungspsychologie

SE

A4.1
A.4.2

Rehabilitation

und

Inklusionspadagogik und Heilpadagogische
Psychologie

KS
VU

PR INDN

Rehabilitation, Sonder- und
Heilpdadagogik

VU

AS5.1

Psychologische Diagnostik und
Begutachtung I: Erwachsene

VU

NN N[NNI R

Klinische Psychodiagnostik

VU

2,5

1,3

A.5.2

Psychologische Diagnostik und
Begutachtung Il: Sduglinge, Kinder und
Jugendliche

VU

Klinische Psychodiagnostik bei Kindern
und Jugendlichen

VU

15

0,7

A5.3

Operationalisierte Psychodynamische
Diagnostik (OPD-2): Grundkurs

VU

Schulenspezifische Diagnostik

SE

A.6.1

A.6.2

A.6.3

A.6.4

Psychosoziale Interventionsformen I:
Theoretische und praktische Grundlagen
und

Psychosoziale Interventionsformen II:
Felderkundung in der Peer Group

und

Psychosoziale Interventionsformen lIl:
Gender und Diversitét in der psychosozialen
Arbeit

und

Psychosoziale Interventionsformen IV:
Psychosoziale Beratungstechniken,
Krisenkompetenz und Deeskalation

SE

AG

AG

AG

Psychosoziale Interventionsformen

SE

B.1.1

Medizinische und psychoneurobiologische
Grundlagen

KS

Medizinische Terminologie fur
Psychotherapeutinnen

SE

B.2.1

Psychiatrie

VO

Klinische Psychiatrie

VO

B.2.2

Allgemeine Psychopathologie

KS

Schulenspezifische Psychopathologie

SE
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B.2.3 | Psychosomatik KS 2 1 Psychosomatik VU 2 1
Psychotherapie und Psychiatrie des oo G -
B.2.4 Sauglings-, Kindes- und Jugendalters KS 4 2 Einfihrung in die Kinderpsychiatrie VO 3 2
B.2.5 | Psychotherapie und Psychiatrie des Alters KS 2 1 Gerontopsychotherapie und -psychiatrie SE 2 1
B.3.1 | Psychopharmakologie | VO 3 2 Psychopharmakologie Il VU 4 2
B.3.2 | Psychopharmakologie Il KS 2 1 Psychopharmakologie | VO 2 1
Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Erste Hilfe in der psychotherapeutischen
B.41 | praxis KS 2 1 Praxis UE 1 1
Einfihrung in die ; i
C.1 Psychotherapiewissenschaft: Erkenntnis- VO 3 2 %Sééegfcﬁéﬁi?ﬁégﬁéund SE 4 2
und Wissenschaftstheorie
C.2 | Psychotherapieforschung I: Grundlagen KS 1 05
\ljvrl]sdsenschaftllchen Arbeitens Allgemeine Erkenntnis- und £ ) L
C.7 | Psychotherapieforschung VI: Szenisches KS 1 05 Wissenschaftstheorie
Verstehen ’
c3 Psychotherapieforschung II: Methodologie, KS 1 0.5
5nmdp|r|sche Forschungslogik und Ethik Methoden empirischer Sozial- und VU ) L
c6 Psychotherapieforschung V: Qualitativ KS 1 0.5 Psychotherapieforschung
) orientierte Methoden '
Psychotherapieforschung Ill: Quantitativ
c4 orientierte Methoden KS 1 0.5
und Statistik fur Psychotherapeutinnen VU 2 1
Psychotherapieforschung IV: Statistik
€5 verstehen KS 05
D.1 Ethik und Psychotherapie SE 4 2 Ethik und Psychotherapie SE 4 2
Psychotherapie als Profession: Berufskunde s
E.l und Berufspolitik AG 0,5 0,5 Berufskunde und Berufspolitik SE 0,5
E.2 Forensische Aspekte der Psychiatrie KS 2 1 Forensische Aspekte der Psychiatrie VU 2 1
Rechtliche Rahmenbedingungen der
Psychotherapie SE 2 1
und
. . A Rechtliche Aspekte persdnlicher
Rechtliche Rahmenbedingungen fir die :
E.3 Ausiibung der Psychotherapie vu 4 2 Eﬁélehungen SE 1 0.5
Psychotherapiegesetz und aktuelle
Entwicklung der Psychotherapie in SE 1 0,5
Osterreich und Europa
E.4 Gesundheit und Gesellschaft VO 3 2 Gesundheit und Gesellschaft VO 3 2
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Aus E.5 bis E.8 sind Lehrveranstaltungen im Ausgewahlte Rahmenbedingungen fir SE 1 0,5
Ausmalf3 von 0,5 ECTS-Anrechnungspunkten | AG 0,5 0,5 die Austibung der Psychotherapie, frei
zu absolvieren. wahlbar aus:
a) Supervision und Organisation
E.5 | Ausgewahlte Rahmenbedingungen: Kultur- AG 0,5 0,5 b) Kultur- und migrationsspezifische
und migrationsspezifische Psychotherapie Psychotherapie
oder
Ausgewahlte Rahmenbedingungen:
E.6 Psychotherapie im Zeitalter von Kinstlicher AG 0,5 0,5
Intelligenz, Internet und Social Media
oder
Ausgewahlte Rahmenbedingungen:
E.7 Praxisgriindung — der/die Psychotherapeut/in | AG 0,5 0,5
als Unternehmer/in
oder
Ausgewahlte Rahmenbedingungen: Als
E.8 Psychotherapeut/in (Uiber)leben — gesund AG 0,5 0,5
bleiben im Gesundheitsberuf
22 F.1 Praxis: Einzel- oder 2
Gruppenselbsterfahrung (50 Stunden)
F.2 und
. . . Praxis: Praktikum (480 Stunden) 20
Facheinschlagige Praxis einschlief3lich Praktikumsdokumentation
F.3 und
Praxis: Praktikumssupervision (20 1
Stunden)
Abschlussarbeit (Praxisreflexion) 3 Abschlussarbeit 2
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