FOR
LIFE UNI
Stundenplan WS 2025/26 UEAL
Anderungen vorbehalten!
1. Semester - Stand: 09.07.2025
Masterlehrgang 12. DG
GESUNDHEITSFORDERUNG UND GESUNDHEITSPADAGOGIK
Universitatskurse 11. DG
Bewegungsorientierte Gesundheitsforderung
Psychosozialorientierte Gesundheitsforderung
Erndhrungsorientierte Gesundheitsforderung
Datum Zeit Ort Lehrveranstaltung Referentin
15:00 - 15:15 BegriiBung & Startinfos
Fr. [ 26.09.2025 UNI for LIFE
4B 10 A.1 Grundlagen: Bewegungsapparat und in N
15:15- 19:15 Haltung (VO) Dr.” Petra AUNER-GROBL
. . WIKU A.1 Grundlagen: Bewegungsapparat und ; .
09:00 - 10:45 Seminarraum | Haltung (VO), Dr." Petra AUNER-GROBL
Sa. | 27.09.2025
. . WIKU A.5 Koordinative/Funktionelle in .
11:00 - 17:45 Tunsaal | Bewegungsaktivitaten (VU) Dr.” Petra AUNER-GROBL
Fr. | 03.102025 | 15:00-19:45 | uniforure |B-3 Padagogisch-psychologische Aspekte  |Mag.® Dr." Maria Hedwig SCHULZE
des Ess-Verhaltens | (VU) Zusatzliche E-Learning-Einheiten**
A.7 Rahmenbedingungen
. . L MMag. Sven
09:00 - 13:00 UNI for LIFE bewegung-son:anuerte.r UNTERGUGGENBERGER
Gesundheitspadagogik (VU)
Sa. [ 04.10.2025
" Assoz. Univ. Prof." i.R. Dr.med
13:45-17:00 UNIfor LIFE |B.1 | Erndh V
o Grundlagen der Erndhrung (VO) Brigitte WINKLHOFER-ROOB
Fr. | 10.10.2025 | 15:00-19:45 | UNIforLIFE f\‘}g?e‘”egungsw'sse"scha“““he Grundlagen| i, . AUNER-GROBL
09:00 - 10-15 UNI for LIFE 26\«}30)Bewegungsmssenschaftllche Grundlagen Dr ™ Petra AUNER-GROBL
Sa. 11.10.2025
10:115-17:30 | uniforure |A:3 Koordinative/Punktionelle Dr. Petra AUNER-GROBL
Bewegungsaktivititen (VU)
MUNDLICHE ONLINE KLAUSUREN
15:00 - 16:45 A.1 Grundlagen: Bewegungsapparat und Dr. Petra AUNER-GROBL
Fr. | 17.10.2025 onine*  |Haltung (VO)
.. Assoz. Univ. Prof." i.R. Dr.med
17:00 - 20:00 B.1 Grundl der Ernah VO
rundlagen der Erndhrung (VO) Brigitte WINKLHOFER-ROOB
sa. | 18.10.2025 09:00 - 1745 Online* B.2 Grundlag_en der Lebensmittelproduktion Veronika GOLLNER, MSc, Bed
und -verarbeitung
Fr 24.10.2025 15:00 - 19:00 Online* B.2 Grundlag_en der Lebensmittelproduktion Veronika GOLLNER, MSc, BEd
und -verarbeitung
Sa. | 25.10.2025 Lehrveranstaltungsfrei bzw. Ersatztermin
Fr. 31.10.2025
Feiertag (Lehrveranstaltungsfrei)
Sa. [ 01.11.2025
C.3 Personlichkeitsentwicklung im Kindes-  |Univ.-Prof.” Dr." Barbara
Fr. | 07.11.2025 14:30 - 20:00 | UNIfor LIFE
' o und Jugendalter (SE) GASTEIGER-KLICPERA
A.7 Rahmenbedingungen
09:00 - 13:00 WIKU bewegungsorientierter MMag. Sven
Turnsaal UNTERGUGGENBERGER
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Gesundheitspadagogik (VU)
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A.7 Rahmenbedingungen

WIKU L MMag. Sven
13:45-17:45 bewegungsorientierter
Turnsaal
Gesundheitspadagogik (VU) UNTERGUGGENBERGER
SCHRIFTLICHE ONLINE-KLAUSUR
14:00 - 15:00 Online* B.2 Grundlagen der Lebensmittelproduktion |Veronika GOLLNER, MSc, BEd
und -verarbeitung
Fr. | 14.11.2025
) B.7 Techniken gesundheitsorientierter .
15-19: Online*
15:15-19:15 nline e e e LE] Veronika GOLLNER, MSc, BEd
09:00-13:00 | oninc | Veronika GOLLNER, MSc, Bed
Sa. | 15.11.2025 Lebensmittelaufbereitung | (UE)
Ersatztermin
a
Fr. | 21.11.2025 | 15:00 - 20:00 onine*  |C.1 Selbstwert und Selbstorganisation (UE) |“/29-” Renate DUSCHNIG
Zusatzliche E-Learning-Einheiten**
A.5 Koordinative/Funktionelle .
:00-13: Online*
09:00 - 13:00 nline Bewegungsaktivititen (VU) Brigitte SWONAR, MPH
Sa. | 22.11.2025
. " Assoz. Univ. Prof." i.R. Dr.med
13:45 - 17:00 Online* B.1 | Ernah Vi
mine Grundlagen der Erndhrung (VO) Brigitte WINKLHOFER-ROOB
Fr. 28.11.2025 Ersatztermin
) B.7 Techniken gesundheitsorientierter )
:00-13: Online*
09:00 - 13:00 nline Lebensmittelaufbereitung I (UE) Veronika GOLLNER, MSc, BEd
Sa. | 29.11.2025
) B.8 Techniken gesundheitsorientierter .
45 -17: Online*
13:45-17:45 nline Lebensmittelaufbereitung Il (UE) Veronika GOLLNER, MSc, BEd
' o Assoz. Univ. Prof." i.R. Dr.med
Fr. | 05.12.2025 | 15:00 - 17:30 Online* B.1 Grundl der Ernah VO
' nine rundlagen der Erndhrung (VO) Brigitte WINKLHOFER-ROOB
Sa. | 06.12.2025 Lehrveranstaltungsfrei
C.3 Personlichkeitsentwicklung im Kindes-  |Univ.-Prof.” Dr." Barbara
Fr. 12.12.2025 14:00 - 20:00 UNI for LIFE
' o und Jugendalter (SE) GASTEIGER-KLICPERA
Sa. 13.12.2025 Lehrveranstaltungsfrei bzw. Ersatztermin
Weihnachtsferien
C.2 Selbstwahrnehmung und
. .01. :00-19: UNI for LIFE .
Fr 09.01.2026 15:00 - 19:00 or Realititskonstruktion (UE) Mag. Jochen HOCHREITER
C.2 Selbstwahrnehmung und
:00-17: UNI for LIFE
Sa. | 10.01.2026 | 09:00 - 17:45 or Realititskonstruktion (UE) Mag. Jochen HOCHREITER
Fr. 16.01.2026 15:00 - 20:00 | UNIforLIFE [C.5 Drogenpolitik und rechtliche Aspekte (VO)[Dr. Helmut WLASAK
. . WIKU A.5 Koordinative/Funktionelle -
Sa. | 17.01.2026 | 09:00 - 17:45 Tumsasl | Bewegungsaktivititen (VU) Brigitte SWONAR, MPH
Fr. 23.01.2026 Lehrveranstaltungsfrei bzw. Ersatztermin
Sa.| 24.012026 | 09:00- 15:30 | uniforFe |C-4 Suchtarten: substanzabhangige und Mag. Andreas NEUHOLD Msc
substanzunabhéngige Siichte
) B.4 Padagogisch-psychologische Aspekte Mag.a Dr.in Maria Hedwig SCHULZE
.00 - 10- line*
Fr.| 30.01.2026 | 15:00 - 19:45 O 4es Ess-Verhaltens Il (VU) Zuséatzliche E-Learning-Einheiten**
sa. | 31.01.2026 | 09:00-17:45 | onine  |B:8 Techniken gesundheitsorientierter Veronika GOLLNER, MSc, BEd
Lebensmittelaufbereitung Il (UE)
14:15 - 15:15 UNI for LIFE KLAUSUR Klausuraufsicht Uni for Life

Ersatztermin




Fr. 06.02.2026

a
15:30 - 20:00 | UNIforLIFE |C.1 Selbstwert und Selbstorganisation (UE) ?jﬁétzﬁ:;:tg E’;fﬁ:g“é?nheitenm

09:00 - 12:15 | UNIfor LIFE Lo . Mag.? Eva Maria DEUTSCH
sa | 07.02.2026 C.7 Einfiihrung in aktuelle Handlungsfelder

der Suchtpravention (VU) )
13:15-16:30 | UNIfor LIFE Dipl.-Psych." Stefanie GRUBER

Fr. 13.02.2026

Lehrveranstaltungsfrei bzw. Ersatztermin
Sa. | 14.02.2026

**E-Learning-Einheiten
Bei folgenden Lehrveranstaltungen werden zusatzlich zur Prasenzzeit asynchrone E-Learning-Einheiten angeboten. Diese Inhalte werden auf
Moodle (z.B. als Videos, Skripten, Arbeitsauftrage, etc.) abgebildet und sind selbssténdig zu erarbeiten:

Selbststandige Erarbeitung in freier

Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in C.1 Selbstwert und Selbstorganisation (UE) |Mag.a Renate DUSCHNIG
LV bekannt gegeben

Selbststandige Erarbeitung in freier " . q
Zeiteinteilungg Abgabetermgin wird in | Angabenvia |B.3 Padagogisch-psychologische Aspekte

Mag.? Dr." Maria Hedwig SCHULZE
LV bekannt gegeben Moodle des Ess-Verhaltens | (VU)

Selbststandige Erarbeitung in freier
Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in
LV bekannt gegeben

B.4 Padagogisch-psychologische Aspekte 2 in ) )
des Ess-Verhaltens Il (VU) Mag.” Dr.” Maria Hedwig SCHULZE




UNI

FOR
LIFE UNI
Stundenplan SS 2026 [_CRAZ
Anderungen vorbehalten!
2. Semester - Stand: 03.06.2025
Masterlehrgang 12. DG
GESUNDHEITSFORDERUNG UND GESUNDHEITSPADAGOGIK
Universitatskurse 11. DG
Bewegungsorientierte Gesundheitsforderung
Psychosozialorientierte Gesundheitsforderung
Ernahrungsorientierte Gesundheitsforderung
Datum Zeit UE Ort Lehrveranstaltung Referentin
. . - . . Assoz. Prof. Mag. Dr. Gerhard
Fr. | 27.02.2026 15:15-19:15 5 UNI for LIFE [A.4 Trainingswissenschaftliche Grundlagen TSCHAKERT
. . - . . Assoz. Prof. Mag. Dr. Gerhard
09:00-11:00 2,5 A.4 Trainingswissenschaftliche Grundlagen TSCHAKERT
Sa. | 28.02.2026 UNI for LIFE
. . A.2 Grundlagen: Herz-, Kreislauf- und
11:15-17:45 7,5 Stoffwechselsystem Mag. Dr. Harald BISAIL
So | 01.03.2026 Ersatztermin
. MMag. Dr. Maximilian LAKITSCH,
Fr. | 06.03.2026 | 15:00-19:45 | 6 | UNIfor LIFE 35 fl‘.r:t'f‘d'ag:" der Friedens- und MA
ontliktiorschung Zuséatzliche E-Learning-Einheit**
Sa. | 07.03.2026 09:00 - 17:45 10 |UNIfor LIFE [D.9 Fithrung von Konfliktgesprachen Mag.a Renate DUSCHNIG
00 - 10- B.5 Padagogisch-psychologische Aspekte Mag.a Dr.in Maria Hedwig SCHULZE
Fr. 13.03.2026 15:00 - 19:45 6 UNIfor LIFE des Ess-Verhaltens Il Zuséatzliche E-Learning-Einheiten**
Sa.| 14.03.2026 | 09:00-17:45 | 10 onine | B:9 Techniken gesundheitsorientierter Veronika GOLLNER, MSc
Lebensmittelaufbereitung Il
Fr.| 20.03.2026 | 15:00-19:00 | 5 onine | B:9 Techniken gesundheitsorientierter Veronika GOLLNER, MSc
Lebensmittelaufbereitung Il
Sa. | 21.03.2026 | 09:00-17:45 | 10 |UNIfor LIFE |B.6 Distetik Wolfgang STAUBMANN, BSc MSc
Zusatzliche E-Learning-Einheiten
Osterferien
KLAUSUR
14:30 - 15:15 A.2 Grundlagen: Herz-, Kreislauf- und Prifungsaufsicht durch UNI for LIFE
Stoffwechselsystem
Fr. 10.04.2026 UNI for LIFE
15:30 - 19:30 5 D.8 Analyse von Konfliktverhalten Mag. Harald JANISCH
Sa. | 11.04.2026 | 09:00 - 17:45 10 | UNIfor LIFE |D.8 Analyse von Konfliktverhalten Mag. Harald JANISCH




KLAUSUR

: - : Online* - .
Er 17.04.2026 14:45 - 15:45 nline e e S Priifungsaufsicht durch UNI for LIFE
Ersatztermin
Sa. | 18.04.2026 Ersatztermin
KLAUSUR
15:00 - 16:00 D.5 Grundlagen der Friedens- und Prifungsaufsicht durch UNI for LIFE
Konfliktforschung
Fr. 24.04.2026 UNI for LIFE
16:15 - 20:15 5 D.9 Fithrung von Konfliktgesprachen Mag.a Renate DUSCHNIG
09:00-13:00 | 5 | UNIfor LIFE |S:8 Modelle und Methoden der Mag. (FH) Robert GAMEL
Suchtpravention
Sa. | 25.04.2026
13:45-17:45 | 5 | UNIfor LiFE |8 Modelle und Methoden der Dr.in Reinhild WALLNER
Suchtpravention
Fr. 01.05.2026
Lehrveranstaltungsfrei
Sa. | 02.05.2026
Mag. Klaus KSANDER &
Fr. | 08.052026 | 15:00-19:00 | 5 |UNiforLiFE |8 Modelle und Methoden der Marie-Christin SEBL-LITZLBAUER,
Suchtpravention
MA MA
. . Ass.-Prof. Mag. Dr. Hans-Walter
Sa.| 09.052026 | 09:00-17:45 | 10 | UNIfor LIFg |D-7 Ethische und interkulturelle Aspekte aus | ;o ENpAUER
interdisziplindrer Perspektive Zusatzli . o
usétzliche E-Learning-Einheiten
Fr. | 15.05.2026 | 15:00-19:00 | 5 A.6 Ausdauerorientierte MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER
Bewegungsaktivitaten
HIB Liebenau
sa.| 16.05.2026 | 09:00-17:45 | 10 A.6 Ausdauerorientierte MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER
Bewegungsaktivitaten
00 - 10- A.9 Bewegung als gesundheitspadagogische [Ao. Univ.-Prof.i.R. Mag. Dr. Andrea
Fr. 22.05.2026 15:00 - 19:00 5 UNI for LIFE MaRnahme PALETTA
00 - 17- A.9 Bewegung als gesundheitspadagogische [Ao. Univ.-Prof.i.R. Mag. Dr. Andrea
Sa. | 23.05.2026 09:00 - 17:45 10 UNI for LIFE MaRnahme PALETTA
15:00 - 16:30 Online* KLAUEUR. Priifungsaufsicht durch UNI for LIFE
Fr. | 29.05.2026 B.6 Diatetik
Ersatztermin
sa. | 30052026 | 09:00-17:45 | 10 | UNIfor LIFE |6 Ausdauerorientierte MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER
Bewegungsaktivitaten
Fr. | 05.06.2026 | 15:00-19:00 | 5 |UNIfor LIFE |3 Unterstitzungsangebote im Bereich Mag. (FH) Robert GAMEL
Suchthilfe
Sa.| 06.06.2026 | 09:00-17:45 | 10 |UNIfor LIFE |C:3 Unterstitzungsangebote im Bereich Roland MAURER-ALDRIAN

Suchthilfe




Fr. 12.06.2026 15:00 - 19:45 6

UNI for LIFE

D.6 Modelle und Methoden der
Friedensforderung und des
Konfliktmanagements

Mag.a Dr.in Ulrike CICHOCKI

09:00 - 13:00 5

Sa. | 13.06.2026

13:45-17:45 5

HIB Liebenau

A.6 Ausdauerorientierte
Bewegungsaktivitaten

MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER

A.8 Gesundheitspadagogische
Handlungsstrategien

MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER

Fr. 19.06.2026 15:00 - 19:30 5,5

UNI for LIFE

D.6 Modelle und Methoden der
Friedensforderung und des
Konfliktmanagements

Mag.a Dr.in Ulrike CICHOCKI

Sa. | 20.06.2026 09:00 - 18:30 11

UNI for LIFE

D.6 Modelle und Methoden der
Friedensforderung und des
Konfliktmanagements

Mag.a Renate DUSCHNIG

Fr. | 26.06.2026

Ersatztermin

Sa. | 27.06.2026 09:00 - 17:45 10

HIB Liebenau

A.8 Gesundheitspadagogische
Handlungsstrategien

MMag. Dr. Andreas HAUSBERGER

Fr. | 03.07.2026

Sa. | 04.07.2026

Ersatztermin

ABSCHLUSS UNIVERSITATSKURSE (LV nur fiir Teilnehmer:innen der Universititskurse)

Fr 10.07.2026 15:00 - 19:00 5

UNI for LIFE

Fachspezifisches Projekt und
Projektprasentation (SE)

Ao. Univ.-Prof.i.R. Mag. Dr. Andrea
PALETTA

Sa | 11.07.2026 09:00 - 17:45 10

UNI for LIFE

Fachspezifisches Projekt und
Projektpréasentation (SE)

Ao. Univ.-Prof.i.R. Mag. Dr. Andrea
PALETTA

Fr 17.07.2026

Sa | 18.07.2026

Lehrveranstaltungsfrei bzw. Ersatztermin

**E-Learning-Einheiten

Bei folgenden Lehrveranstaltungen werden zusatzlich zur Prasenzzeit asynchrone E-Learning-Einheiten angeboten. Diese Inhalte werden auf Moodle
(z.B. als Videos, Skripten, Arbeitsauftrage, etc.) abgebildet und sind selbsstandig zu erarbeiten:

Selbststandige Erarbeitung in freier
Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in 5
LV bekannt gegeben

Selbststandige Erarbeitung in freier

Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in 1,5
LV bekannt gegeben

Selbststandige Erarbeitung in freier

Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in 1,5

LV bekannt gegeben

Selbststandige Erarbeitung in freier
Zeiteinteilung, Abgabetermin wird in 5
LV bekannt gegeben

Angaben via
Moodle

B.6 Diatetik

Wolfgang STAUBMANN, BSc MSc

D.5 Grundlagen der Friedens- und
Konfliktforschung

MMag. Dr. Maximilian LAKITSCH,
MA

B.5 Padagogisch-psychologische Aspekte
des Ess-Verhaltens Il

Mag.a Dr.in Maria Hedwig SCHULZE

D.7 Ethische und interkulturelle Aspekte aus
interdisziplinarer Perspektive

Ass.-Prof. Mag. Dr. Hans-Walter
RUCKENBAUER

Information zu den Raumlichkeiten
UNI for LIFE

B) HS 111.21 (Institut fir Pharmazie, BeethovenstralRe 8, 8010 Graz, 2. Stock)
C) SR 37.02 bzw. SR 37.13 (Palais Kottulinsky, Beethovenstrafie 9, 8010 Graz)
D) SR 55.01 bzw. SR 55.02 (Zentrum fiir soziale Kompetenz, Meranggasse 12, 8010 Graz)

E) SR 50.11 (Psychotherapeutisches Propadeutikum, Elisabethstrale 32, 8010 Graz, 1. Stock)

HIB Liebenau
*Online

BG/BORG Graz-Liebenau (HIB), Kadettengasse 19, 8041 Graz
Dauerlink zu Online-Webinaren: Link folgt

A) SR 111.42 bzw. SR 111.41 (Institut fir Pharmazie, Beethovenstralle 8, 8010 Graz, 4. Stock)
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