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Universitatskurs

Bewegungsorientierte
Gesundheitsforderung

weiter./ernen Move on! Fast jeder Mensch weif3, dass Bewegung wichtig
ist, und trotzdem bewegen wir uns viel zu wenig. Vor allem Kindern und
Jugendlichen fehlt es an freien Bewegungsflichen. Aktuelle Bewegungs-
ansdtze konnen allerdings die Konstitution von Kindern und Jugendlichen
praventiv unterstiitzen, ihre Gesundheit stabilisieren und in ein ,,bewegtes”
Leben fithren.

Dieser Universitatskurs, in Kooperation mit der Padagogischen Hochschule
Steiermark, scharft und erweitert die Entwicklung personlicher Gesund-
heitskompetenz rund um bewegungsorientierte Gesundheit. Mittels spiel-
und erlebnisorientierter Bewegung werden motorische und psychosoziale
Aspekte entfaltet. Neben den Bereichen Haltung, Ausdauer und Entspan-
nung stehen auch Bewegungsarrangements in der bewegten Schule, wihrend
der Nachmittagsbetreuung, in Feriencamps oder der Freizeit im Fokus.

Ao.Univ.-Prof. i.R.
Mag. Dr.

Andrea Paletta
! Universitit Graz

Wissenschaftliche

Leitung weiter.kommen

Folgende Zulassungsvoraus-

»Moderne Gesellschaften verzeich- setzungen sind zu erfiillen:

nen einen Anstieg chronischer
Erkrankungen, die u.a. in Zusam-
menhang mit Bewegungsmangel
stehen. Bei Kindern und Jugend-
lichen, die in einer Phase des Wer-
dens sind, gilt es, Risiken rechtzei-
tig vorzubeugen und Ressourcen
zu fordern. Der Universitditskurs
entwickelt mehrdimensionale
Kompetenzen und bildet Multipli-
kator:innen aus, die Kinder und
Jugendliche zu einem bewegungs-
und somit gesundheitsorientierten
Lebensstil fiihren.*

—> Matura oder der Nachweis
einer dreijahrigen Berufserfah-
rung

— Nachweis der korperlichen
Eignung durch eine medizini-
sche Eignungsuntersuchung
(arztliches Attest)
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Bewegungsorientierte
Lebensstile
vor- und erleben

weiter.informieren

2 Semester,
berufsbegleitend

Unterrichtszeiten:
Freitag nachmittags,
Samstag ganztags sowie
eine geblockte Woche in
den Semesterferien

Abschluss:
Zertifizierter Gesund-
heitscoach fiir Bewegung

Universitat Graz

Zulassung zum Kurs
\@ durch die wissenschaftliche
Lehrgangsleitung
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Grundlagen: Bewegungsapparat und Haltung
Bewegungswissenschaftliche Grundlagen
Koordinative/Funktionelle Bewegungsaktivititen

Rahmenbedingungen bewegungsorientierter
Gesundheitspadagogik

Grundlagen: Herz-, Kreislauf- und Stoffwechselsystem
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
Ausdauerorientierte Bewegungsaktivititen
Bewegung als gesundheitspiddagogische MaB3nahme
Gesundheitspddagogische Handlungsstrategien
Grundlagen der Gesundheitsférderung
Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen

Marketing

Fachspezifisches Projekt und Projektprasentation

Verpflichtende Praxis: Erste-Hilfe-Kurs

UNI for LIFE fordert als Weiterbildungsinstitution der Universitt
Graz die Entwicklung neuer beruflicher Identitaten auf akademischem
Niveau. Dabei geht es um branchenspezifische und individuelle Kom-
petenz- und Ressourcenerweiterung, um Out-of-the-Box-Thinking
und Vernetzen, um Interdisziplinaritit und Kulturaustausch. Alle vor-
wirtsgewandten Lehr- und Lernkonzepte basieren auf einer starken
Verzahnung von Wissenschaft und Praxis, die stetig gesellschaftliche
Dialoge und neue wirtschaftliche Allianzen hervorbringt.
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Lernen.Lehren.Forschen.
Wir gestalten Bildungszukun(ft!

Pddagogische

Péadagogische Hochschule Steiermark
Hasnerplatz 12, 8010 Graz, Austria

Steiermark www.phst.at
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