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Infoblatt
TATIGKEITSFELDER und SELBSTSTANDIGES GEWERBE

MASTERLEHRGANG
Gesundheitsférderung und Gesundheitspadagogik

Die Absolventinnen des Masterlehrganges Gesundheitsforderung und Gesundheitspadagogik
verfligen Uber ein breites Handlungspanorama in den Bereichen Bewegung, Ernahrung,
Stress- und Konfliktbewaltigung sowie Suchtpréavention und kdnnen ihre wissenschaftlichen
Kenntnisse und methodisch-praktischen Kompetenzen sowohl unter institutionellen als auch
individualisierten Rahmenbedingungen praxisorientiert anwenden.

1. Arbeitsmarkt und Tatigkeitsfelder - allgemein

Gesundheitsmanagement, -padagogik/-férderung

Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluierung von Konzepten und MafRhahmen zu bewe-
gungsorientierter, ernahrungsorientierter und psychosozialer Gesundheitsforderung/Ge-
sundheitspéadagogik vor allem in padagogischen Einrichtungen (z.B. Kindergarten, Schule,
Hort etc.), aber auch im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung

Forderung gesundheitsorientierter Bildungsprozesse unter Beriicksichtigung der gegebe-
nen institutionellen und persénlichen Rahmenbedingungen

Zielgruppenspezifische Sensibilisierung fir gesundheitliche Problemstellungen sowie For-
derung einer zielgruppenadaguaten motivationalen Bereitschaft mit gesundheitlichen
Problemstellungen verantwortungsvoll und erfolgreich umzugehen;

Ubersetzung von theoretischem Wissen in zielgruppenadaquate, fachdidaktische MaRnah-
men sowie Unterstitzung individueller Selbsterfahrungs- als auch Gruppenprozesse und
Begleitung psychosozialer Dynamiken

Konzeption, Organisation, Management und Evaluierung von Projekten in der Schule bzw.
im schulischen Umfeld oder in der Erwachsenenbildung bzw. fiir den Non-Profit-Sektor

Auseinandersetzung mit gesundheitswissenschaftlichen bzw. gesundheitspadagogischen
Themen unter Einbeziehung gesellschaftlicher und interkultureller Problemstellungen

Vortrags- bzw. Unterrichtstatigkeit in der Gesundheitsférderung

Planung und Durchflihrung theoriebasierter und praxisorientierter Vortrage, Workshops
und Kursangebote zur Vermittlung fachspezifischer Inhalte in den Bereichen Bewegung,
Ernéhrung, Psychosoziale Gesundheit, Stressmanagement etc. mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

¢ Elementarbildung
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e Schulen aller Schultypen

— Privatwirtschaft - betriebliche Gesundheitsférderung

— Einrichtungen der Gesundheits- und Krankenpflege

— Gemeinde, Krankenkassen, offentlicher Sektor

—  Vereine, Verbande, Non Profit Sektor

- Gesundheits- und Arztezentren, Wellness- und Fitnesszentren, Freizeitbereich
— Jugendarbeit und Jugendtourismus (z.B. Ferienlager, Diatferien)

o Lehr- und Unterrichtstatigkeit im Rahmen der landes- und bundesweiten (schulischen) Pa-
dagoglnnen-Fort- und Weiterbildung

Forschungsvorhaben in der Gesundheitspadagogik

¢ Durchfiihrung eigener Studien, adaquate Auswertung von Daten, Interpretation der Ergeb-
nisse und kritische Reflexion

e Analyse, Vergleich und Reflexion institutioneller Rahmenbedingungen und individueller
Voraussetzungen verschiedener Zielgruppen in Bezug auf gesundheitspddagogische bzw.
gesundheitsférdernde MalRnahmen

e Ableitung adaquater Handlungsempfehlungen anhand der Prinzipien der Gesundheitsfor-
derung sowie anhand aktueller Konzepte und Methoden der Gesundheitspadagogik

e Planung, Durchfuhrung und Reflexion gesundheitspadagogischer Mal3nahmen und Pro-
jekte mit ausgewahlten Zielgruppen unter Berlicksichtigung der gegebenen Rahmenbedin-
gungen

e Kritische Reflexion wissenschaftlicher Publikationen, Ableitung theoriebasierter For-
schungsfragen und Entwicklung von Untersuchungsplanen

2. Tatigkeit als selbststandige/r Trainer/in

Als Absolvent/in des Masterlehrgangs kénnen Sie als selbststandige/r Trainer/in fur die Durch-
fuhrung von Unterricht, Seminaren, Vortrdgen, Workshops, Lehrveranstaltungen und dgl. ein
freies Gewerbe anmelden. Diese durfen, wenn die allgemeinen Voraussetzungen zur Gewer-
beanmeldung gegeben sind, ohne Befahigungsnachweis angemeldet und ausgetibt werden.

Nach der Anmeldung des freien Gewerbes besteht die Mdglichkeit einer selbststandigen Trai-
nertatigkeit im Bereich der Pravention mit (ausschlief3lich) gesunden Personen. Sie kdnnen
Vortrage, Seminare, Workshops und allgemeine Beratungstatigkeiten in den Bereichen Sport
und Fitness, Ernahrung, Persdnlichkeitsbildung, Psychosoziale Gesundheit, Stressmanage-
ment usw. anbieten bzw. inhaltlich alle Schwerpunkte aufnehmen, die im Masterlehrgang ent-
halten sind. Ob Sie mit Kindern oder Erwachsenen, mit einer Gruppe von Personen oder Ein-
zelpersonen arbeiten, ist fur die Qualifizierung als von der Gewerbeordnung ausgenommene
Tatigkeit unerheblich.



https://www.wko.at/service/wirtschaftsrecht-gewerberecht/Voraussetzungen_fuer_die_Erlangung_einer_Gewerbeberechtigu.html
https://www.wko.at/service/wirtschaftsrecht-gewerberecht/Gewerbeanmeldung.html

. . UNI
weiter.bilden FOR
weiter.entwickeln LIFE

Beachten Sie jedoch unbedingt, dass der Unterschied zwischen Seminaren, Workshops
und dgl. als ausgenommene Vortrags- oder Unterrichtstatigkeit und persénlicher Bera-
tung als gewerbliche Téatigkeit flieRend ist!

Unterrichtstatigkeit im Allgemeinen

Wenn aufgrund eines bereits vorgegebenen Schulungskonzeptes allgemeine und fach-
liche Lehrinhalte vermittelt werden, die im Rahmen des Masterlehrgangs bzw. der Uni-
versitatskurse erarbeitet wurden, liegt eine Unterrichtstéatigkeit vor. Im Rahmen der Unter-
richtstatigkeit ist auch eine individuelle Anpassung der Lehrinhalte nach Kundenwunsch
aus vorhandenen Modulen maglich.

Personliche Beratung im Speziellen

Werden hingegen durch Analyse der ,Ist-Situation® Defizite ausgelotet und auf den indi-
viduellen Fall zugeschnittene Wissensinhalte mit einer Anleitung zu deren Umsetzung
vermittelt, liegt bereits eine gewerbliche Beratungstatigkeit vor. Welchem Gewerbe
diese Beratungstatigkeit zuzuordnen ist, hangt von ihrem Inhalt ab; in Frage kommt etwa
das Gewerbe ,Lebens- und Sozialberatung®, das jedoch reglementiert ist.

Selbstandige Trainer sind als ,Neue Selbstandige“ bei der Sozialversicherungsanstalt der
Selbststandigen versichert. Das ist auch die zusténdige Stelle fur die Ausstellung der NeuF6G

Bestétigung.

Zu beachten ist jedenfalls, dass keine Berufsausibung eines Gesundheitsberufs im engeren
Sinn (Arztliche Berufe, Diagnose und Therapie, Krankenpflege- und Sanitatsberufe, medizini-
sche Assistenzberufe etc.) mdglich ist, da diese Gewerbe strengen Reglementierungen un-
terliegen. Vorsicht geboten ist zudem bei der Arbeit mit erkrankten Personen, da hier das Ge-
sundheitsberufe-Gesetz greift. Ebenso ist die Bezeichnung bzw. die Tatigkeit als Ernahrungs-
berater/in, Diatologe/in, Psychologe/in, Lebens- und Sozialberater/in usw. nicht zulassig, da
es sich hier um geschutzte Berufsbezeichnungen handelt.

3. Tatigkeit als selbststandige/r Fitnesstrainer/in

Fur die Tatigkeit als selbststandiger Fitnesstrainer ist ebenso eine Gewerbeanmeldung notig.
Der Gewerbewortlaut heif3t: ,Erstellung von Trainingskonzepten fur gesundheitsbewusste Per-
sonen® und umfasst folgende Tatigkeiten:

o Kunden bei der Auswahl und Erstellung von Trainingsprogrammen unter Bericksichti-
gung der korperlichen Voraussetzungen und Fitness beraten

e Trainingsgerate und deren richtige Benutzung erklaren

e Planung und Abwicklung von Kursen im Bereich Fitness, Aerobic, Gymnastik

Es handelt sich dabei um ein freies Gewerbe, sofern es sich um die Erstellung von allgemein
gehaltenen Sport- und Fithesskonzepten handelt. Fur die Anmeldung des Gewerbes bei der
zustandigen Behorde ist kein Befahigungsnachweis erforderlich.


https://www.wko.at/service/steuern/neugruendungs-foerderungsgesetz-fuer-neugruender-faq.html
https://www.wko.at/service/steuern/neugruendungs-foerderungsgesetz-fuer-neugruender-faq.html

. . UNI
weiter.bilden FOR
weiter.entwickeln LIFE

Auch hier gilt es die Reglementierung zu beachten - nicht vom Gewerbewortlaut ,Erstellen
von Trainingskonzepten fur gesundheitsbewusste Personen® erfasst sind Tatigkeiten, die den
Betriebsberatern, Sportwissenschaftlern, Erndhrungsberatern und Lebens- und Sozialbera-
tern vorbehaltenen sind. Als Sportwissenschaftler (Universitat) oder staatlich geprufter Fit-
nesstrainer (BSPA) kann man ein reglementiertes Gewerbe in der Fachgruppe der gewerbli-
chen Dienstleister anmelden. Der Gewerbewortlaut hierbei lautet ,Lebens- und Sozialbera-
tung, eingeschrankt auf sportwissenschaftliche Beratung®“. Dabei geht es um Beratung,
Coaching und Betreuung von Personen oder Institutionen in sportwissenschaftlichen Frage-
stellungen, u.a. in folgenden Gebieten: Trainingswissenschaft, Bewegungswissenschaft,
Sportbiomechanik, Sportphysiologie, Sportpadagogik, Sportjournalismus, Wissenschaftsjour-
nalismus und Sportinformation.

UNIVERSITATSKURSE
Bewegungs-, Erndhrungs-, Psychosozialorientierte Gesundheitsforderung

Absolvent/innen des Universitatskurses Bewegungsorientierte Gesundheitsférderung verfu-
gen Uber fachspezifisches Wissen und praxisorientierte Handlungskompetenzen bezlglich be-
wegungsrelevanter Fragestellungen mit Fokussierung sowohl auf individuelle korperliche Ge-
sundheitsressourcen als auch auf Bewegungspotenziale von Gruppen. Vor dem Hintergrund
bewegungs- und trainingswissenschaftlicher, psychomotorischer sowie soziologischer As-
pekte bewegungsorientierter Gesundheitsforderung sind die Absolvent/innen in der Lage,
Kompetenzen zu bewegungsorientierter Gesundheitsférderung vor allem bei Kindern und Ju-
gendlichen, aber auch Erwachsenen zu entwickeln und zu erweitern sowie persoénliche Ge-
sundheitspotenziale zu erweitern.

Absolvent/innen des Universitatskurses Erndhrungsorientierte Gesundheitstérderung verfi-
gen Uber fachspezifisches Wissen und praxisorientierte Handlungskompetenzen bezuglich er-
nahrungsrelevanter Fragestellungen mit Fokussierung auf vollwertige Ernéhrung, zielgruppen-
spezifische Ernahrung, 6kologische Aspekte, ausgewahlte diatetische Besonderheiten sowie
psychologische Dimensionen ernahrungsorientierter Gesundheitsférderung. Vor dem Hinter-
grund dieses wissenschatftlich fundierten Fachwissens und der in der Praxis erprobten, mehr-
dimensionalen Kompetenzen sind Absolvent/innen in der Lage, Kompetenzen zu ernahrungs-
orientierter Gesundheitsférderung vor allem bei Kindern und Jugendlichen, aber auch Erwach-
senen zu entwickeln und zu erweitern sowie personliche Gesundheitspotenziale zu erweitern.

Absolvent/innen des Universitatskurses Psychosozialorientierte Gesundheitsférderung verfi-
gen Uber fachspezifisches Wissen und praxisorientierte Handlungskompetenzen beziglich
psychosozialer Fragestellungen mit Fokussierung auf die Entwicklung von Selbstwahrneh-
mung und Selbstwert als Grundalgen einer stabilen Persdnlichkeit, auf soziale Kompetenz u.a.
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im Sinne von Kommunikationskompetenz, auf Fragen der Suchtpravention sowie der Frie-
dens- und Konfliktbewaltigung. Vor dem Hintergrund dieses wissenschaftlich fundierten Fach-
wissens und der in der Praxis erprobten, mehrdimensionalen Kompetenzen sind Absolvent/in-
nen in der Lage, Kompetenzen zu psychosozialorientierter Gesundheitsférderung vor allem
bei Kindern und Jugendlichen, aber auch Erwachsenen zu entwickeln und zu erweitern sowie
personliche Gesundheitspotenziale zu erweitern.

1. Arbeitsmarkt und Tatigkeitsfelder — allgemein

¢ Planung, Organisation, Leitung und Durchflihrung bewegungs-, ernahrungs- bzw. psycho-
sozialorientierter gesundheitsférdernder Malinahmen, Projekte, Workshops und Semi-
nare fur gesunde Personen
e Tatigkeit als ,Gesundheitskoordinator/innen“ oder als Ansprechpartner/innen fir Gesund-
heitsbelange im jeweiligen Fachbereich in verschiedenen Institutionen
— Elementarbildung
— Schulen aller Schultypen
— Privatwirtschaft - betriebliche Gesundheitsférderung
— Einrichtungen der Gesundheits- und Krankenpflege
— Gemeinde, Krankenkassen, offentlicher Sektor
— Vereine, Verbande, Non Profit Sektor
— Gesundheits- und Arztezentren, Wellness- und Fitnesszentren, Freizeitbereich
— Jugendarbeit und Jugendtourismus (z.B. Ferienlager, Diatferien)
e Durchfuihrung von Aufklarungsveranstaltungen fur Kinder und Jugendliche, Eltern, die Ge-
meindebevolkerung bzw. in Schulen oder Betrieben

2. Selbststandige Tatigkeit

Absolventinnen des Universitatskurses Bewegungs-, Ernahrungs- und/oder Psychosozialori-
entierte Gesundheitsférderung haben ebenso die Mdglichkeit im Rahmen eines freien Gewer-
bes eine selbststandige Tatigkeit als Trainer/in fur die Durchfihrung von Seminaren, Work-
shops, Kursen bzw. fur Vortragstéatigkeiten anzumelden. Inhaltlich besteht hier eine Einschrén-
kung auf den jeweils absolvierten Fachbereich. Zudem ist ebenso die oben genannte Unter-
scheidung zwischen Unterrichtstatigkeit im Allgemeinen und personlicher Beratung im Spezi-
ellen zu beachten (grauer Kasten).

3. Tatigkeit als selbststandige/r Fitnesstrainer/in

Als Absolvent/in des Fachbereichs Bewegung ist ebenso eine Anmeldung als selbststandige/r
Fitnesstrainer/in moglich.
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WICHTIG: Bitte beachten Sie in jedem Fall die gultigen Bestimmungen der WKO und holen
Sie ndhere Informationen direkt bei der Wirtschaftskammer als zusténdige Stelle fur Fra-
gen zur Anmeldung eines Gewerbes ein!

Die jeweiligen Curricula bzw. Lehrplane des Lehrgangs/der Kurse enthalten zudem ausfthr-
liche Informationen zu den Modulinhalten und dem Qualifikationsprofil. Bei etwaigen Bewer-
bungen bzw. Nachfragen von potentiellen Arbeitgebern bitte ich Sie, diese Informationen aus
den online (Moodle bzw. Website) zur Verfigung gestellten Lehrplédnen zu enthehmen!




