
USI Kurse Sommersemester 2026

Stud Staff Absolv

KursNr. Kursbezeichnung Wochentag Ort Tarif A Tarif B Tarif C Trainer

1 Fitnesstraining & Yoga für Bed. und 

Absolv.

Do, 18:30-19:30 USZ H5 40 40 67 Birgit Steinbrenner

2 Fitnesstraining für Herren für Bed. 

und Absolv.

Mo, 18:30-20:00 USZ H5 60 60 100 MrMove it

6 Gesundheitsgymnastik Damen für 

Bed. und Absolv.

Di, 10:00-11:00 USI GYM 40 40 67 Claudia Novak

7 Gesundheitsgymnastik Damen für 

Bed. und Absolv.

Do, 09:00-10:00 USI GYM 40 40 67 Claudia Novak

8 Gesundheitsgymnastik Herren 50+ 

für Bed. und Absolv.

Do, 10:00-11:00 USI GYM 40 40 67 Claudia Novak

10 Funkt. Turnen Wirbelsäule für Alle Mo, 16:00-17:00 USI GYM 40 40 67 Martina Bacher

11 Funkt. Turnen Wirbelsäule für Alle Mo, 17:00-18:00 USI GYM 40 40 67 Martina Bacher

13 Gesunder Rücken für Alle Mi, 09:00-10:00 USI GYM 40 40 67 Christian Barones

17 Pilates für Bed. und Absolv. Mo, 08:00-09:00 USI GYM 40 40 67 Flora Regner

18 Pilates Damen für Bed. und Absolv. Do, 08:00-09:00 USI GYM 40 40 67 Flora Regner

22 Schwimmen für Bedienstete und 

AbsolventInnen

Do, 20:00-21:00 BAD UN 1 60 60 100 Lena Wegmayer  Stefan 

Ehgartner
24 Bauch, Beine, Po, intensiv Mi, 19:00-20:30 KÖR 1 40 60 100 Martina Bacher

25 Gymnastik für Damen (Bauch, Beine, 

Po)

Mo, 18:00-19:30 ANDRÄ 40 60 100 Cornelia Hasler

26 Gymnastik für Damen (Bauch, Beine, 

Po)

Mi, 19:30-20:45 ANDRÄ 34 50 85 Cornelia Hasler

27 Total Body Workout Di, 19:30-21:00 URS 2 40 60 100 Stephan Offenbacher

29 Total Body Workout Damen Do, 18:30-20:00 WIKU 3 40 60 100 Sigrid Kurzmann

30 Piloxing Cardiotraining Mi, 10:00-11:00 USI GYM 27 40 67 Assunta Sunna

31 Body Workout Mo, 18:30-19:30 USZ H2 27 40 67 Oliver Schinnerl

32 Body Workout Mo, 19:30-20:30 USZ H2 27 40 67 Oliver Schinnerl

34 Body Workout Di, 18:00-19:30 PES 1 40 60 100 Wolfgang PEITLER

36 Power Gymnastics Mi, 19:00-20:30 KÖR 2 40 60 100 Philip Pointner

38 High Intensity Interval Training Mo, 20:00-21:30 DREIER 1 40 60 100 Martina Bacher

46 Aerobics Intervall Mo, 07:00-08:00 USI GYM 27 40 67 Birgit Steinbrenner

49 Aerobics Mix Mi, 19:30-21:00 USZ H5 40 60 100 Susanne Beyer-Reicht

51 Aerobics Intervall & Bodystyle Di, 18:00-19:30 LSZ A2 40 60 100 Birgit Steinbrenner

52 YogAerobics Mi, 19:30-21:00 URS 2 40 60 100 Birgit Steinbrenner

56 Rebound Aerobics Di, 18:30-19:15 USZ H4 20 30 50 Birgit Figlhuber

57 Rebound Aerobics Di, 19:15-20:00 USZ H4 20 30 50 Birgit Figlhuber

65 Latin Dance Fitness & Workout Mi, 14:00-15:30 USZ H5 40 60 100 MrMove it

66 Zumba mit Workout Mi, 15:30-17:00 USZ H4 40 60 100 Assunta Sunna

67 Zumba mit Workout Mi, 18:45-20:15 SEE 2 40 60 100 Assunta Sunna

68 Zumba mit Workout Do, 18:30-20:00 DREIHA 1 40 60 100 Assunta Sunna

69 Konga Fr, 16:00-17:00 USZ H5 27 40 67 Gina Rehberger

70 Konga Do, 19:30-20:30 PET 1 27 40 67 Anna MOSCHER

90 Cross Training Mo, 14:00-15:30 USZ H5 40 60 100 Harald WOLF

92 Cross Training Do, 07:00-08:00 USZ H5 27 40 67 Oliver Schinnerl

93 Hyrox  (ab Mi, 04.03.; 6 Einh.) Mi, 15:00-16:00 Snobe 15 20 30 Team SNOBEFIT

94 Hyrox  (ab Mi, 06.05.; 6 Einh.) Mi, 15:00-16:00 Snobe 15 20 30 Team SNOBEFIT

102 Bodystyling Damen Mi, 17:15-18:30 USI GYM 34 50 85 Lukas Juvan



104 Krafttraining für Damen Do, 15:30-16:45 USI GYM 34 50 85 Robert Hofer

105 Krafttraining für Damen und Herren Do, 17:00-18:30 USZ H4 40 60 100 Robert Hofer

106 Full Body Workout Fr, 11:00-12:30 USI GYM 40 60 100 Flora Regner

107 Full Bodyworkout Di, 20:00-21:30 USI GYM 40 60 100 Philip Pointner

108 Krafttraining für Damen und Herren Fr, 19:00-20:30 USI GYM 40 60 100 Robert Hofer

110 Fitnesstraining und Ballspiele Do, 20:15-21:45 SEE 1 40 60 100 Christian Barones

111 Fitnesstraining Damen Mo, 18:30-19:30 USI GYM 27 40 67 Volker Wippel

112 Fitnesstraining Damen Di, 18:00-19:00 USI GYM 27 40 67 Volker Wippel

113 Fitnesstraining Damen Di, 19:00-20:00 USI GYM 27 40 67 Volker Wippel

114 Total Body Workout Di, 20:00-21:30 USZ H5 40 60 100 Martina Bacher

115 Fitnesstraining Mi, 18:30-19:30 USZ H5 27 40 67 Volker Wippel

118 Totaly Fit Mo, 20:00-21:30 USZ H5 40 60 100 Harald WOLF

119 Fitnesstraining (Life-Time-

Sportarten)

Di, 18:30-20:00 USZ H5 40 60 100 Martin Schopf

120 Fitnesstraining Mi, 07:00-08:00 USZ H5 27 40 67 Tobias Schlager

122 Fitnesstraining Do, 19:30-20:30 USZ H5 27 40 67 Marcel Bloder

123 Fitnesstraining Do, 20:30-21:30 USZ H5 27 40 67 Marcel Bloder

125 Fitness-Spiele Do, 17:00-18:30 USZ H5 40 60 100 Clemens Schönhart-

Hubmann
126 Health Related Fitness Training Do, 19:30-21:00 PET 2 40 60 100 Reinhard Klambauer

130 Basistraining Schiroller Anf. und 

Fortg.

Mi, 20:00-21:30 USZ 

Sportplatz

40 60 100 Herbert Högler

140 Funktionelle 

Rückenbewegungsschule

Di, 18:30-20:00 CAR 1 40 60 100 Marcel Bloder

142 Funkt. Turnen Wirbelsäule Mi, 16:00-17:15 USI GYM 34 50 85 Lukas Juvan

145 Funktionelles Krafttraining 

Wirbelsäule

Di, 07:00-08:00 USI GYM 27 40 67 Gabriele Riegler

147 Funktionelles Krafttraining 

Wirbelsäule

Do, 18:30-19:30 LSZ A2 27 40 67 Gabriele Riegler

148 Funktionelles Krafttraining 

Wirbelsäule

Do, 19:30-20:30 LSZ A2 27 40 67 Gabriele Riegler

149 Wirbelsäule und Faszienrelease Do, 18:00-19:30 PET 2 40 60 100 Kerstin Haas

150 Flexible Body Workout Di, 20:00-21:00 USZ H4 27 40 67 Birgit Figlhuber

151 Gesunder Rücken Fr, 09:00-10:00 USI GYM 27 40 67 Christine Wilhelm

153 Pilates Di, 11:00-12:00 USI GYM 27 40 67 Claudia Novak

154 Pilates Mo, 09:00-10:00 USI GYM 27 40 67 Flora Regner

155 Pilates Di, 14:00-15:00 USI GYM 27 40 67 Lisa Buhrandt

158 Pilates & Rumpfstabilität für Damen Di, 09:00-10:00 USI GYM 27 40 67 Carina Scharf

159 Pilates Fr, 10:00-11:00 USI GYM 27 40 67 Flora Regner

162 Pilates Do, 11:00-12:00 USI GYM 27 40 67 Claudia Novak

163 Dehnen und Entspannen Fr, 08:00-09:00 USI GYM 27 40 67 Christine Wilhelm

164 Beweglichkeit Mi, 08:00-09:00 USI GYM 27 40 67 Christian Barones

165 Stretching f.mehr Beweglichkeit u. 

Power

Do, 20:30-21:30 KÖR 2 27 40 67 Bettina Felgitscher-

Varga
167 Faszientraining Mi, 07:00-08:00 USI GYM 27 40 67 Birgit Steinbrenner

168 Funktionelle Gymnastik mit 

Faszientraining

Do, 20:30-21:30 LSZ A2 27 40 67 Gabriele Riegler

170 Shiatsu Anf. Fr, 12:30-14:00 USI GYM 40 60 100 Christina Koch-Haring

174 Mentaltraining Mo, 11:00-12:00 USI GYM 27 40 67 Arnulf Hasler

175 Meditation und Mentaltraining Fr, 16:00-17:30 USI GYM 40 60 100 Arnulf Hasler



176 Power Meditation Fr, 17:30-19:00 USI GYM 40 60 100 Arnulf Hasler

180 Qigong Di, 17:00-18:00 USI GYM 27 40 67 Katrin Peyker

181 Qigong & Breathwork f. Anf. Do, 18:30-20:00 HAK 2 40 60 100 Armin Fischwenger

182 Qigong Anf. Fr, 18:30-20:00 DREIHA 1 40 60 100 Astrid Rosmann

183 Qigong Fortg. Fr, 20:00-21:30 DREIHA 1 40 60 100 Astrid Rosmann

185 Faszienyoga Do, 07:00-08:00 USI GYM 27 40 67 Birgit Steinbrenner

186 Yin Yoga Di, 15:00-16:30 USI GYM 40 60 100 Lisa Buhrandt

187 Yoga in unterschiedlichen Stilen Mo, 12:00-13:30 USI GYM 40 60 100 Christine Wilhelm

188 Yoga in unterschiedlichen Stilen Mo, 13:30-15:00 USI GYM 40 60 100 Christine Wilhelm

189 Yoga Fitness Fortg. Mo, 18:30-20:00 LSZ A2 40 60 100 Thomas Ebner

190 Yoga:  Klarheit und Energie Di, 12:15-13:45 USI GYM 40 60 100 Jens Mertens

192 Yoga Relax Mi, 12:00-13:30 USI GYM 40 60 100 Simon Pohn-Weidinger

193 Yoga Classic Mi, 13:30-15:00 USI GYM 40 60 100 Simon Pohn-Weidinger

194 Hata Yoga Flow Mi, 20:00-21:30 USI GYM 40 60 100 Mercedes Stampfer

195 Yoga Anf. und mäßig Fortg. Mi, 18:00-19:30 LSZ A2 40 60 100 Thomas Ebner

196 Yoga Anf. und mäßig Fortg. Do, 18:45-20:15 SEE 1 40 60 100 Thomas Ebner

197 Hata Yoga Flow Do, 12:00-13:30 USI GYM 40 60 100 Mercedes Stampfer

198 Hata Yoga Flow Do, 13:30-15:00 USI GYM 40 60 100 Mercedes Stampfer

199 Yoga konzentriert Do, 19:00-20:00 USI GYM 27 40 67 Jens Mertens

200 Yoga und Konzentration Do, 20:00-21:30 USI GYM 40 60 100 Jens Mertens

201 Hatha Yoga Anf. und mäßig Fortg. Mi, 20:15-21:45 SEE 2 40 60 100 Birgit Saier

202 Hatha Yoga Fortg. Fr, 14:30-16:00 USI GYM 40 60 100 Thomas Ebner

203 Yoga Relax Di, 20:15-21:45 SEE 2 40 60 100 Simon Pohn-Weidinger

204 Vinyasa Yoga Mo, 19:30-21:00 USI GYM 40 60 100 Christine Wilhelm

205 Yoga am Morgen Di, 08:00-09:00 USI GYM 27 40 67 Gabriele Riegler

206 Hata Yoga Flow Di, 18:45-20:15 SEE 2 40 60 100 Mercedes Stampfer

207 Yoga Classic Mo, 20:15-21:45 SEE 2 40 60 100 Simon Pohn-Weidinger

211 Aikido Anf. und Fortg. Mi, 17:00-18:30 USZ H4 40 60 100 Peter Poltsch

213 Capoeira Do, 20:00-21:30 DREIHA 2 40 60 100 Faia Amona

215 Fechten Anf. Fr, 17:00-18:30 ATG FECH 40 60 100 Florian Hargassner

216 Fechten Anf. Fr, 18:30-20:00 ATG FECH 40 60 100 Florian Hargassner

217 Fechten mäßig Fortg. und Fortg. Fr, 15:30-17:00 ATG FECH 40 60 100 Felix Lee

221 Hap Ki Do Anf. und Fortg. Mo, 20:00-21:30 LSZ A2 40 60 100 Omid REDJAIAN

222 Hap Ki Do Anf. und Fortg. Do, 18:30-20:00 LSZ A5 40 60 100 Omid REDJAIAN

225 Taekwondo und Selbstverteidigung 

Anf.

Fr, 18:45-20:15 SEE 2 40 60 100 Julian WOLF

226 Taekwondo und Selbstverteidigung 

Anf. u. Fortg.

Fr, 20:15-21:45 SEE 2 40 60 100 Stefan Kaltenböck

227 Taekwondo (Traditionell) Anf. Di, 17:00-18:30 DOJO 40 60 100 Johannes Zollner

228 Taekwondo (Traditionell) Anf. und 

Fortg.

Do, 17:00-18:30 DOJO 40 60 100 Johannes Zollner

233 Judo Anf. und mäßig Fortg. Di, 18:00-19:30 ASKÖ JU 40 60 100 Hans-Dieter Kotnik

234 Judo mäßig Fortg. und Fortg. Do, 18:00-19:30 ASKÖ JU 40 60 100 Hans-Dieter Kotnik

236 Kickboxen Anf. Mo, 18:30-20:00 DREIER 2 40 60 100 Christian Schranz

237 Kickboxen Fortg. Mo, 20:00-21:30 DREIER 2 40 60 100 Christian Schranz

239 Karate Shotokan Anf. Do, 18:45-20:15 SEE 2 40 60 100 Gabriele Dziruni

240 Karate Shotokan Fortg. Do, 20:15-21:45 SEE 2 40 60 100 Gabriele Dziruni

242 Kendo und Iaido-Japanischer 

Schwertkampf

Di, 20:00-21:30 WIKU 3 40 60 100 Helmut Fresl

243 Ninjutsu Mo, 17:00-18:30 USZ H5 40 60 100 Martin LECHNER



244 Jodo (Japanischer Stockkampf) Do, 18:30-20:00 LSZ A1 40 60 100 Helmut Fresl

246 Selbstverteidigung f. Damen Mo, 20:00-21:30 CAR 1 40 60 100 Michael DRAME

247 Jiu Jitsu & Brazilian Jiu Jitsu Anf. Mo, 17:00-18:30 DOJO 40 60 100 Daniel Kersche

248 Jiu Jitsu & Brazilian Jiu Jitsu mäßig 

Fortg.

Mo, 18:30-20:00 DOJO 40 60 100 Daniel Kersche

249 Brazilian Jiu-Jitsu Anf. Do, 18:30-20:00 DOJO 40 60 100 Kay Domenico Novak

250 Taiji Quan Anf. Mi, 18:30-20:00 DREIHA 1 40 60 100 Georg Bauernfeind

251 Taiji Quan mäßig Fortg. Mi, 20:00-21:30 DREIHA 1 40 60 100 Georg Bauernfeind

252 Taiji Quan Fortg. Di, 20:00-21:30 CAR 2 40 60 100 Harald Hartl

260 ONLINEKURS Power Yoga Mo, 09:00-22:00 30 45 75 Flora Regner

261 ONLINEKURS Pilates Di, 09:00-22:00 30 45 75 Flora Regner

263 ONLINEKURS  Full Body Workout Do, 09:00-22:00 30 45 75 Flora Regner

280 Footvolley Anfänger (ab Di 

14.04.2026; 8 Einh.)

Di, 15:30-17:00 USZ Beach 30 45 70 Benedikt 

HofmannWellenhof
281 Footvolley mäßig Fortg. (ab Mi 

15.04.2026; 8 Einh.)

Mi, 15:30-17:00 USZ Beach 30 45 70 Benedikt 

HofmannWellenhof
288 Beach-Volleyball Anf. (ab Di, 

14.04.2026; 8 Einh.)

Di, 16:00-17:30 Bolao 30 45 70 Alexander Dichtl

289 Beach-Volleyball Anf. (ab Di, 

14.04.2026; 8 Einh.)

Di, 17:30-19:00 Bolao 30 45 70 Alexander Dichtl

290 Beach-Volleyball Anf. (ab Mo, 

13.04.2026; 8 Einh. )

Mo, 17:00-18:30 SAND 30 45 70 Verein Sand und mehr

291 Beach-Volleyball Anf. (ab Mo 

13.04.2026; 8 Einh.)

Mo, 18:30-20:00 SAND 30 45 70 Verein Sand und mehr

292 Beach-Volleyball Anf. (ab Mo 

13.04.2026; 8 Einh.)

Mo, 17:00-18:30 USZ Beach 30 45 70 Alexander Dichtl

293 Beach-Volleyball Fortg. (ab Mo 

13.04.2026; 8 Einh.)

Mo, 18:30-20:00 USZ Beach 30 45 70 Alexander Dichtl

294 Beach-Volleyball Anf. (ab Di 

14.04.2026; 8 Einh.)

Di, 17:00-18:30 USZ Beach 30 45 70 Christoph THIER

295 Beach-Volleyball Fortg. (ab Di 

14.04.2026; 8 Einh.)

Di, 18:30-20:00 USZ Beach 30 45 70 Christoph THIER

296 Beach-Volleyball Anf. (ab Mi 

15.04.2026; 8 Einh.)

Mi, 17:00-18:30 USZ Beach 30 45 70 Alexander Dichtl

297 Beach-Volleyball Fortg. (ab Mi 

15.04.2026; 8 Einh.)

Mi, 18:30-20:00 USZ Beach 30 45 70 Alexander Dichtl

298 Beach-Volleyball Camp (30.04-

03.05.26) kann nur im USI Büro 

gebucht werden!

Lignano 40 60 100 Johann Graner

299 Ballspiele/Mannschaftssport Di, 18:30-20:00 LIC 40 60 100 Georg Plautz

300 Ballspiele/Mannschaftssport Di, 19:00-20:30 KÖR 3 40 60 100 Martin Jandl

301 Ballspiele Di, 19:30-21:00 PES 1 40 60 100 Wolfgang PEITLER

302 Ballspiele Do, 20:00-21:30 MON 40 60 100 Simon Meschik

303 Ballspiele Fr, 17:00-18:30 USZ H3 40 60 100 Julian WENNINGER

304 Dodgeball Do, 19:00-20:30 LIC 40 60 100 Nicole Kremser

305 Spikeball (ab Mo 13.04.2026; 8 

Einh.)

Mo, 16:30-18:00 USZ 

Sportplatz

30 45 70 Sven Kleinhapl

311 Flagfootball (ab Mo, 13.04.2026; 8 

Einh.)

Mo, 15:00-16:30 LSZ KRS 25 40 60 Clemens ANDRITSCH

313 Floorball / Unihockey Anf. und 

Fortg.

Mo, 15:30-17:00 USZ H5 40 60 100 Michael Schachner

314 Floorball / Unihockey Anf. und  

Fortg.

Mi, 15:30-17:00 USZ H5 40 60 100 Michael Schachner

316 Frisbee (Mannschaftsspiel Ultimate) Do, 14:00-15:30 USZ H1-3 40 60 100 Sven Kleinhapl



317 Frisbee (Mannschaftsspiel Ultimate) Fr, 15:30-17:00 USZ H1-3 40 60 100 Stefan Pichler

320 Hallenhockey Di, 18:00-19:30 PET 1 40 60 100 Barbara Pillhofer-

Hartmann
321 Hallenhockey Di, 19:30-21:00 PET 1 40 60 100 Gerhard Kubassa

324 Amerikanische Sportspiele Di, 18:30-20:00 WIKU 1 40 60 100 Sophia Schlagenhaufen

330 Handball  Anf. und Fortg. Mo, 17:00-18:30 USZ H1-3 40 60 100 Georg Taucher

332 Basketball Anf. Mo, 18:30-20:00 USZ H4 40 60 100 Alexander Wess

333 Basketball Anf. Mi, 18:30-20:00 USZ H4 40 60 100 Michael Loibner

334 Basketball Anf. und mäßig Fortg. Mi, 18:00-19:30 MON 40 60 100 Cyla Lyssy

335 Basketball Anf. Do, 20:00-21:30 HAK 1 40 60 100 Michael Loibner

336 Basketball mäßig Fortg. Di, 18:00-19:30 HAK 1 40 60 100 Simon Meschik

337 Basketball mäßig Fortg. und Fortg. Do, 18:30-20:00 HAK 1 40 60 100 Michael Loibner

338 Basketball Fortg. Mo, 20:00-21:30 USZ H4 40 60 100 Alexander Wess

339 Basketball Fortg. Di, 20:00-21:30 LIC 40 60 100 Georg Plautz

340 Basketball Anf. und mäßig Fortg. Mi, 19:30-21:00 MON 40 60 100 Cyla Lyssy

341 Basketball Fortg. Do, 20:00-21:30 USZ H4 40 60 100 Georg Plautz

342 Basketball Fortg. Fr, 18:30-20:00 USZ H4 40 60 100 Georg Plautz

343 Basketball Anf. Mi, 20:00-21:30 USZ H4 40 60 100 Harald WOLF

344 Fußball Herren Anf. und mäßig 

Fortg.

Fr, 18:30-20:00 USZ H1-3 40 60 100 Lukas Steinbrenner

345 Hallenfußball Damen Anf. und Fortg. Mo, 20:30-22:00 HIB 40 60 100 David Mayer

346 Hallenfußball Damen Anf. und Fortg. Mo, 18:30-20:00 DREIHA 2 40 60 100 Armin Pichler

347 Hallenfußball  Damen Anf. und 

mäßig Fortg.

Fr, 18:30-20:00 USZ H5 40 60 100 Armin Pichler

348 Fußball Damen Anf. und Fortg. Fr, 17:00-18:30 USZ H5 40 60 100 Armin Pichler

349 Fußball Damen mäßig Fortg. Do, 15:30-17:00 USZ H1-3 40 60 100 Armin Pichler

350 Fußball Herren Anf. und Fortg. Mo, 15:30-17:00 USZ H3 40 60 100 David Url

351 Hallenfußball Herren Fortg. Mo, 17:00-18:30 UNION 2 40 60 100 Luca DOMAINGO

352 Hallenfußball Herren Anf. und Fortg. Di, 20:30-22:00 HIB 40 60 100 David Mayer

353 Hallenfußball Herren Fortg. Di, 20:15-21:45 SEE 1 40 60 100 Christoph Pötsch

354 Hallenfußball Herren Hobby und 

Fortg.

Do, 18:30-20:00 DREIHA 2 40 60 100 Christoph Pötsch

355 Fußball Herren Anf. und Fortg. Mo, 14:00-15:30 USZ H1-3 40 60 100 Julian Koch

356 Fußball Herren Anf. und Fortg. Di, 15:30-17:00 USZ H1-3 40 60 100 Markus Münich

357 Fußball Herren Anf. und Fortg. Di, 17:00-18:30 USZ H1-3 40 60 100 Markus Münich

358 Hallenfußball Herren Fortg. Fr, 14:00-15:30 USZ H1-3 40 60 100 Johann Graner

359 Hallenfußball Herren Anf. und Fortg. Mi, 19:30-21:00 LSZ A2 40 60 100 Lukas Steinbrenner

360 Fußball Kader Herren Di, 14:00-15:30 USZ H1-3 40 60 100 David Mayer

361 Volleyball Anf. Mo, 15:30-17:00 USZ H2 40 60 100 Christian Reiter

362 Volleyball Anf. Mo, 18:30-20:00 USZ H1 40 60 100 Christian Reiter

363 Volleyball Anf. Mo, 18:30-20:00 HAK 1 40 60 100 Steffen Böhm

364 Volleyball Anf. Mo, 20:00-21:30 USZ H1 40 60 100 Christian Reiter

365 Volleyball Anf. Di, 18:30-20:00 WIKU 2 40 60 100 Paul Groß

366 Volleyball Anf. Do, 17:00-18:30 USZ H1 40 60 100 Christoph Hesse

367 Volleyball Anf. Do, 18:00-19:30 AUG 2 40 60 100 Kubilay Yilmaztopcuoglu

368 Volleyball Anf. Do, 18:00-19:30 AUG 1 40 60 100 Paul Groß



369 Volleyball Anf. Di, 18:30-20:00 KLU 2 40 60 100 Carmen Pusch

370 Volleyball Anf. Do, 18:30-20:00 WIKU 1 40 60 100 Steffen Böhm

371 Volleyball Anf. Fr, 20:00-21:30 USZ H4 40 60 100 Kubilay Yilmaztopcuoglu

372 Volleyball mäßig Fortg. Mi, 20:00-21:30 DREIER 2 40 60 100 Carmen Pusch

373 Volleyball mäßig Fortg. Di, 20:00-21:30 KLU 2 40 60 100 Carmen Pusch

374 Volleyball mäßig Fortg. Di, 18:30-20:00 DREIER 1 40 60 100 Stefan Spirk

375 Volleyball mäßig Fortg. Mo, 20:00-21:30 HAK 1 40 60 100 Steffen Böhm

376 Volleyball mäßig Fortg. Di, 18:30-20:00 WIKU 3 40 60 100 Bernhard Hölzl

377 Volleyball mäßig Fortg. Di, 18:30-20:00 USZ H1-3 40 60 100 Johannes PIRKNER

378 Volleyball mäßig Fortg. Di, 20:00-21:30 WIKU 2 40 60 100 Paul Groß

379 Volleyball Anf. Mi, 18:30-20:00 DREIER 2 40 60 100 Carmen Pusch

380 Volleyball mäßig Fortg. Mi, 18:30-20:00 KLU 2 40 60 100 Gernot Klinger

381 Volleyball mäßig Fortg. Mi, 20:00-21:30 KLU 2 40 60 100 Gernot Klinger

382 Volleyball mäßig Fortg. Do, 18:00-19:30 AUG 3 40 60 100 Kilian Meier

383 Volleyball mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 DREIER 2 40 60 100 N.N.

384 Volleyball mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 WIKU 2 40 60 100 Johann Graner

385 Volleyball mäßig Fortg. Do, 19:30-21:00 AUG 2 40 60 100 Kubilay Yilmaztopcuoglu

386 Volleyball mäßig Fortg. Do, 19:30-21:00 AUG 1 40 60 100 Christoph THIER

387 Volleyball mäßig Fortg. Do, 20:00-21:30 DREIER 2 40 60 100 Sandra Rogen

388 Volleyball mäßig Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 3 40 60 100 Paul Groß

389 Volleyball mäßig Fortg. Fr, 17:00-18:30 USZ H1 40 60 100 Kubilay Yilmaztopcuoglu  

Johann Graner

390 Volleyball Anf. Mi, 20:00-21:30 DREIER 1 40 60 100 Julian HIEDL

391 Volleyball mäßig Fortg. Fr, 20:00-21:30 USZ H2 40 60 100 Johannes PIRKNER

392 Volleyball Fortg. Di, 20:00-21:30 USZ H1 40 60 100 Johannes PIRKNER

393 Volleyball Fortg. Di, 20:00-21:30 WIKU 3 40 60 100 Bernhard Hölzl

394 Volleyball Fortg. Di, 20:00-21:30 DREIER 1 40 60 100 Stefan Spirk

395 Volleyball Fortg. Do, 19:30-21:00 AUG 3 40 60 100 Eva Beyer

396 Volleyball Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 2 40 60 100 Johann Graner

397 Volleyball Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 1 40 60 100 Steffen Böhm

398 Volleyball Fortg. Fr, 20:00-21:30 USZ H1 40 60 100 Sandra Rogen

401 Badminton Anf. Mo, 15:30-17:00 USZ H1 40 60 100 Britta Rudolf

402 Badminton Anf. Mi, 14:00-15:30 USZ H4 40 60 100 Markus Schneider

403 Badminton Anf. Do, 17:00-18:30 USZ H3 40 60 100 Markus Schneider

404 Badminton Anf. und mäßig Fortg. Do, 17:00-18:30 USZ H2 40 60 100 Britta Rudolf

405 Badminton mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 USZ H3 40 60 100 Matteo BADENT

406 Badminton mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 USZ H2 40 60 100 Thomas BADENT

407 Badminton Fortg. Do, 20:00-21:30 USZ H2 40 60 100 Stefan MÄHRING

408 Badminton Fortg. 2 Do, 18:30-20:00 USZ H1 40 60 100 Christoph Almer

409 Badminton Fortg. 2 Do, 20:00-21:30 USZ H1 40 60 100 Christoph Almer

411 Squash Anf. und Fortg. Do, 15:00-16:30 RACKET 50 75 120 Philip Pointner

412 Squash Anf. und Fortg. Do, 16:30-18:00 RACKET 50 75 120 Philip Pointner

414 Tennis Anf. (ab Mo 02.03.; 6 Einh.) Mo, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

415 Tennis Anf. (ab Mo 02.03.; 6 Einh.) Mo, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

416 Tennis mäßig Fortg. (ab Mi 04.03.; 6 

Einh.)

Mi, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

417 Tennis Anf. (ab Mi 04.03.; 6 Einh.) Mi, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz



418 Tennis mäßig Fortg. (ab Do 05.03.; 6 

Einh.)

Do, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

419 Tennis Anf. (ab Do 05.03.; 6 Einh.) Do, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

420 Tennis Anf. (ab Mo 04.05.; 6 Einh.) Mo, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

421 Tennis Anf. (ab Mo 04.05.; 6 Einh.) Mo, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

422 Tennis mäßig Fortg. (ab Mi 06.05.; 6 

Einh.)

Mi, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

423 Tennis Anf. (ab Mi 06.05.; 6 Einh.) Mi, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

424 Tennis mäßig Fortg. (ab Do 07.05.; 6 

Einh.)

Do, 11:00-12:30 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

425 Tennis Anf. (ab Do 07.05.; 6 Einh.) Do, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Tennis College Ragnitz

430 Padel Tennis Anf. (ab Mi 04.03.; 6 

Einh.)

Mi, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Verein Racketsport

431 Padel Tennis Anf. (ab Mi 06.05.; 6 

Einh.)

Mi, 12:30-14:00 RACKET 50 75 110 Verein Racketsport

436 Tischtennis Anf. Di, 15:30-17:00 USZ H5 40 60 100 Herbert Sidak

437 Tischtennis Fortg. Di, 17:00-18:30 USZ H5 40 60 100 Herbert Sidak

438 Tischtennis Anf. und Fortg. Do, 14:00-15:30 USZ H5 40 60 100 Attila Balaz

439 Tischtennis Anf. und Fortg. Do, 15:30-17:00 USZ H5 40 60 100 Attila Balaz

448 Aqua Jogging Do, 18:30-19:15 BAD HIB 30 45 80 Elke Müller

451 Wasserspringen Anf. und Fortg. Mo, 14:45-16:15 BAD AUST 20 30 50 Dariush LOTFI

452 Wasserspringen Anf. u. mF. Mi, 14:45-16:15 BAD AUST 20 30 50 Dariush LOTFI

454 Tauchen (Open Water Diver Brevet 

*) 19.-31.05.26

COPA 140 200 280 Tauchsport Pazifik

458 Schwimmen Nichtschwimmer und 

Anf.

Di, 18:30-19:15 BAD HIB 30 45 80 Alexander Pichler

459 Schwimmen Nichtschwimmer und 

Anf.

Do, 19:15-20:00 BAD HIB 30 45 80 Elke Müller

460 Schwimmen Nichtschwimmer und 

Anf.

Do, 20:00-21:00 BAD UN 2 40 60 100 Alexander Pichler

461 Schwimmen mäßig Fortg. und Fortg. Mo, 13:00-14:30 BAD UN 1 60 90 150 Alexander Pichler  

Sophie BEHACKER
462 Schwimmen mäßig Fortg. Mo, 18:00-19:00 BAD ATG 40 60 100 Daniel Pilhatsch  Philipp 

Streibl
463 Schwimmen mäßig Fortg. und Fortg. Mo, 19:00-20:00 BAD ATG 40 60 100 Daniel Pilhatsch  Philipp 

Streibl
464 Schwimmen Fortg. Di, 06:30-08:00 BAD UN 1 60 90 150 Lena Wegmayer  David 

Höden
465 Schwimmen mäßig Fortg. und Fortg. Do, 06:30-08:00 BAD UN 1 60 90 150 Lena Wegmayer  David 

Höden
466 Schwimmen Fortg. Do, 16:00-17:00 BAD ATG 40 60 100 Daniel Pilhatsch  Gert 

Bernat
467 Schwimmen Fortg. Do, 15:00-16:00 BAD ATG 40 60 100 Daniel Pilhatsch  Gert 

Bernat
468 Schwimmen Fortg. Fr, 12:00-13:30 BAD UN 1 60 90 150 Sophie BEHACKER  

Stefan Ehgartner
469 Schwimmen mäßig Fortg. und Fortg. Fr, 13:00-14:30 BAD ATG 60 90 150 Lena Wegmayer  Martin 

Jandl
470 Schwimmen mäßig. Fortg. Di, 19:15-20:00 BAD HIB 30 45 80 Alexander Pichler

476 Segeln BFA (Binnen-Praxis) 22.-

26.05.26, Austragungsort und 

Kurspreis noch nicht fixiert!

0 0 0 Jachtsportschule Kotnig

479 Windsurfen f. Anf. (23.-24.05.26) SCHWARZL 70 100 140 Thomas GMOSER

481 Kitesurfen f. Anf. (26.-30.04.26, 

Grado)

Grado 100 140 200 Johannes PLECH



483 Wakeboard- und Wasserschikurs f. 

Anf. (13.06.26)

SCHWARZL 20 30 40 Wakebase Krenn

484 Wakeboard- und Wasserschikurs f. 

Anf. (14.06.26)

SCHWARZL 20 30 40 Wakebase Krenn

485 Rudern (ab Mi 15. April; 8 Einh.) Mi, 16:00-18:00 RUDER 70 100 140 Graz Ruderclub

487 Kajak Technik und Spiele Mi, 20:30-21:15 BAD UN 1 50 75 120 Rebecca Schmid

488 Kajak - Kenterrolle und Stützen Mi, 21:15-22:00 BAD UN 1 50 75 120 Rebecca Schmid

489 Kajak Mur Anf. und Fortg. (ab Mo 

13.April.; 8 Einh.)

Mo, 17:00-20:00 MUR-

Weinzödl

75 100 150 Laurin Kummer  Rebecca 

Schmid
490 Stand up paddeln - SUP Einführung 

3h   (09.05.26)

Sa, 10:00-13:00 PUCH 20 30 40 Die FLÖSSEREI

492 Drachenboot-Einführung 3 Einh. ab 

Mi, 27. Mai

Mi, 18:30-20:30 Marina 25 35 50 Marcel Bloder

493 Kanadier Paddeln Einführung - 4h 

Sulmtour (08.05.26)

Fr, 14:00-18:00 Sulmbad 20 30 40 Moving Water

502 Ballett Modern Mo, 15:00-16:30 PUCH 40 60 100 Bettina Felgitscher-

Varga
503 Ballett Intermediate Di, 16:00-17:30 LSZ GYM 40 60 100 Klaudia Kurta

504 Ballett Fortgeschritten Mo, 20:00-21:30 IRMI 40 60 100 Maria Spielhofer

505 Ballett Anfänger Di, 10:00-11:30 BAL.AKAD 40 60 100 Sigrid Glatz

506 Ballett Intermediate Mi, 14:00-15:30 ATG 

Gym.Saal

40 60 100 Maria Spielhofer

507 Ballett Anfänger Mi, 15:30-17:00 ATG 

Gym.Saal

40 60 100 Maria Spielhofer

508 Ballett Intermediate Mi, 20:00-21:30 BAL.AKAD 40 60 100 Sigrid Glatz

509 Ballett Fortgeschritten Do, 15:30-17:00 LSZ GYM 40 60 100 Klaudia Kurta

510 Ballett Intermediate Do, 20:15-21:45 IRMI 40 60 100 Maria Spielhofer

512 Tanze und Bewege dich frei Mo, 19:00-20:30 KÖR 1 40 60 100 Ulrike Fachbach

514 5 Rhythmen Mi, 18:30-20:00 CAR 2 40 60 100 Eva Brunner

516 Breakdance Anfänger Di, 20:00-21:30 DREIER 2 40 60 100 Tatiana RAINER

520 Hip Hop und Urban Dance Anf. Mi, 18:00-19:00 HAK 2 27 40 67 Nadine Gratzer

521 Hip Hop & Urban Dance mäßig 

Fortg.

Mi, 19:00-20:00 HAK 2 27 40 67 Nadine Gratzer

522 Dancehall Mi, 20:00-21:00 HAK 2 27 40 67 Liseth KREUZWEGER

524 Contemporary Jazz Dance Anf. Mo, 18:30-20:00 DREIHA 1 40 60 100 Julia Lara Kerth

525 Contemporary Jazz Dance Fortg. Mo, 20:00-21:30 DREIHA 1 40 60 100 Julia Lara Kerth

529 Modern African Dance mit Live-

Percussion

Do, 19:00-20:30 KÖR 2 40 60 100 Bettina Felgitscher-

Varga
530 Modern Dance Do, 17:15-18:45 USI GYM 40 60 100 Julia Christof

531 Contemporary Fusion Fr, 18:45-20:15 SEE 1 40 60 100 Susanna Rechberger

533 Commercial Dance Mi, 20:15-21:45 CAR 2 40 60 100 Ida ADLGASSER

535 Orient. Tanz Anf. und mäßig Fortg. Mi, 18:30-19:15 USI GYM 20 30 50 Sabina Carlozzo

536 Orient. Tanz mäßig Fortg. und Fortg. Mi, 19:15-20:00 USI GYM 20 30 50 Sabina Carlozzo

537 Flamenco Di, 15:00-16:30 Hermanas 40 60 100 Tanja, Selina Stekl

538 Whine & Align (Tanz) Di, 18:45-20:15 SEE 1 40 60 100 Liseth KREUZWEGER

540 Poledance Damen (ab Mo, 02.03.; 6 

Einh.)

Mo, 15:00-16:30 POLE 40 60 100 Wild Flow Studio

541 Poledance Damen (ab Mo, 04.05.; 6 

Einh.)

Mo, 15:00-16:30 POLE 40 60 100 Wild Flow Studio

542 Poledance für Alle (ab Mi, 04.03.; 6 

Einh.)

Mi, 14:30-16:00 POLE 40 60 100 Wild Flow Studio

543 Poledance für Alle (ab Mi, 06.05.; 6 

Einh.)

Mi, 14:30-16:00 POLE 40 60 100 Wild Flow Studio



544 Linedance (ab Mi, 04.03.; 6 Einh.) Mi, 17:30-18:30 Tanz Schw 27 40 67 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
545 Linedance (ab Mi, 06.05.; 6 Einh.) Mi, 17:30-18:30 Tanz Schw 27 40 67 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
547 Rock n´ Roll Anf. Di, 18:00-19:30 PET 2 100 150 240 Martin ULBRICH

549 Discofox  (ab Mo, 02.03.; 6 Einh.) Mo, 18:00-19:00 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

550 Discofox  (ab Mo, 04.05.; 6 Einh.) Mo, 18:00-19:00 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

552 Ballroom Anf. (ab Di, 03.03.; 6 Einh.) Di, 16:15-17:45 TANZ CO1 75 110 180 Conny & Dado

553 Ballroom Anf. (ab Di 05.05.; 6 Einh.) Di, 16:15-17:45 TANZ CO1 75 110 180 Conny & Dado

555 Bachata (ab Do 05.03.; 6 Einh.) Do, 16:30-17:30 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

556 Bachata  (ab Do 07.05.; 6 Einh.) Do, 16:30-17:30 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

558 Salsa Anf. (ab Mo 02.03.; 6 Einh.) Mo, 16:45-17:45 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

559 Salsa Anf. (ab Mo 04.05.; 6 Einh.) Mo, 16:45-17:45 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

561 Swing/Lindy Hop Anf. (ab Do 05.03.; 

6 Einh. )

Do, 16:45-17:45 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

562 Swing/Lindy Hop Anf. (ab Do 07.05.; 

6 Einh.)

Do, 16:45-17:45 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

563 Tango Argentino (ab Mo 02.03.; 6 

Einh.)

Mo, 17:30-18:30 TANZ CO2 50 75 120 Conny & Dado

564 West Coast Swing (ab Mi 04.03.; 6 

Einh.)

Mi, 16:45-17:45 TANZ CO1 50 75 120 Conny & Dado

565 Discofox Basic (ab Di, 03.03.; 6 Einh.) Di, 16:30-17:30 Tanz Schw 50 75 120 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
566 Discofox Basic (ab Di, 05.05.; 6 Einh.) Di, 16:30-17:30 Tanz Schw 50 75 120 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
567 Ballfit (ab Mi, 04.03.; 6 Einh.) Mi, 16:30-17:30 Tanz Schw 50 75 120 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
568 Ballfit (ab Mi, 06.05.; 6 Einh.) Mi, 16:30-17:30 Tanz Schw 50 75 120 Tanzschule 

SCHWEIGHOFER
569 Rueda de Casino (ab Di, 10.03.; 6 

Einh.)

Di, 19:00-20:30 ANDRÄ 50 75 120 RUEDA AUSTRIA

570 Rueda de Casino (ab Di, 05.05.; 6 

Einh.)

Di, 19:00-20:30 ANDRÄ 50 75 120 RUEDA AUSTRIA

575 Pool Billard Anf. Mo, 17:00-18:30 BILLARD 50 75 120 Jakob Gasser

576 Pool Billard Fortg. Mo, 18:30-20:00 BILLARD 50 75 120 Jakob Gasser

585 Darts Di, 20:00-21:30 UNI 

Sportzentru

m

40 60 100 Jürgen Judmayer

587 Weightlifting Di, 15:00-16:00 VIBES 27 40 67 Fitness Team Vibes

590 Gerätturnen Anf. und Fortg. Mo, 17:00-18:30 USZ H4 40 60 100 Alrun DUTZLER  Claus 

Reithofer
591 Gerätturnen Damen Anf. Di, 20:00-21:30 LSZ A3 40 60 100 Antonia PROßNIGG  Lisa 

Maria Engel
592 Gerätturnen Anf. und Fortg. Di, 17:00-18:30 USZ H4 40 60 100 Christoph Hesse  Stefan 

Spirk
593 Gerätturnen Fortg. Fr, 20:00-21:30 LSZ A3 40 60 100 Jörg Christandl  Claus 

Reithofer
594 Gerätturnen Anf. und Fortg. Do, 15:30-17:00 USZ H4 40 60 100 Markus Schreiber  

Florian Wadl
595 Gerätturnen Fortg. Do, 20:00-21:30 LSZ A3 40 60 100 Jörg Christandl  Florian 

Wadl
596 Gerätturnen Anf. und Fortg. Mi, 20:00-21:30 LSZ A3 40 60 100 Jörg Christandl  Florian 

Wadl
597 Ninja Training Di, 15:30-17:00 USZ H4 40 60 100 Christoph Hesse

598 Ninja Training Do, 18:30-20:00 USZ H4 40 60 100 Christoph Hesse



600 Akrobatik Anf. und mäßig Fortg. Mo, 15:30-17:00 USZ H4 40 60 100 Stephan Offenbacher

601 Akrobatik Anf. Di, 14:00-15:30 USZ H4 40 60 100 Stephan Offenbacher

602 Akrobatik Fortg. Mi, 19:30-21:00 ATG 40 60 100 Oliver Weissenbacher

605 Trampolinspringen Anf. und Fortg. Di, 20:00-21:30 USZ H3 40 60 100 Alexander Katter  Martin 

Hussa
606 Trampolinspringen Anf. und Fortg. 

(9 Einh. ab 16.04.26)

Do, 20:30-22:00 ASKÖ B 3 20 30 50 Martin Hussa  Theresa 

Friess
607 Trampolinspringen Anf. und Fortg. Fr, 20:00-21:30 USZ H3 40 60 100 Ingrid Eisl

614 Slackline Fr, 15:30-17:00 USZ H4 40 60 100 Philipp Jagusch

615 Slackline Fr, 17:00-18:30 USZ H4 40 60 100 Philipp Jagusch

620 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Mo 

02.03.; 6 Einh.)

Mo, 19:00-20:30 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

621 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Mo 

04.05.; 6 Einh.)

Mo, 19:00-20:30 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

622 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Di 

03.03.; 6 Einh.)

Di, 09:30-11:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

623 Sportklettern-Bouldern m. F. (ab Di 

05.05.; 6 Einh.)

Di, 09:30-11:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

624 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Mi 

04.03.; 6 Einh.)

Mi, 20:00-21:30 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

625 Sportklettern-Bouldern m.Fort. (ab 

Mi 06.05.; 6 Einh.)

Mi, 20:00-21:30 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

626 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Do 

05.03. 6Einh.)

Do, 09:30-11:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

627 Sportklettern-Bouldern (ab Do 

07.05.; 6 Einh.)

Do, 09:30-11:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

628 Sportklettern-Bouldern Anf. (ab Fr 

06.03.; 6 Einh.)

Fr, 18:30-20:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

629 Sportklettern-Bouldern (ab Fr 

08.05.; 6 Einh.)

Fr, 18:30-20:00 KLETT 50 75 120 Team BlocHouse

630 Seilklettern Indoor (ab Di 03.03.; 6 

Einh.)

Di, 19:00-21:00 CAC 60 90 130 CAC Team

631 Seilklettern Indoor (ab Di 05.05.; 6 

Einh.)

Di, 19:00-21:00 CAC 60 90 130 CAC Team

632 Seilklettern Indoor (ab Mo 02.03.; 6 

Einh.)

Mo, 19:00-21:00 CAC 60 90 130 CAC Team

633 Seilklettern Indoor (ab Mo 04.05.; 6 

Einh.)

Mo, 19:00-21:00 CAC 60 90 130 CAC Team

635 Leichtathletik Anf. und Fortg. Mi, 17:00-18:30 USZ H5 40 60 100 Christian Bayer  Leonie 

Schalamon
637 Lauftraining für EinsteigerInnen Do, 18:00-19:30 USZ 

Sportplatz

40 60 100 Klaus SCHLIEP  Jonas 

Potthoff  Davide 

ROVEDA
638 Lauftraining für Einsteiger und m.F. Di, 18:00-19:30 USZ 

Sportplatz

40 60 100 Christian Winter  Jonas 

Potthoff
639 Trailrunning Anf. und mäßig Fort. 

(ab Mo 13. April; 8 Einh.)

Mo, 17:00-18:30 USZ 

Sportplatz

30 45 70 Sarah Längle

640 Triathlon Workshop Anf. & mäßig 

Fortg. (30.-31.05.26)

SCHWARZL 40 60 100 Martin Jandl

642 Schach Mo, 20:00-21:30 USZ Sem. 40 60 100 Thomas Simenc

655 Bogenschießen (ab Di 14.April.; 8 

Einh.)

Di, 16:00-17:30 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu

656 Bogenschießen (ab Di 14.April.; 8 

Einh.)

Di, 17:30-19:00 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu

657 Bogenschießen (ab Di 14.April.; 8 

Einh.)

Di, 19:00-20:30 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu

658 Bogenschießen (ab Mi 15.April.; 8 

Einh.)

Mi, 16:00-17:30 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu



659 Bogenschießen (ab Mi 15.April.; 8 

Einh.)

Mi, 17:30-19:00 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu

660 Bogenschießen (ab Mi 15.April.; 8 

Einh.)

Mi, 19:00-20:30 Bogen HILM 30 45 70 Gangolf Haydu

665 Sportschießen Mo, 18:30-20:00 LHS 40 60 100 Bertrand Strohmayer

666 Sportschießen Mo, 20:00-21:30 LHS 40 60 100 Bertrand Strohmayer

667 Sportschießen Mi, 18:30-20:00 LHS 40 60 100 Bertrand Strohmayer

670 Sportmassage Do, 17:30-19:00 USI GYM 40 60 100 Thomas Verhounik

672 Golf mit Club-Reifezertifikat  (Anf.) ; 

17.04.-25.04.26

GOLF 70 100 150 Gerhard NEMECZ

675 Orienteering (ab Di 14.04.; 8 Einh.) 

SS

Di, 17:15-19:15 USZ 30 45 70 Anna Lueger  Christoph 

WENDNER
685 Baumklettern 21.05.2026 USZ 10 15 20 Martin HOLLER

686 Baumklettern 28.05.2026 USZ 10 15 20 Martin HOLLER

688 Rennrad Tag / Fahrtechnik und 

Gruppenausfahrt (So, 19.04.2026)

So, 09:00-17:00 USZ 20 30 40 Martin Jandl

689 Mountainbiking / Fahrtechnik & 

Tour f. Einsteiger:innen (Sa, 

18.04.2026)

HILM 20 30 40 Martin HOFER

690 Mountainbiking / Fahrtechnik & 

Tour f. Fortg. (Sa, 13.06.2026)

HILM 20 30 40 Martin HOFER

734 Sportklettern Outdoor ab Di, 14.04 

(4 Einh.)

Di, 16:00-18:00 Andritz 40 60 80 Sportklettern 

FOCUSCLIMBING
735 Sportklettern Outdoor ab Di, 19.05 

(4 Einh.)

Di, 16:00-18:00 Andritz 40 60 80 Sportklettern 

FOCUSCLIMBING
736 Klettersteig-Kurs (19.-21.06.26) 80 120 160 Stefan HOFER

737 Klettern / Vom Klettergarten zu 

Mehrseillängenrouten (So, 03. - Sa, 

09.05.26)

280 420 560 Artur Lorenz

742 FÜ - Laufbahn SS (März-Juni 2026) USZ 15 25 35

743 FÜ - Laufbahn Sommer (Juli-Sept. 

2026)

UNI 

Sportzentru

m

15 25 35

761 FÜ - Tennis SS (März-Juni 2026) USZ Tennis 50 75 100

762 FÜ - Tennis Sommer Juli -Okt. 2026 USZ Tennis 50 75 100

763 FÜ - Tennis Saison (März-Okt. 2026) USZ Tennis 80 120 160

770 FÜ Bouldern für Stud. Jg. 95 u. jü. 

(01.03.26-31.06.26)

KLETT 190 190 190

775 FITINN Jahreskarte Premium f. 

Bedienstete (März  26 - Feber 27)

320 320 320

776 FITINN Jahreskarte Premium für 

Stud. Jg. 95 u. jü. (März 26- Feber 

27)

280 280 280

800 KLEEBLATTLAUF am 19.06.2026 USZ  80 80 80


