
KURSABSAGEN in Schulhallen 

am Donnerstag,19.03.2026 

(Josefitag)

KursNr. Einheit Zeit Ort Kursleiter:inn

448 Aqua Jogging Do, 18:30-19:15 BAD HIB Elke Müller

459

Schwimmen Nichtschwimmer und 

Anf. Do, 19:15-20:00 BAD HIB Elke Müller

383 Volleyball mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 DREIER 2 Jakob Münch

387 Volleyball mäßig Fortg. Do, 20:00-21:30 DREIER 2 Sandra Rogen

335 Basketball Anf. Do, 20:00-21:30 HAK 1 Michael Loibner

337 Basketball mäßig Fortg. und Fortg. Do, 18:30-20:00 HAK 1 Michael Loibner

181 Qigong & Breathwork f. Anf. Do, 18:30-20:00 HAK 2 Armin Fischwenger

304 Dodgeball Do, 19:00-20:30 LIC Nicole Kremser

70 Konga Do, 19:30-20:30 PET 1 Anna MOSCHER

126 Health Related Fitness Training Do, 19:30-21:00 PET 2 Reinhard Klambauer

149 Wirbelsäule und Faszienrelease Do, 18:00-19:30 PET 2 Kerstin Haas

370 Volleyball Anf. Do, 18:30-20:00 WIKU 1 Steffen Böhm

397 Volleyball Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 1 Steffen Böhm

384 Volleyball mäßig Fortg. Do, 18:30-20:00 WIKU 2 Johann Graner

396 Volleyball Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 2 Johann Graner

29 Total Body Workout Damen Do, 18:30-20:00 WIKU 3 Sigrid Kurzmann

388 Volleyball mäßig Fortg. Do, 20:00-21:30 WIKU 3 Paul Groß

Alle anderen Kurse finden laut 

Plan statt


