HOFFNUNGSBILDER

Uber den Tod zu schreiben bedeutet immer auch, der
Frage nach dem Sinn des Lebens nachzugehen. Diese
Auseinandersetzung ist so fundamental wie die Tatsache
des Todes selbst. Und die Grenzen der Auseinanderset-
zung stehen ebenso klar im Raum wie unser Unwis-
sen — das Ratsel des Todes, das unbegriffen bleiben wird.
So bleibt dem, der tber den Tod schreibt, nichts anderes
tibrig, als das durch den Tod markierte und begrenzte
Leben zu beschreiben.

Diese Markierung des Lebens besteht in dem Wissen
jedes Menschen um die Endlichkeit seines Daseins. Es ist
die stets prasente und meist unbewuB3te GefaBtheit auf
den eigenen Tod und auf den Verlust nahestehender
Menschen. Eine Angst, die sich unweigerlich hieran
kniipft, ist nicht in erster Linie die Angst vor dem Tod
selbst, denn der, so hat uns der hochbetagte Gelehrte
Norbert Elias beruhigt, »ist nichts Schreckliches. Man
fallt ins Traumen, und die Welt verschwindet — wenn es
gutgeht«'.

Vielmehr ist es die Angst vor dem Unvorstellbaren,
die uns beunruhigt. Sie steht am Ursprung der Bilder,
die wir uns von Sterben und Tod machen, um dem Un-
vorstellbaren den Schrecken zu nehmen. Die andere
Angst, die uns ein Leben lang begleitet, ist die vor dem
Alleinsein. Denn der Tod des Anderen gemahnt immer
an die eigene Einsamkeit.
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Um diese Daseinsidngste geht es, wenn von Tod und
Sterbenmiissen die Rede ist. Sie begleiten das Leben, sie
bedriicken es und kénnen zerstoérerisch wirken. Aber sie
befliigeln es auch. Denn die »Beunruhigung tiber den
Tod«, schreibt der Philosoph Gernot Bohme, ist zu-
gleich »Quelle der groBartigsten Kulturleistungen«’. Es
sind unsere Angste, die den Impuls fiir unser »Leisten
und Wollen« geben’. So ist die Verbindung des Lebens
mit dem Tod eine »Bedingtheit von vornherein, die das
Wesen unserer gesamten Aktivitdt ausmacht’; das Wissen
um die Begrenztheit des Lebens steht am Anfang allen
Tuns und Handelns. Die von den Menschen verwirklich-
te Kultur ist somit nichts anderes als eine »Baukunst der
Hoffnung«, wie Ernst Bloch sie in seinem groBen Werk
zu beschreiben versuchte, nichts anderes als die Ver-
sammlung von Hoffnungsbildern gegen den Tod".

Es ist die absolute Fremdheit des Todes, seine Unfa3bar-
keit, die seinen Bilderreichtum hervorbringt. In allen
Kulturen der Welt machen sich die Menschen vielge-

stalte Bilder vom Sterben, dem Ubergang vom Leben

zum Tod und von dem, was auch immer danach kom-
men mag. Diese Vorstellungen wachsen auf dem Boden
der jeweiligen Kultur und der individuellen mensch-
lichen Erfahrung. Sie sind geprigt von dem tradierten
Wissen und den religiésen Uberzeugungen. Aber auch
die Interessen der Herrschenden in einer Gesellschaft
bilden die Bausteine zu dieser Vorstellungswelt. Sie un-
terliegt dem historischen Wandel, weil sich ihre Entste-
hungsbedingungen verdndern.

Die von der christlichen Kirche gepflegte Hoffnung
auf ein besseres Jenseits zum Beispiel, zu dem allein der
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schmale Weg tber die irdische Miihsal, tiber Leid, Ent-
behrung und Arbeit, fihrt, ist nicht nur als kollektive
Lebenshilfe vor dem Hintergrund der realen schweren
Lebensbedingungen in der entsprechenden Zeit zu ver-
stehen. Bis zu Beginn der industrialisierten Moderne be-
deuteten diese Lebensverhaltnisse in unserer westlichen
Gesellschaft vor allem Ressourcenknappheit und ein von
unabldssiger Arbeit und stindiger Gefihrdung durch
Mangelsituationen, Krankheiten und Unfille geprigtes
Leben. Fir die groB3e Masse der Bevolkerung bedeuteten
sie aber auch feudale und nachfeudale wirtschaftliche
und soziale Abhdngigkeitsverhdltnisse, an deren Auf-
rechterhaltung Kirche und Staat, Adel und Biirgertum
als méichtige Schichten ihr Interesse hatten, denn darauf
grindeten sich ihre Macht und ihr Reichtum. Der Ver-
zicht auf die gerechte Entlohnung im Diesseits zugun-
sten des Versprechens einer Belohnung im Jenseits war
gesellschaftlich hochfunktional und stand ebenso im
Interesse der Obrigkeit wie das Bild der Holle, wohin
es einen bei Nichterfilllung der irdischen Pflichten ver-
schlug.

Jenseitsvorstellungen, der Glaube an ein Weiterleben
nach dem Tod, auch in Form der Reinkarnation, sind
ebenso Versuche und Denkhilfen, das Unvorstellbare des
endgiltigen Lebensendes zu imaginieren, wie die Vor-
stellungen vom Tod selbst, vom Sterben. Um sie zu be-
greifen, steht die kulturhistorisch aufschluflreiche Iko-
nographie der Todessymbolik zur Deutung. Sie reicht
von Grabbildern und Sagenmotiven aus der Antike, den
mittelalterlichen Totentanzabbildungen und Sterbebuch-
illustrationen tiber die Personifizierungen des Todes als
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Gerippe oder Sensenmann oder die vielfiltigen morbi-

den Allegorien von Weiblichkeit, die vor allem wahrend
des 19. Jahrhunderts Konjunktur hatten, bis hin zu To-
tenkopftattoos und dhnlichem mehr als Elemente mo-
derner Jugendkultur. All dies sei nur angedeutet, denn
einer niheren Betrachtung unterzogen werden soll hier
eine andere Art von »Bild«: ndmlich die Auffassungen
von der je gewiinschten Art zu sterben, die Bilder vom
guten und vom schlechten Tod.

Todesbilder sind immer vom Standpunkt des Lebens
heraus gezeichnet. Sie sagen etwas liber den Zeitgeist
aus, uber den Wandel der Wiinsche, Ziele, Sehnstchte
und {iber die Angste der Menschen. Was erzihlen sie
liber das Leben?

Es erstaunt nicht, dal3 innerhalb einer unerbittlichen
Lebenswirklichkeit das Bild eines gewaltsamen Todes
vorherrschte.

Die wahrend weiter Teile des 19. Jahrhunderts tiber
der Geburtenrate liegende Sterbezifter kehrt sich erst an
der Schwelle zum 20. Jahrhundert um. Seither hat sich
die Lebenserwartung des einzelnen nahezu verdoppelt.
»Es gehorte zu den frithesten Erlebnissen, dall Geschwi-
ster starben. Jedes Kind erlebte den Tod von mehreren
Familienangehorigen. Viele verloren Vater, Mutter oder
beide Eltern, bevor sie tiberhaupt erwachsen warenc,
schreibt Albert Hauser tiber die Schweiz im 19. Jahrhun-
dert. Als anschauliches Beispiel tiber die Unerbittlichkeit
der individuellen Todeserfahrung, sogar in einer wohl-
versehenen biirgerlichen Biographie, fiihrt er den Maler
Arnold Bocklin an, der von 1827 bis 1901 gelebt hat:
»Arnolds jiingster Bruder Wilhelm lebte 1837 nicht ein-
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mal ein Jahr lang, der zweitjiingste, Friedrich, starb mit
31 Jahren. Bocklin selber verlor 1850 seine Verlobte. Von
den eigenen Kindern starb der Erstgeborene, Friedrich,
im Alter von 19 Monaten, Robert wurde 3 1/2, Ralph
nur 9 Monate alt. Moritz starb im ersten Altersjahr, und
Lucia wurde nur sieben Jahre alt.«®

Der hohen Kindersterberate, die in manchen Gegen-
den bei 50 Prozent lag, folgte die hohe Sterblichkeit der
Frauen vor allem in den Unterschichten. Sie starben
nicht nur an Kindbettfieber, sondern auch, durch die
tigliche Miihsal und viele Geburten geschwicht, an
korperlicher Uberforderung. Bei den Armen wurde
der Kindersterberate ab dem finften oder sechsten
Kind bisweilen mit dem sogenannten »Himmelnc, ei-
ner Art sanfter Pflegevernachlissigung, ein wenig nach-
geholfen; man vertraute darauf, dal der Siugling es im
Himmel besser haben werde als unter den armseligen
irdischen Verhaltnissen. Als ebensolche Zeugnisse mate-
rieller und seelischer Not kénnen die von Frauen ausge-
iibten Gatten- oder Kindesmorde angefiihrt werden, die
hiufig als Ersatzhandlungen des Selbstmordes in aus-
weglos erscheinenden Situationen interpretiert werden
miissen, denn sie wurden mit der Todesstrafe geahndet.
Auch der in der Regel unauffilliger verlaufende Mord
an den Alten, wenn sie eine grof3e Last bedeuteten oder
den Antritt des FErbes verhinderten, soll erwahnt wer-
den: die Erzihlung Friedrich Diirrenmatts, dalB3 sein Va-
ter ihm beim Spaziergang einen Hof zeigte, in dem ihm
einmal eine alte Frau auf dem Sterbebett gestanden hat-
te, daB sie ihre Eltern vergiftet habe, mutet aus heutiger
Sicht exotisch an. Sie ist indes nicht nur ein literarischer
Einfall und gewiB kein Einzelfall.
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Der Tod des Anderen bedeutete nicht nur, wie es
heute in der Regel empfunden wird, einen emotionalen
Einbruch, sondern er war zugleich stets ein existenzbe-
drohender Vorfall im fragilen 6konomischen Gefiige der
Gemeinschaft. Der Dusternis des Alltags auf dem Land
und in der Stadt muBte vor allem in den unteren Schich-
ten mit Pragmatismus begegnet werden. Alle uns heute
verstindliche Emotionalitdt ist historisch jung, auch
wenn die Hirte des Verlustes geliebter Menschen hier
wie dort als Faktum unbestritten sei.

In den Oberschichten starb man weniger elend. Die
Begiiterten konnten es sich leisten, »ausfiihrlich zu ster-
ben«, wie Rainer Maria Rilke es so treffend ironisch for-
mulierte: Sie starben »jenen hoflichen Tod der guten
Kreise [...], mit dem gleichsam das Begrdbnis erster
Klasse schon anfingt und die ganze Folge seiner wun-
derschonen Gebriuche«’. Hier waren die Sterbenden
von Dienstboten und Arzten versorgt, von der Familie
umgeben und der Sorge um die materielle Not der An-
gehorigen enthoben. Das Bild vom Tod als eines sanften
Hintbergleitens — wie der Kahn auf dem bertihmten
Gemailde von Arnold Bocklin, der tibers Wasser hin zur
Toteninsel fahrt — stammt aus der biirgerlichen Roman-
tik. Jene Epoche hat eine elegische Trauerkultur entwik-
kelt und mit ihr eine bis heute nachwirkende Friedhofs-
kultur. Der Tod erscheint hier als Schlaf, der Tote als
Schlafender und die »letzte Ruhestitte« als friedlicher
Garten.

Der plotzliche Tod aber war hier wie da, bei den Rei-
chen und bei den Armen, gleichermaflen gefiirchtet.

Denn er war an der Tagesordnung Nicht nur, wenn
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einem ein Unglick zustieB3, sondern auch im Krank-
heitsfall starb man meist binnen kurzer Zeit, rascher als
dies heute unter der Obhut der modernen Medizin ge-
schieht. Als ebenso unheilvoll wie der plotzliche galt der
Tod in der Fremde, fern von zu Hause, oder der zu fri-
he Tod: der vor der Zeit.

Der Tod als punktuelles Ereignis, als Uberschreiten
einer Linie, wie wir ihn heute sehen, steht im Gegensatz
zu den Lebensauffassungen der traditionalen Gesell-
schaften. Ein langsames Einiiben in den Tod, durch sei-
ne alltigliche Prisenz, begleitete die Menschen ihr Le-
ben lang. Sinnbildlich dafiir stehen jener Kise und Wein,
den die Bewohner und Bewohnerinnen eines Alpentales
im Wallis — vereinzelt sogar noch heute — zumeist am
Tag ihrer Hochzeit fiir den Tag ihrer Beerdigung, zum
Leichenmahl, in ihren Kellern lagerten, wo sie nicht sel-
ten 60 Jahre lang blieben. Sinnbildlich dafiir stehen an-
dernorts andere Dinge, wie zum Beispiel das selbst ge-
fertigte Totenhemd, ein Lein-, ein Tisch- oder Handtuch,
die von Geburt oder Hochzeit an bis zu ihrer letzten
Zweckbestimmung als Leichentuch, Tischdecke zum To-
tenmahl oder als Gabe fiir den Geistlichen und die Sarg-
trager ein Leben lang zum Hausstand gehorten.

Die Mentalitdten, ja sogar das korperliche und geisti-
ge Sensorium mogen sich auf die allgegenwartige Mog-
lichkeit des Todes eingestellt haben. Fiir die mitten im
Leben Stehenden wirken die von der Volkskunde gesam-
melten Beispiele vom Kiinden, von der Ankiindigung
desTodes eines Nahestehenden, oder von eigenenTodes-
ahnungen heute ein wenig unheimlich und mystisch.
Hier sei nur das Wissen um die eigene Todesstunde an-
gefiihrt, das dem Volkskundler Paul Hugger zu Beginn
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der achtziger Jahre dieses Jahrhunderts im Kanton Vaud
von einem Arzt zugetragen wurde:

Seine bettligerige GroBmutter habe ihm, dem da-
mals 17jahrigen Enkel, angektndigt, daf3 sie am nich-
sten Morgen um 11 Uhr sterben werde. Er habe ihr nicht
geglaubt, denn schon oft habe sie gesagt, daf3 sie sterben
wolle. Sie habe ihn beauftragt, sogleich 50 Flaschen La-
vauxwein und Gebdck, 20 Dutzend gezuckerte Navettes,
zu besorgen. Wenn sie dann tot sei, solle er die weit ver-
streute Familie benachrichtigen und damit bewirten. Th-
rer Tochter moge sie dies nicht auftragen, die wiirde
doch nur in Trinen ausbrechen. Dann habe die GroB-
mutter ihrem Enkel noch Anweisungen gegeben, wer
ihren Leichnam zurechtmachen solle, welche Kleidung
sie tragen und was sie mit im Sarg haben wolle, damit
ihre Tochter es nicht an sich nihmen. Tatsichlich sei sie
darauf am nachsten Tag um 11 Uhr gestorben.*

Solche Erinnerungen waren — und sind es zum Teil
noch — Gegenstand des alltiglichen Erzdhlens, des Fami-
liengeddchtnisses und damit auch der Sozialisation. Es
handelt sich hierbei nicht unbedingt um Kuriosititen
parapsychologischer Art. Es sind zweifelsohne Zeugnisse
eines starken Empfindens und einer moglichen Sensibi-
lisierung. Die erzahlten Geschichten der Menschen (der
Gesellschaft) geben AufschluB3 tber die Vorstellungen
vom idealen Tod. Sie sind Versuche, das Skandalése und
UnfaBBbare des Todes in die Lebens- und Empfindungs-
welt zu integrieren und zu erkliren. Todesvorahnungen
oder Visionen in der Todesstunde geliebter Menschen in-
volvieren den einzelnen in das Unerklarliche und neh-
men der Machtlosigkeit gegeniiber dem Tod die Spitze.
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Der gute Tod heute ist der viel geduBerte Wunsch nach
einem friedlichen und undramatischen Sterben. Die
Menschen scheinen sich zum einen ein unbemerktes,
ein unbewuBtes Hintibergleiten in den ewigen Schlaf zu
whunschen, ein schnelles Sterben »ohne jedes Selbstbe-
wuBtsein«’. Ersehnt wird der tberraschende Tod im
vorgertickten Alter, vor dem man keine Angst zu haben
braucht. Zum anderen ist der gute Tod immer »der eige-
ne Tod«: Er entspricht dem Wunsch nach einem »aus-
fihrlichen« Sterben in einem persénlichen Rahmen, in
einem Zuhause, das man sich als friedlichen Wunschort
phantasiert, wo man liebend und geliebt, umgeben von
vertrauten Menschen Abschied nehmen und das eigene
Leben erfiillt und beruhigt beschlieBen kann.

Die Sehnsucht nach einem raschen Tod mag eine
beruhigende Vorstellung sein in Anbetracht der lebens-
langen Unvorstellbarkeit des Daseinsendes. Vielleicht er-
wichst sie aus einer Ahnung heraus, daB3 der langsame
Tod einem nicht vergénnt sein wird — der langsame Tod,
der Raum gewdhrt fir »Erinnerung, Abschiednehmen
und schone Gedanken« und der den Menschen einen
Lebensabschluf3 in Wiirde ermdoglicht. Hinter der Sehn-
sucht, »lebenssatt« sterben zu kénnen, wie es der grofle
Soziologe Max Weber zu Beginn dieses Jahrhunderts
formuliert hat", steht zweifellos der Wunsch nach einem
erfiillten Leben, nach dem alle streben und das sich
doch so hindernisreich darstellt. Der Sehnsucht nach
Versohnung mit dem Leben liegt die Unversohntheit
mit dem Tod zugrunde.

Nach moderner medizinischer Erkenntnis ist der »na-
tirliche Tod« das biologische und endgiiltige Lebens-
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ende: die Erschopfung der Ressourcen des mensch-
lichen Kérpers. Diese Todesvorstellung ist historisch neu
und entstand mit dem Aufschwung der Naturwissen-
schaften zu michtigen Disziplinen. So kann die Medi-
zin, die sich als Naturwissenschaft versteht, heute die
rechtmiBige Definition des (physischen) Todes fir sich
beanspruchen: das allmdhliche und schrittweise mefba-
re Erlahmen der Kérperfunktionen. Der »klinische Tod«,
der in Begriffen wie »Herztod« oder »Hirntod« in das
allgemeine BewuBtsein gedrungen ist, scheint iber alle
Unsicherheit und Zweifel erhaben, die sich in der alten
Angst ausdriicken, lebendig begraben zu werden".

Die profane Armut oder auch die Unerbittlichkeit
dieser Erkenntnis des Physischen 1Bt die hinterbliebe-
nen Angehorigen eines in arztlicher Obhut verstorbenen
Menschen mit der Leere des Endgtltigen — bilderlos und
trostlos — allein. Die Vorstellung vom »natiirlichen Tod«
suggeriert in gewisser Weise ein schmerzfreies Sterben.
Denn den Schmerz vermag die Medizin zu tberwinden,
der eigentliche Tod dagegen ist nicht ihr Ressort — auch
wenn hier derzeit viel in der Diskussion steht. Sie han-
delt unter dem darztlichen Schwur, sich die »Erhaltung
und Wiederherstellung der Gesundheit« von Patienten
zum obersten Gebot zu machen. Die hiufige Unbehol-

fenheit von Arzten, wenn sie ihren Patienten sogenann-

te Wahrheiten und Angehorigen eine Sterbenachricht
liberbringen miissen, erkldrt sich durch die wihrend der
Ausbildung unterlassene Beschiftigung mit dem Tod.

Die Verbreitung sikularisierter Todesvorstellungen, wie
die des biologischen Lebensendes, fullt jedoch nicht al-

lein auf medizinischen Erkenntnissen, sondern sie ging
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mit der zunehmenden Durchsetzung biirgerlicher Welt-
bilder und weltlich-individualistischer Lebensauffassun-
gen einher. Renaissance und Reformation, Aufklirung
und Revolution sind die geistesgeschichtlichen Epo-
chen, die aufeinanderfolgend und ineinander iibergrei-
fend dem Individualismus der Moderne den Weg be-
reitet haben. Der Mensch beginnt sich als ein Wesen zu
begreifen, das aus der Natur und dem Kosmos heraus-
geldst ist. Er denkt und handelt selbstindig und 16st sich
aus der allumfassenden gottdichen Fiigung, wie Voltaires
Erzihlung »Candide« aus dem 18. Jahrhundert es auch
fir gegenwdrtige Verhiltisse beispielhaft vor Augen
fiihrt®. Der Mensch wird mitverantwortlich, es ist an
ihm, seinen Lebenssinn zu finden und als irdische Auf-
gabe mitzugestalten. Die politische Bedeutung des Dies-
seits gewinnt gegeniiber dem Jenseits an Wirkungs-
macht. Die protestantische Ethik, die den Aufstieg der
burgerlichen Schichten im 19. Jahrhundert begleitet, er-
klirt das Leben selbst zur Lebensaufgabe: »Alles, was

man im Leben will, muf3 man durch Leben erreichen«*.
Aus dieser Auffassung heraus verdndert sich die Vorstel-
lung vom Tod als Ubergang zu einem besseren Dasein,

wie die Feudalgesellschaft sie hervorgebracht hatte, im-
mer mehr zu der des tatsachlichen Lebensendes.

Die Individualisierung und Verweltlichung des moder-
nen Lebens hat jedoch nicht nur zu der heute beklagten
Individualisierung des Sterbens gefiihrt, sondern auch
zu einer groflen Vielfalt an Glaubenssdtzen. Thnen liegt
eine ebensolche Vielfalt an individuellen Einstellungen
zugrunde, welche die alten Muster und Rituale in einem
langsamen Prozel3 ablosen.
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DIE SEHNSUCHT
NACH SINN

Die Bilderlosigkeit des modernen Todes fiihrt zu einem
verstarkten kulturellen Erklirungsbedtrfnis, denn der
»natiirliche«Tod 1dBt als Vorstellung in seiner Eindeutig-
keit keine Phantasmen und kein Jenseits zu. Wir be-
helfen uns heute mit verwissenschaftlichten oder litera-
rischen Todesvorstellungen als Denkhilfen; sie sind ein
Ersatz fiir mythische und religitse Erklirungen, die in
einem Zeitalter der Rationalitit nicht mehr befriedigen.
Dennoch wird das Verschwinden der alten Formen heu-
te vielfach als Verlust beklagt. Der Tod, so heif3t es, wer-
de tabuisiert und verdringt, die Menschen konnten
nicht mehr eigentlich trauern.

Dem wird in kulturgeschichtlichen Abhandlungen
die reiche Vielfalt an Trauerformen und respektvollen
Umgangsweisen mit Sterbenden gegentbergestellt, ja
sogar ein besonderes Wissen, eine Sterbeweisheit und
ein savoir-faire um den Tod in traditionalen Gesellschaften
beschworen. Im Frither der eigenen und im Anderswo
der exotisch fernen Gesellschaft scheint der Tod mehr
zum Leben zu gehéren und einen Ort, eine Obhut in der
sozialen Gemeinschaft, zu finden. Dort scheint er sanf-
ter, das Sterben vielleicht leichter und weniger einsam.

Um historisch und ethnologisch belegbare Lebens-
wirklichkeiten handelt es sich bei solcherart verklirten
Sichtweisen kaum. Diese miissen immer innerhalb ihres
kulturellen Umfeldes gesehen werden: Sie sind Aus-
druck der Konventionen und Gesetze, der Ideologien
und Mentalititen und der alles begriindenden Existenz-
bedingungen einer jeweiligen Epoche. Der behauptete
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»gute« Umgang mit dem Tod in friheren Zeiten er-
scheint, mit historischem Abstand betrachtet, einheit-
licher und einhelliger, als er es in Wirklichkeit war. Er
unterschied sich namlich je nach dem sozialen Stand,
der Religion, der Stadt- oder Landzugehorigkeit und an-
derer Milieubedingungen des Verstorbenen.

Mit einem einfachen Aufrechnen des Anderswo und
Frither mit dem Hier und Heute ist es somit nicht ge-
tan. Jeder Ort und jede Zeit haben ihre eigenen Kultur-
bedingungen. Aus wissenschaftlichen Studien wissen
wir, daB3 die alte Dorfgemeinschaft des westlichen Kul-
turkreises weder ideal noch egalitir war. Das hohe Mal3
an gemeinschaftlicher Alltagsbewiltigung, an Nachbar-
schaftshilfe und Beistand bei Arbeiten und Ungliicksfal-
len, bei Geburt und Tod, war lebensnotwendig und na-
hezu ohne Alternative. Es wies auf seiner Kehrseite ein
ebenso hohes MaB an Zwingen und Einengung auf, die
von den einzelnen als negativ empfunden wurden".
Eine Privatheit des Trauerns gab es nicht; inwieweit sie
ersehnt wurde, 1Bt sich nur schwer ermessen. Vereinzelt
geben autobiographische Quellen Auskunft, wie jener
Bericht eines Mannes aus einem Osterreichischen Dorf
um die Mitte des vorigen Jahrhunderts, der von der »al-
ten Plage« der dorflichen Prisenz bei den Totenwachen
erzihlt, die ein stilles Abschiednehmen zum Leidwesen
der Angehorigen unmoglich gemacht habe*.

Zwar gewihrte die feste ritualisierte Ordnung den
Trauernden stiitzende Verhaltenssicherheiten, durch ihre
Strenge legte sie ihnen jedoch auch Biirden auf: so zum
Beispiel den Frauen, die durch die vielen Todesfille in
der Familie im Laufe ihres Lebens kaum zum Ablegen
der schwarzen Trauerkleidung kamen, was gleichzeitig
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den Ausschlul von den schoneren Seiten des sozialen
Lebens mit sich brachte. Durch die héhere Prasenz der
Todeserfahrung im Alltag wulSten die Menschen damals
— bis zum allmédhlichen Rickgang der hohen Sterbe-
raten um die Jahrhundertwende — jedoch mit GewiBheit
mehr vom Sterben, als wir das heute kénnen. Dies mag
zu einem »ausgepragten Sinn fiir die Wirklichkeit des
Todes«" gefiihrt haben; im Wissen um den Tod und in
der Angst davor war man jedoch ebenso hilflos, wie alle
Menschen es sind und je waren.

Bei niherem Hinsehen entpuppt sich so das Bild vom
»guten Tod bei den einfachen Menschen friherer Zei-
ten, besonders auf dem Lande« als eine Illusion — die
um so ernster genommen werden muf, als sie auf De-
fizite in der Gegenwart hinweist, von wo aus es gedacht,
ersehnt und zurtick projiziert wird. Interessant erscheint
daher die Frage, worauf solche Unstimmigkeiten hin-
deuten. Auf welche Defizite in den Lebensauffassungen
und in der Lebensweise von heute lassen die Sehnsiich-
te nach dem besseren Tod der alten Zeit schlieBen?
Zweifelsohne mischt sich in dieses Bild, die Trauer
um den Verlust der unwiederbringlichen Vergangenheit.
Sie ist ein Kennzeichen unserer Erinnerungskultur, die
das durch ihre Maschen siebt, was sie tberwunden
glaubt und woran sie nicht mehr denken mag". Wir
trauern weder dem elenden und hiufigen Sterben der
lindlichen und stadtischen Unterschichten nach — sie
stellten den mit Abstand groBten Bevolkerungsanteil —,
sondern dem unwirklichen Bild eines harmonischen
Sterbens in einer »gesunden« lindlichen, »natirlichen«
Umgebung. Wir betrauern den Verlust der Geborgenheit
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in der Gemeinschaft und sehen nicht das hohe Mal3 an
wirtschaftlicher Abhdngigkeit und die vielfiltigen Note
und Unfreiheiten, die diese Gesellschaftsform ebenfalls
kennzeichneten.

Die Idealisierung des traditionellen Umgangs mit
Tod und Trauer konstruiert die Gegenwart zum Krisen-
modell. Philosophen sehen die Griinde hierfiir in einem
»Unbehagen in der Fortschrittskultur«” und beziehen
sich damit auf die gesellschaftlichen Verdnderungen,
welche die Industrialisierung von Raum und Zeit mit
sich gebracht hat. Diese wiederum bedeute, so haben
Soziologen es formuliert, die Ursache fir die »Entzau-
berung der Welt«, die nicht nur die Vorstellungen vom
Leben, sondern auch vom Tod rationalisiert habe. Psy-
chologen sprechen von einer Trauer um den Verlust der
Kindheit und beziehen sich damit auf die seelischen
Empfindungen eines Menschen, dem sein Altern bewuft
wird. Die Trauer um den Verlust der Heimat, der Behei-
matung in einer Welt, welche die Mobilitit zu einer ih-
rer dringlichsten Anforderungen macht, scheint nur die

logische Konsequenz hieraus. SchlieBlich spiegeln derlei

nostalgische Projektionen auch eine von den Menschen
im Innersten empfundene Einsamkeit, die beim tatsich-
lichen oder befiirchteten Tod und Verlust eines geliebten
Menschen in das individuelle BewuBtsein riickt.

Weniger die Tabuisierung oder Verdraingung, welche ein
unnatirliches, ja krankhaftes Verhalten nahelegen, kenn-
zeichnen heute den gesellschaftlichen Umgang mit dem
Tod, sondern einfach seine fehlende Relevanz im alltag-
lichen Leben. Das Schweigen tiber den Tod ist vor allem
ein Schweigen iiber den eigenen Tod — solange er uns
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nicht unmittelbar zu betreffen scheint und in die nur
schwer vorstellbare Ferne des Lebensendes gertickt ist.
Denn die alten Menschen, die ihm am nichsten sind,
sprechen unter sich schon davon. Rein statistisch ge-
sehen — und dies ist in der Geschichte ein Novum — er-
reicht der Tod heute die meisten Menschen im Alter. Sie
sind derzeit die groBte direkt vom Tod betroffene gesell-
schaftliche Gruppe. Infolgedessen erleben viele den er-
sten Todesfall in ihrer unmittelbaren Umgebung erst im
fortgeschrittenen Erwachsenenalter und auch dann nur
selten als unmittelbare Erfahrung der Sterbebegleitung.
Dadurch, daB Institutionen das Sterben in »Gewahr-
sam« nehmen, erfihrt das Todeserlebnis eine Marginali-
sierung. Die verringerte Bedeutsamkeit im Leben schldgt
sich entsprechend in den Sprach- und Ausdrucksformen
nieder. Dies mussen wir als unser eigenes kulturelles
Verhalten, als Teil unserer Kultur erkennen, aber nicht
unbedingt hinnehmen, wenn es darum geht, die Zei-
chen verdnderter Bedirfnislagen, etwa dem Wunsch
nach vermehrter Auseinandersetzung mit Tod und Trau-
er, zu erkennen und danach zu handeln.

Von einem Verschweigen des Todes in unserer Gesell-
schaft kénne auch in Anbetracht des gesellschaftlichen
Wandels nicht die Rede sein, bestitigt die Kulturanthro-
pologin Yvonne Preiswerk vor dem Hintergrund ihrer
gelehrten und weitreichenden Studie tber denTod. Und
tatsichlich scheinen die allgemeine Gesprichsbereit-
schaft zum Thema Tod und Sterben bei empirischen Un-
tersuchungen sowie seine gesellschaftliche Alltagspra-
senz dies zu bestdtigen. Eine deutliche Ausnahme bilden
lediglich die Medizin und die Mediziner sowie der ge-
samte groBe Bereich der Werbung, fir die der Begriff
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der Tabuisierung zutreffen mag. Von einer alltiglichen
Medienprasenz der Todesthematik zeugen nicht nur die
Fille der iiber den Bildschirm gesendeten Krimis, We-
stern oder Kriegsfilme, sondern auch die Tageszeitungen
in ihrer Berichterstattung.

Spannung, Neugier und nekrophiles, lustbesetztes
Interesse am Tod der Anderen scheinen im Widerspruch
zu dem Entsetzen, der Sprachlosigkeit und Lihmung zu
stehen, die sich einstellen, wenn es um den Tod in der
eigenen Umgebung geht. Hier aber handelt es sich le-
diglich um zwei Seiten ein und derselben Medaille. Das
Schweigen tiber den Tod, das heute von der geziemen-
den Diskretion des Privaten mitgetragen wird, zeugt von
einem realititsgerechten TodesbewulBtsein in der Bevol-

kerung. Uber das Sterben zu reden hat in der heutigen

Gesellschaft wenig Raum, da das »Besprechen« des To-
des keine Funktion mehr erfullt.

So, wie die Vorstellungen vom Tod Auskunft tiber das
Leben geben, richtet sich sein gesellschaftlicher Stellen-
wert nach dem tatsichlich Gelebten und nach den Le-
bensidealen. Die Emanzipation von transzendentalen
Weltauffassungen hat zu einer stirkeren Ausrichtung auf
das Irdische gefiihrt; die traditionellen Rituale der Trau-
er und der individuellen und kollektiven Vorbereitung
auf den Tod haben keinen Ort mehr in einem Leben, das
von am Diesseits orientierten Werten dominiert wird.
Die zwischenmenschlichen Beziehungen, die Familie
und der gesunde, junge Korper als erster Garant dieses
irdischen Daseins* haben im Zuge einer allgemeinen
Stabilisierung und Verbesserung der Lebensverhiltnisse
eine enorme Aufwertung erfahren. Sinn und Planung
des Lebens werden heute individueller gestaltet. Auch
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der Tod wird damit mehr zu einer persénlichen Bedro-
hung und sehr viel weniger, als dies in friheren Zeiten
der Fall war, zu einer existentiellen Bedrohung fiir die
Gemeinschaft, wo er nicht nur eine Licke in das sozia-
le, sondern auch in das wirtschaftliche Gefiige ri3. Mit
dem zunehmenden Verschwinden kollektiver, vor allem
religioser Erklirungsmuster sind sowohl die Auseinan-
dersetzung mit dem Tod als auch seine Deutung mehr
und mehr zur Privatsache geworden.

Der Individualismus der Moderne muf3 jedoch nicht
zwangsldufig zu einem Tod fiihren, der in sozialer Hin-
sicht einsam ist. Er eroffnet vielmehr eine groBere Viel-
falt an kulturellen Ausdrucksformen, die zur Bestdtigung
der einzelnen Personlichkeit fithren konnen, als es sie je
in der Geschichte gegeben hat.

Die Moderne ist ein von den Menschen selbst ge-
wihltes und gestaltetes Projekt. Das Ideal des Individua-
lismus als Kennzeichen dieser Epoche ist als Reaktion
auf die »Bedriicktheit« durch die obrigkeitlichen Insti-
tutionen von Kirche und Staat entstanden. Der Philo-
soph und Soziologe Georg Simmel hat, zu Beginn dieses
Jahrhunderts noch vom Idealismus der neuen Zeit ge-
tragen, in diesen Zwingen historische, das tiefste Wesen
des Menschen »vergewaltigende Einflsse« gesehen,
hinter denen dieser selbst als solcher verschwinde. Erst
wenn der Mensch sich davon befreie, konne er zu sich
finden und sich in Giite dem Anderen, seinem Nich-
sten, zuwenden. Nur so, durch seine Individualisierung,
die zur Abgrenzung von den anderen fiihrt, vermoge
er sich als »anders« zu erfahren und zum Sinn seiner
Existenz zu finden.”




Diese positive Erfahrung der eigenen Personlichkeit
durch selbstbewuBtes Handeln benétigt Raum im Sinne
materieller und sozialer Voraussetzungen. Sowohl die
Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit als
auch die Arten des Sterbens und der Trauerbewiltigung
hiangen von der Lebensweise ab: ob und inwieweit ein
Mensch »die Moglichkeit hat, sich fiir sein Leben Ziele
zu setzen und sie zu erreichen, sich Aufgaben zu stellen
und sie zu erfiillen«.”

DIE ZAHLREICHEN
GESICHTER DER TRAUER

Die Trauer tber den Verlust eines nahestehenden Men-
schen hat viele Gesichter, und jedes davon hat eine nach
innen und eine nach aulen gekehrte Seite. Die Zeichen
der Trauer reichen von Verschlossenheit oder Gleichgiil-
tigkeit tiber Angst und Wut bis hin zu Niedergeschla-
genheit und Verzweiflung. Die Fassungslosigkeit in An-
betracht des Todes erreicht ihren Hohepunkt, wenn wir
es mit einem plotzlichen Ableben unter unvorherge-
sehenen Umstinden zu tun haben.

Doch ebenso wie der Tod eines Angehoérigen Entset-
zen hervorrufen kann, kann er auch Gefiithle der Er-
leichterung mit sich bringen: Der Tod eines Schwer-
kranken mag im ersten Moment Erlosung mit sich
bringen, wenn die Belastungen und Einschrinkungen

einer langen Pﬂegezeit aufhoren. Léngerfristigere Zei-

chen einer Erleichterung lassen sich bei Angehoérigen
bemerken, wenn zum Beispiel der Ehepartner oder ein
Elternteil stirbt und sie — es handelt sich vor allem um
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Frauen — nach Jahren der Unterordnung und Fremdbe-
stimmung die neue Erfahrung eines eigenverantwort-
lichen Lebens machen.

Wie fiir alle Formen der Emotionalitit und des Sozial-
verhaltens existieren gesellschaftliche Normen, welche
die menschlichen Gefiihlsreaktionen in »erlaubte« und
»unerlaubte« einteilen. Die tatsichlichen Empfindun-
gen beim Tod eines Menschen diirfen nicht uneinge-
schrankt nach aullen getragen werden, sondern werden
von Konventionen gefiltert, die im Zuge des Zivilisa-
tionsprozesses verinnerlicht wurden. So sind Emotionen
unbewuBt bereits geziigelt, wenn sie als Mischung aus
subjektivem Empfinden und kultureller Verhaltensvor-
schrift zum Ausdruck kommen.

Heutige Konventionen und Gepflogenheiten sind wie
die Trauersitten und -brduche fritherer Zeiten die gesell-
schaftlichen Bahnen, in denen die Trauer Gestalt anneh-
men darf. Trauerrituale und Bestattungsweisen als Verhal-
ten zum Tod sind ebenso ein Spiegel der Auffassungen, die
eine Gesellschaft vom Tod hat, wie von der Grundeinstel-
lung gegeniiber dem Verstorbenen. Ein herausragender
Erforscher des Trauerverhaltens, Karl Meuli, hat diese
wichtige Funktion der »Trauersitten« beschrieben: Sie
dienen der Kanalisierung und auch der Verséhnung von
so gegensdtzlichen und scheinbar widerspriichlichen
Empfindungen wie Liebe und Haf}, die den Menschen
nach dem Verlust eines Angehérigen tiberkommen. Die
Liebe zu dem Verstorbenen ist eine legitime, ja sogar
konventionell geforderte Regung; der Haf3 und die Ge-
nugtuung tiber den Tod des Anderen sind dagegen uner-
laubte und sanktionierte Gefiihle. Die Verlustklage, das
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Weinen und die den Leichnam positiv umsorgenden
Trauergesten koénnen so die fehlenden Ausdrucksmog-
lichkeiten fiir negative Gefithlsregungen kompensieren.
Sie sind die Sprache, die das Ende des Lebens zu einem
Teil des Lebens machen. Ihr Formenreichtum ist kultur-
spezifisch vielfdltig. In der westlichen Kultur handelt es
sich um weitgehend klerikalisierte — sowohl individuel-
le als auch gemeinschaftliche — Handlungsabldufe. Doch
auch wenn die Kirche nach auflen hin der Zeremonien-
meister der vorgeschriebenen Abliufe ist oder war, so
haben die Menschen immer eigene Gesten und Hand-
lungen entwickelt, mit eingebracht und gewahrt. Die
Klagen von Pfarrern und Priestern tiber die von ihnen als
»heidnisch« bezeichneten Elemente der Trauer und des
Glaubens, die sich im Umgang mit den Toten und wih-
rend der Beerdigung zeigten, sind nicht nur ilteren
Quellen, sondern auch solchen des 20. Jahrhunderts zu
entnehmen. Bestimmte Praktiken waren von der Kirche
nur geduldet: so das Verhiillen des Spiegels oder sogar
des Fernsehapparates im Zimmer des Verstorbenen, da-
mit die triigerisch glinzende Fliche fiir die Seele nicht
zum Ausweg und damit zur Falle werden koénne; dem
gleichen Zweck, der Seele den richtigen Weg hinaus zu
weisen, diente das AusgieBen des Leichenwaschwassers
auf die StraBe. Der (Aber)Glaube an die sogenannten
Wiedergdnger zog ein ganzes Spektrum von »Praventiv-
behandlungen« des Leichnams nach sich. So wurde er
beispielsweise mit den Fiilen zuerst aus dem Haus ge-
tragen, damit er den Weg nicht mehr zurtick fand und
daheim zum Unruhestifter wurde.*

Solche Handlungen sprechen von Angsten ange-
sichts der Unbekanntheit des Todes und der Fremdheit
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der Toten. Sie sind ein Versuch, ihnen aktiv zu begegnen.
Totenbrauche und genormtes Trauerverhalten dienten
der Angstiiberwindung, der Beruhigung und dem Trost
der Uberlebenden.

Die traditionellen Rituale um Tod und Trauer waren
ein Schauspiel, das den Trauerfall als 6ffentlichen Akt in-
szenierte. Die Dramatisierung von Aufbahrung, Beerdi-
gung und Verlustklage diente der Veranschaulichung der
Todesrealitdt fur die Gemeinschaft. Sie unterstrich deren
Zusammenhalt sowie die festen und unausweichlichen
Regeln, die ihre sozialen Abliufe bestimmten. Fiir alle
sichtbar kiindete sie von den Hierarchien nach Ge-
schlecht und Status, nach dem Grad der Integration und
der Beliebtheit, kurz: nach dem Standort des Verstorbe-
nen in der Gemeinschaft und wirkte dadurch natirlich
auch ausschlieBend oder diskriminierend fiir die nicht
Dazugehorigen. So wurden, um nur wenige Beispiele zu
erwahnen, mancherorts die Frauen vom Leichenzug
ausgeschlossen, oder den »unehrenhaft« (etwa durch
Selbstmord) zu Tode Gekommenen wurde — und wird
zuweilen heute noch — die kirchliche Zeremonie ver-
sagt. Die Gesamtgestaltung der Rituale offenbarte eben-
so deutlich wie die Sprache der Trauerkleidung den
Stand der Trauerfamilien, fiir die, wenn sie in Armut leb-
ten, die Norm des tiblichen Aufwandes ihre Moglichkei-
ten bei weitem tUberstieg und zu Verschuldung auf lan-
ge Sicht fihren konnte.

Die festen Regeln und die ritualisierten Abliufe um
Tod und Trauer boten dem einen Halt und Verhaltens-
sicherheit, den anderen engten sie dagegen ein oder
setzten ihn sogar einem grausamen SpieBrutenlaufen
aus. In ihrer Funktion als » Trennungsriten« zahlen sie zu
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den sogenannten rites de passage, den Ubergangsriten, die
alle Kulturen entwickelt haben, um Briiche und Diskon-
tinuitaten im Leben sichtbar zu bezeichnen und dadurch
das Bewadltigen kritischer Lebensmomente zu erleich-
tern. Durch ihre Formgebung helfen sie, Verinderungen
und hieran gekniipfte Angste zu verkraften. Aber sie
stirken auch die gesellschaftliche Rangordnung, indem
sie die Beziehungen zwischen den Institutionen — Fami-
lie, Staat, Kirche — und dem Einzelnen versinnbildlichen
und festigen. Sie tragen dazu bei, daB sich die Menschen
die Werte dieser Institutionen zu eigen machen.

Moderne Trauerformen miissen somit auch als eine hi-
storisch entwickelte Reaktion auf die Strenge der friihe-
ren Ordnungen gesehen werden. Die moderne Kritik an
der Uberholtheit der religidsen Institutionen in vielen
das Leben betreffenden Punkten hat solche Wiinsche
nach Losl6sung beférdert. Dariiber hinaus werden heu-
te die konventionellen Verhaltensvorschriften, die sozia-
le Hemmsituationen meistern helfen, als abgedroschen
empfunden: so zum Beispiel Redewendungen zur Bei-
leidsbezeugung.

Dennoch wird den gegenwartigen Gepflogenheiten
und Zeremonien — nicht ohne »Trauer« — von vielen
Armut, Niichternheit und Stillosigkeit bescheinigt. Die
signifikante Verinderung traditioneller Formen und
mancherorts ihr volliges Verschwinden lassen sich ge-
will nicht leugnen. In symbolischer und praktischer
Hinsicht scheint sich dies in der in Deutschland zuneh-
menden Form der anonymen Bestattung zu verdichten.
Als Kulturformen entwickeln sich Trauerriten jedoch
immer vor dem Hintergrund des jeweiligen gesell-

218

schaftlichen Wertesystems. Sie mtssen sich auf eine
allen verstindliche Bildwelt, auf gemeinsame Uberzeu-
gungen oder Glaubensvorstellungen stiitzen koénnen.
Thre Gestaltung ist Spiegel und Ausdruck einer Kultur;
ihre bewuBte Nichtgestaltung geschieht aus wirtschaft-
licher Notwendigkeit heraus — Bestattungen sind sehr
teuer — oder aus Griinden personlicher Uberzeugungen.

Die heutigen Bedtrfnisse nach Privatheit und Riick-
zug oder nach Befreiung von der Verpflichtung, Freun-
den und Bekannten im Trauerfall beizustehen, entspre-
chen der modernen Lebensweise. Diese Tendenz zur
Privatisierung und Individualisierung, der Wunsch nach
Loslosung von festlegenden Normen, erzeugt als Kehr-
seite aber auch Gefiihle des Gelihmtseins und der Ein-
samkeit und vor allem Verhaltensunsicherheiten. Bei
einem Todesfall, so zeigt eine ethnologische Untersu-
chung tber Beerdigungsinstitute, fragen die meisten
Leute zuerst danach, was ublich sei: Wie machen es all
die andern?*

Die Verunsicherung, die aus dieser Frage spricht, 1dBt
sich nicht allein mit dem Fehlen von Handlungsmustern
in einem Trauerfall, dem Verlust der traditionellen Ver-
haltensweisen, begriinden, sondern vor allem mit der
individuell menschlichen Verunsicherung, die durch
den Tod eines nahestehenden Menschen ausgel6st wird.

Heute befinden wir uns in einer schwierigen Uber-
gangssituation zwischen den Gesellschaftsordnungen.
Die moderne Gesellschaft hat die traditionellen Struktu-
ren abgeldst und durch eine noch untibersichtliche Viel-
falt neuer Handlungsmoglichkeiten ersetzt. Doch beim
Tod eines Angehorigen schrankt die Verunsicherung den
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Zugang zu den sich individuell er6ffnenden Wegen
stark ein. Automatisch wendet man sich hilfesuchend an
die Institutionen, an die Kirche, die Gemeinde oder Be-
erdigungsinstitute. Mit der abnehmenden Akzeptanz der
kirchlichen Formen beziehungsweise der Trigheit der
Institution, die nicht nur an Personalmangel leidet, son-
dern gewtiinschte, neue Formen der christlichen Unter-
stiitzung auch aktiv verhindert, sind Beerdigungsinstitu-
te zunehmend zu den Ritualverwaltern geworden. Sie
nehmen den Angehoérigen eines Verstorbenen die Last
der Verantwortung, Formalien und listige Obliegenhei-
ten wie Behordenginge ab. Aber sie beschneiden unter
Umstinden auch den individuell gewtinschten Umgang
mit dem Toten dadurch, daB sich der einzelne den vor-
gegebenen Abldufen fiigen muB. Die Rolle des Seelsor-
gers, des ersten Ansprechpartners im Trauerfall, bedeu-
tet zudem in den meisten Fillen eine Uberforderung fiir
die Bestatter, die fiir diese Aufgabe in der Regel nicht
ausgebildet sind.

Gerade darin liegen jedoch auch Chancen. Als unab-
hiangige, nicht kanonisierte Einrichtungen verfiigen Be-
erdigungsunternehmen theoretisch tber die wirtschaft-
liche und ideologische Unabhingigkeit, sowohl eigene
Normen und Werte fiir die Behandlung der Toten, Be-
stattungsweisen und die Trauerbegleitung zu setzen
als auch den Wiinschen ihrer Kunden entgegenzukom-
men. Das in diesem Band vorgestellte »Haus der
menschlichen Begleitung« beschreitet in diesem Sinne
mit Erfolg zukunftsweisende Wege der Trauerkultur.
Fritz Roths Plidoyer fiir einen kreativen Umgang mit
der Trauer er6ffnet Dialogmoglichkeiten zwischen Trau-
ernden und der Bestattungsinstitution, indem Angeho-
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rige ermutigt werden, nach ihren Bediirfnissen und Vor-
aussetzungen neue Formen der Auseinandersetzung zu
wagen.

Die institutionelle Unterstiitzung ist ein Schritt, um
eigenen Verhaltensunsicherheiten zu begegnen; ein in-
dividueller BewuBtwerdungsprozeB3 ist dagegen der an-
dere, ungleich schwierigere Schritt. Es gehort Mut dazu,
die Grenzen auch von demokratischen Einrichtungen zu
erkennen und Vertrauen in eigenes Handeln zu setzen —
selbst hierarchietibergreifend, zum Beispiel in Kranken-
hiusern, wo hiufig keine Spielriume zugestanden wer-
den. Der Respekt vor der Institution als solcher ver-
schligt dem Trauernden oder den Angehdrigen von
Todkranken hiufig die Sprache, zumal sie groBen seeli-
schen und mitunter auch kérperlichen Belastungen aus-

gesetzt sind.

Der trauernde Mensch befindet sich im Ubergang zu ei-
ner neuen Identitit. Zwischen den alten Bezligen — der
gefithlsmaBigen und lebenspraktischen Orientierung
auf den verstorbenen Partner, die Freundin, den Sohn
oder die Mutter — und der ungewissen Zukunft mit der
zu leistenden Neuorientierung liegt die Trauerzeit als
eine schmerzhafte Phase des Ubergangs. Das »Bild des
kiirzlich Verstorbenen ist immer noch Teil der Ordnung
der Dinge dieser Welt und verliert sich nur langsam in
Serien innerer Abschiede«®. Dafl mit dem Angehdrigen
immer auch ein Teil des eigenen Ichs stirbt, ist mehr als
eine Redensart.

Der Verlust eines geliebten Menschen macht so trau-
rig, weil er an die eigene Einsamkeit und an die Verlo-
renheit des Individuums auBerhalb des sozialen Bezugs
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gemahnt. Aber sie bringt auch die Bedeutung zwischen-
menschlicher Verbundenheit und Verantwortung zu
BewuBtsein. Trauerphasen sind nicht nur von Leid, Des-
interesse und Mutlosigkeit bis hin zur Verzweiflung ge-
prigt, sondern ebenso von einer groen Empfindsam-
keit gekennzeichnet. Aus der Trauer erwdchst Lihmung,
aber sie setzt auch Kreativitit frei; eine Kreativitit, die
notwendig ist, um Verinderungen im eigenen Leben
herbeizufithren. So birgt die Trauer des einzelnen immer
eine Chance zur Katharsis, zur Befreiung von Belastun-
gen, die am guten Leben hindern. Bis hin zu korper-
lichen Symptomen tragt sie die Merkmale einer Krank-
heit, von der zu genesen auch ein Stiick ﬁberwindung,
Uberschreitung und Gesundung des Selbst bedeuten
kann. In diesem Sinne ist der Verlust immer auch ein
Impuls, der positive Verinderungen bewirken kann, zu
denen der Angehorige sich anders nicht veranlaBt oder
in der Lage gesehen hitte.

Die individuelle Verarbeitung des Verlustes eines ge-
liebten Menschen hat die Psychoanalyse treffend mit
dem Begriff der Trauerarbeit belegt. Er bezeichnet den
oftmals langen und schmerzhaften ProzeB, der von
selbstzerstorerischen Gefiihlen zur Ich-Befreiung fiihrt.
Doch die Trauerarbeit gelingt nicht zwangslaufig. Nicht
immer schafft man es, die Gefiihlswelt zuverlissig wie-
der ins Lot zu bringen. Den Trauerfall als Wendepunkt
im eigenen Leben zu begreifen und als individuelle
Chance auch nutzen zu kénnen ist nicht einfach. Es setzt
ein bestimmtes Mall an Selbstverantwortung voraus,
ohne die eine Verantwortung fiir den Nachsten undenk-
bar wire, jenen »Anderen«, angesichts dessen wir erst
den Sinn unserer eigenen Existenz erfahren und begrei-
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fen konnen. Die Verantwortung gegeniiber dem Mit-
menschen erwichst aus dem Mut zu handeln und ist
Voraussetzung fur die Zivilcourage, die in der gegen-
wirtigen Gesellschaft zunehmend rarer geworden ist.

Ich leb und weilf nicht wie lang
Ich sterb und weiff nicht wann
Ich fahr und weiB nicht wohin
Mich wundert’s daB ich fréhlich bin
Hausspruch in Bayern*

VOM LACHEN UND WEINEN
UND VON DER
ENDLICHKEIT DER WELT

Todesvorstellungen, so wurde zu Anfang erldutert, wer-
den immer vom Standpunkt des Lebens aus entworfen.
Im Leben stehen auch die Menschen, die mit ihrer Trau-
er einen Toten begleiten. »Der Alltag geht weiter«, heif3t
es. Die Trauerbriuche, die Gesten und Akte um das Ver-
sehen des Leichnams, sind vor allem fiir die Lebenden
bestimmt. Mit ihrer Handlungsorientierung helfen sie,
dem Gefiihlsdilemma Ausdruck zu verleihen, in dem
sich die Hinterbliebenen zwischen ihrer Traurigkeit und
der Notwendigkeit weiterzuleben befinden.

Wie dieser Realitit praktisch zu begegnen ist, muf}
jeder nach seinen Moglichkeiten selbst entscheiden.
Nur eine symbolische Stiitze kann daher folgendes Bild
sein, das dieses Dilemma nachzeichnet: das Bild des Lei-
chenmahls, in dem Weinen und Lachen einen festen
Platz einnehmen. Als Metapher driickt es die Freude am
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Leben und den Realitdtssinn ebenso aus wie die inneren
und duBeren Widerstinde, die sich im Individuum und
in der Gesellschaft dagegen erheben.

Die Bewirtung der Trauergaste ist ein Brauch, dessen
Riickgang heute von den einen beklagt und von den an-
deren begriuf3t wird. Fiir Menschen, die mit ihrer Trauer
allein gelassen werden und sich nach der Beerdigung
still zurtickziehen méchten, bedeutet die gesellschaft-
liche Verpflichtung zu einer solchen Veranstaltung eine
Zumutung,. Fiir die »Armen« von frither und die »sozial
schlechter Gestellten« von heute war und ist die Kost-
spieligkeit der Bewirtung einer groBeren Gruppe, wie
die Konventionen es vorschrieben, nur schwer zu be-
wiltigen. Fiir andere dagegen kommt der AnlaB zur
geselligen Zusammenkunft einem tréstlichen gemein-
schaftlichen Zelebrieren der Trennung gleich, einer
Abschiedszeremonie im Kreis von Freunden und Ver-
wandten.

Das Leichenmahl ist ein Erinnerung stiftender AnlaB3,
an dem die Anwesenheit des oder der kiirzlich Verstor-
benen noch spiirbar ist. In Reden, Gesprichen und Ge-
danken ist er oder sie anwesend. Die Gastlichkeit, die
sich hier ausdriickt, bietet einer Gruppe Raum und An-
laB, ihren Zusammenhalt zu stirken. Sie untermauert
die Vitalitat der Hinterbliebenen. Essen und Trinken, so
sagt man, halten Leib und Seele zusammen: sie sind
zweifellos ein lebensbejahender Akt.

In der Regel beginnt ein Leichenmahl in der trauri-
gen und verhaltenen Stimmung, welche die Konvention
dem Ernst der Situation entsprechend von den Teilneh-
menden verlangt. Hiufig endet es dagegen in ausgelas-
sener, traurig-fréhlicher Stimmung. Die Wirkung alko-
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holischer Getrinke tut hierzu ein ibriges. Sie »schmie-
ren« nicht nur die Geselligkeit, sondern stirken auch
das Individuum in seinem SelbstbewuBtsein und helfen
ein wenig mit, den Gefiithlen — im Lachen wie im Wei-
nen — freien Lauf zu lassen. Der jeder Obrigkeit stets
suspekte Alkoholgenuf} festigt nicht nur den Gemein-
schaftssinn, er fordert auch Geflihlsausbriiche.

Das Leichenmahl bietet die Gelegenheit, intensiven
Emotionen und Bediirfnissen Raum zu geben. Dal3 hier
gefeiert und gelacht wird, kann nicht nur heute beob-
achtet werden, es wird davon auch ausgiebig in den
Quellen zur Geschichte der Trauerformen berichtet.
Brauchforscher schildern, daB die alte Gesellschaft das
Lachen, so die Formulierung von Yvonne Preiswerk, im
Herzen des Todes plaziert habe: »... la société installe le
rire au cceur de la mort«”. Mit Faszination und Befrem-
den heben die Wissenschaftler das Nebeneinander
von Ernst und Ausgelassenheit in den entsprechenden
Briuchen als Kuriosititen hervor. Als Beispiel sei die
sogenannte buffona oder SpaBmacherin in Sardinien an-
gefithrt, eine Frau mit der kuriosen Aufgabe, bei Beerdi-
gungen die Trauergiste mit Scherzen zum Lachen zu
bringen. Ausgiebig geschildert finden sich auch die tra-
ditionellen Gepflogenheiten wihrend der Totenwachen,
zu Zeiten, als der Leichnam noch zu Hause aufgebahrt
und von Verwandten und Nachbarn bewacht wurde. Mit
Trinken, Spielen und dem Erzihlen von Geschichten
und Scherzen hielt man sich die Nacht tiber wach. Mit
besonderem Verwundern schildern die Volkskundler
auch die Totenwachen in Irland, die noch in diesem
Jahrhundert tiblich waren. Hier vertrieb man sich nicht
nur mit Geschichtenerzihlen und Kartenspielen die
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Zeit, sondern auch mit Musik und Tanz, mit Raufereien
und anderen »Geschicklichkeitsspielen« sowie mit al-
lerlei sarkastischem Spott.

Prugeleien anldBlich von Beerdigungen scheinen
nicht selten gewesen zu sein. Das Austragen von Fami-
lienquerelen oder Erbstreitigkeiten »vor Ort« ist — wenn
man so will — ebenfalls eine Form, sich die eigene
Lebendigkeit zu bestitigen. Feierliche Zusammenkiinfte
sind immer spannungsgeladen. Die Konvention einer
Art von »Waffenstillstand«, tber die vielfach berichtet
wird, sollte dem begegnen. Es war die stillschweigende
Ubereinkunft, fiir die Zeit der Aufbahrung und der Be-
erdigung auch eingefleischte Nachbarschafts- und Fa-
milienfehden auf sich beruhen zu lassen — die dann her-
nach aufs schénste wieder entbrennen konnten.

Ebenfalls mit Faszination bemerkt und beschrieben
werden die sogenannten »Totenhochzeiten«, Beerdi-
gungszeremonien beim Tod eines jungen unverheirate-
ten Menschen, die wie eine Hochzeit besonders ausge-
lassen mit Musik und Tanz gefeiert wurden. Der oder die
Verstorbene wurde mit dem Hochzeitsgewand bekleidet
in den Sarg gelegt, und ein gleichaltriger junger Mensch
aus der Dorfgemeinschaft spielte wihrend der gesamten
Feier den Brautigam oder die Braut.

Von den verriicktesten SpaBen, Rollenspielen und
Verkleidungen bis hin zu sexuellen Ausschweifungen
anlifllich groBer Begribnisse berichten Ethnologen
insbesondere aus Afrika. Der europiischen Entriistung
hieriiber begegneten Psychoanalytiker mit der Bestiti-
gung einer libidinés-morbiden Faszination, die der Tod
auf die Menschen ausiibe. Unsere Kulturgeschichte hat
den Zusammenhang zwischen Lust, Erotik und Tod in-
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zwischen auch in der westlichen Tradition bestdtigt und
ihn ebenso wie seine Tabuisierung ausgiebig erforscht.

Belege zum kirchlichen Verbot ausschweifender Be-
erdigungsfeiern sind seit dem Mittelalter tberliefert. Im
18. und 19. Jahrhundert erreichen die Schelten und Stra-
fen der weltlichen Obrigkeit an vielen Orten in Europa
einen Hohepunkt. Die Emporung tiber die Verschwen-
dung und Ausschweifung anliBlich von Totenwachen
und Leichenmahlern fithrte zu ihrer Sanktionierung
Mit Verboten versuchte man, der Sitte des Leichentrunks
oder Leichenschmauses Einhalt zu gebieten. So jener
kurfiirstliche Erla von 1802 aus Bayern, in dem ange-
prangert wird, daB bei Leichenbegingnissen »den gan-
zen Tag auf Kosten der Erben fortgetrunken, und anstatt
des nur zur Labung der aus der Ferne kommenden Trau-
erpersonen bestimmten Trunkes ein sittenverderbliches,
schwelgerisches Trinkgelage gebildet wird«™.

Es gelang allerdings nie, diese Tradition, an der sich
ein Wechselspiel zwischen Konvention und Gegenver-
halten offenbart, ganz zum Verschwinden zu bringen.
Die Weisheit, die ein Folklorist von einem finnisch-ugri-
schen Volk tiberliefert: »... je satter die Giste, desto sat-
ter der Tote, je frohlicher die Giste, desto frohlicher der
Tote«, hat sich ihrem Sinngehalt nach wohl langfristig
als iiberzeugender erwiesen als die verntnftigen Argu-

mente der Obrigkeit.

Die genannten Beispiele, die hier nur schlaglichthaft
beleuchtet werden koénnen, illustrieren Moglichkeiten,
wie mit dem Zwiespalt der Gefiithle — mit der Trauer
und Wut einerseits und mit der Erleichterung, selbst le-
bendig zu sein, andererseits — umgegangen wurde oder
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umgegangen werden kann. Es handelt sich um Prakti-
ken, die zumeist nicht mehr tblich oder sogar verges-
sen sind und die fiir gegenwartige Verhiltnisse unpas-
send sind. Sie befremden oder bertihren peinlich, selbst
wenn sie noch heute die Gefithlswelt und Befindlichkeit
von Trauernden widerspiegeln.

Mit einiger raumlicher und zeitlicher Distanz sind
diese Verhaltensweisen als magische Handlungen inter-
pretiert worden, die den noch im Raum weilenden Tod
abzulenken, zu briskieren oder zu verhéhnen suchen;
oder als WunschiuBerung, denToten, der vor seiner end-
glltigen Abreise in ein unbekanntes Reich noch unter
den Trauergdsten weilt, nicht mit zuviel Trinen zu bela-
sten oder »ins Leben zuriickzuweinen«, wie man in Un-
garn sagt. Neben solchem symbolischen Gehalt ist die-
sen Trauerbriuchen doch immer auch eine verninftige,
lebenspraktische Funktion zuzuschreiben. Sie bieten
eine unmittelbare Moglichkeit, von dem Grauen abzu-
lenken, das der Leichnam und derTod in ihrer Fremdheit
und Undurchschaubarkeit ausldsen. Sie erlauben es dem
einzelnen, seine Gefiihle durch andere bestitigt zu sehen
und die Lihmung durch die Trauer zu iiberwinden.

Warum nun sind diese Formen des Trauerverhaltens
mehr und mehr mit zum Teil sehr strengen Sanktionen
belegt worden? Die Erziehung zur MiBigung, die sich
in den Verboten von Leichenfeiern ausdriickt, hatte die
Disziplinierung der Unterschichten im Visier. Sie war
zweifelsohne auch von den materiellen Interessen der
zukiinftigen Erben geleitet, die ihren Anteil nicht in den
Biuchen der Verwandten und Nachbarn verschwinden
sehen wollten.
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Die in der Regel biirgerlichen oder kirchlichen Be-
richterstatter solcher Feiern sahen sich veranlafit, zu
Rechtfertigungen der ausgelassenen Praktiken auszu-
holen, und zwar vor dem Hintergrund der stillschwei-
genden Ubereinkunft, daB Trauer ein pietitvolles, zu-
riickhaltendes Verhalten sein muB. Frohlichkeit und
Heiterkeit in der Nihe der Toten wurden im Laufe des
Zivilisationsprozesses als unziemlich verbannt.” In un-
serer Gesellschaft wurde das Trauerverhalten zuneh-
mend als beldstigendes und peinliches Privatverhalten
angesehen. Ein Gesellschaftsideal, das am steten Gelin-
gen des einzelnen Lebenslaufs orientiert ist, gewdhrt ne-
gativen Gefiihlen, die den Einzelnen auf sich zurtick-
werfen, ihn Rickschritte und Umwege gehen lassen,
keinen Raum. Und die Menschen verinnerlichen immer
zu einem gut Teil die Anforderungen, die an sie gestellt
werden.

Inszenierungen des Weiterlebenwollens wie der Lei-
chenschmaus beruhen auf einer verstirkten Kommuni-
kation innerhalb einer Gruppe: ganz profan, weil sich
anliBlich einer Beerdigung Menschen begegnen, die
sich lange nicht gesehen haben, aber auch, weil das exi-
stentiell Berithrende des Anlasses zu einer Offnung und
Verdichtung von Geselligkeit fithrt. Als Ubergangssitua-
tion bezeichnen die Trauerfeierlichkeiten ebenso wie
andere Feste zu frohlicheren Anlissen eine Art Ausnah-
mezustand im Vergleich zum Alltag. Nicht nur dem
erlaubten oder sogar gebotenen Weinen, sondern auch
dem verponten, erlosenden Lachen gewihren sie ihren
Raum.

Lachen und Weinen sind Antworten auf eine Grenz-
erfahrung. Die einfache Zuordnung von Lachen als Aus-
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druck der Freude und Weinen als Ausdruck des Schmer-
zes wird bereits von der einfachen Alltagsbeobachtung
widerlegt. Beide sind Elemente der Entspannung. Die
Wirkung des Lachens fiithrt in das Leben und damit in
den Alltag zurtick: Das »Lebensferment des Lachens
stellt sich zwischen Tod und Leben den Lebendigen zum
Schutz«*. Marie Ramondt benennt hier die Funktion
der Abwehrgeste, die dem Lachen innewohnt. Denn von
seiten der Philosophie wird ihm an sich keineswegs der
positive Zug der unbeschwerten Freude und der wohl-
gesonnenen Absichten bescheinigt. Obwohl ihm als so-
ziale Geste durchaus »ein Anschein von Wohlwollen,
von liebenswiirdiger Leutseligkeit eigen« sei, habe es
vor allem eine einschiichternde Wirkung’'. Lachen —
und mit dieser Erkenntnis 1aBt sich getrost zu Ehren der
Verstorbenen feiern — ist auch eine Form der Angstbe-
waltigung. Der Philosoph Henri Bergson hatte es mit
den Schaumkronen der Meereswellen verglichen:

»Es zeigt den Aufruhr an der Oberfliche des sozialen
Lebens an. Es zeichnet die beweglichen Umrisse dieser
Erschiitterungen augenblicklich nach. Es ist auch salz-
haltig. Und es prickelt wie Schaum. Es ist etwas Leich-
tes, Frohliches.«
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