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Einfihrung

In diesem Aufsatz soll eine vorlaufige Hypotheseri®harakter und Urspriinge der
Musik auf der Grundlage pranataler Erfahrung vaegjksind ansatzweise belegt
werden. Im Mittelpunkt steht dabei die These, deestimmte rhythmische, melodische
und harmonische Merkmale, die in der Musik alleitfen zu finden sind, letztlich auf
die Gerdusche des Kreislaufsystems, der StimmelenBewegungen der Mutter
zurickgehen, die der Fotus in utero hort, wahreadohotionalen Aspekte der Musik in
der vorgeburtlichen Beziehung zwischen Mutter uatug wurzeln.

Dabei stutze ich mich vor allem auf die Vielzaht Aebeiten Uber die
pranatale Entwicklung des Gehors, die in den latzteei bis drei Jahrzehnten
erschienen sind. Folgende Fakten kbénnen mittleensdd gesichert gelten (vgl.
Lecanuet 1995):

1 Der Fotus nimmt bereits vier bis fiunf Monate der Geburt die ersten Tone
wahr. Das Innenohr, zu dem die Cochlea oder Sclen@elder sich die Basalmembran
mit den einzelnen Horzellen befindet) und das \besdirsystem (Gleichgewichtsorgan,
das die Richtungswahrnehmung und die Wahrnehmuegrér und kreisformiger
Beschleunigung ermdglicht) gehdren, hat ein bisi Manate vor der Geburt seine
erwachsene GroRRe, Form und Funktion erreicht. iertdagung der Gerausche aus der
Gebarmutter zum Innenohr wird von dem Fruchtwasises sich vor der Geburt im
Mittelohr befindet, nicht behindert.
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2 Das Fruchtwasser leitet Gerdusche aus fast dsamgen horbaren
Frequenzbereich relativ ungedampft an das Ohr desfnur sehr hohe Frequenzen
(Gber ca. zwei kHz; vgl. Busnel und Granier-Defetr®83) werden betrachtlich
abgeschwacht.

3 Mindestens drei bis vier Monate vor der Gebuagrert der F6tus motorisch (z.
B. mit Strampeln) auf Gerdusche. In diesem Zeitréiihmen Gerausche auch zu
messbaren Veranderungen beim Herzschlag und beielealen Reaktionen des
Gehirns (letzteres mithilfe des EEG feststellbar).

4 Vor der Geburt gehorte Gerausche haben einefuEsnduf das Verhalten nach
der Geburt, und zwar nicht nur beim Menschen, sondech bei Schafen (Vince et al.
1982a) und Vogeln (z. B. Harrer 1975). In der Samyeaischaft wahrgenommene
Gerausche wie Herzschlag und Stimme der Mutterrfaeih vorgelesene Geschichten
und haufig gehorte Musikstiicke beeinflussen nactGadurt Herzschlag und Atmung.
Neugeborene kdnnen die Stimme der Mutter von deeran Frauen unterscheiden —
eine Fahigkeit, die nur pranatal erworben wordem ls&nn (DeCaspar und Fifer 1980,
Querleu et al. 1984).

5 Der Fotus ist einer ganzen Palette horbaresafar recht lauter) Gerausche des
mutterlichen Kdrpers ausgesetzt, die sich in viatei§orien einteilen lassen (vgl. Vince
et al. 1982):

a Gerausche des Herz-Kreislauf-Systems, hier inslese der BlutgefalRe in der
Gebarmutterwand (Bench 1968);

b Gerausche, die durch umfassendere Korperbewegwmystehen, vor allem
durch Laufen;

Cc Stimme und Atem;

d Gerausche, die beim Trinken, Essen und bei detadieing entstehen.

Mit den ersten drei Kategorien und ihren moglichenbindungen zu rhythmischen,
melodischen und harmonischen Aspekten der Musikievexh mich im Folgenden
genauer beschaftigen. Was die Verdauungsgerauasgeatawill ich hier nur zweierlei
anmerken: Erstens sind Verdauungsgerausche sacimistlich und charakteristisch,

dass hieraus in der Gastroenterologie mit dem &tktp diagnostische Schltisse
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gezogen werden kdnnen (auch wenn in der Regel wwaltagnostische Mal3hahmen
erforderlich sind). Zweitens lassen sich Verdaugegiusche in der Computermusik
verwenden; man konnte sie aufzeichnen und als Basessne Komposition verwenden,

eine Mdoglichkeit, die meines Wissens allerdingsmioicht ausprobiert worden ist.
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Die Sinnesorgane sind bei der Geburt so weit aulsigeébdass ein intensiver
Lernprozess beginnen kann. Um zu Uberleben, musSalgyling moglichst schnell
lernen, wie die Welt, in die er hineingeboren wadssieht, wie sie sich anhort und
anfuhlt, wie sie schmeckt und wie sie riecht. Daimist es kaum wahrscheinlich, dass
dieser Lernprozess bei der Geburt sozusagen »drajete wird. Einleuchtender ist die
Hypothese, dass perzeptives Lernen vor der Gelmsetzt und sich allmahlich steigert,
bis es dann bei der Geburt eine Kapazitat erréiahtdie es dem Saugling erlaubt, die
enorme Menge an neuen Informationen zu verarbetitérder er von nun an
konfrontiert ist.

Bei den meisten Tieren funktioniert das Gehor leesoder kurz nach der
Geburt. Diese Beobachtung kann neben kognitivagulstischen und sozialen
Aspekten die relative Unempfanglichkeit der TidgieMusik erklaren. Mdglicherweise
hangt die frihe Entwicklung des Gehérs beim mendodh Fotus mit der gréf3eren
Bedeutung des perzeptiven Lernens (oder dem Mamgkeistinkt) im Allgemeinen und
mit der Bedeutung der Sprache im Besonderen zusanibugch die friihe Entwicklung
des Gleichgewichtsorgans kann der Fotus dazu Beisiéion in der Gebarmutter vor

und wéahrend der Geburt steuern und die BewegungeNldtter registrieren.

Kulturiibergreifende Aspekte musikalischer Struktur

Die musikalischen Kulturen der Welt sind ungehatielfaltig, was angesichts der
unabhangigen Entwicklung musikalischer Stile ifiesten Gesellschaften und
unterschiedlichen Landern und Kontinenten nichiwgderlich ist. Die
Musikethnologie beschaftigt sich vorrangig mit éemzelnen Musikstilen und -kulturen
und ihren zahlreichen Unterschieden, die so gnof, siass der Gedanke zunéchst
abwegig scheint, es kénnte Uberhaupt universelpeits der Musik geben. Selbst die
so oft angefiihrte Oktavenaquivalenz fehlt bei manahnelodischen Formen vollig oder
manifestiert sich in den verschiedenen Kultureganz unterschiedlichem Mal3 und auf

sehr unterschiedliche Weise. Angesichts dieses Blaran universellen
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Merkmalen ist es wohl sinnvoller, nach kulturiibeifgnden Ahnlichkeiten zu suchen.
Die im Folgenden aufgefiihrten Ahnlichkeiten sind@sichts der Vielfalt der
urspriinglich unabhangig voneinander entstandenetikalischen Kulturen aul3erst
bemerkenswert:
1 In den meisten oder allen Gesellschaften zah&ikzu den wichtigsten
kulturellen Aktivitaten. Bis heute ist keine eingiGesellschaft ohne irgendeine Form
von Musik bekannt.
2 In den meisten oder allen Gesellschaften sindifipehe Arten von Musik mit
spezifischen Geflhlen verbunden und werden dazutbignliese Geflihle zu wecken.
Bei unterschiedlichen gesellschaftlichen Anlassémtérhaltung, Feiern, Trauer,
Nationalismus usw.) wird die Musik nach den Gefilldeisgewéhlt, die sie evozieren
soll. Allerdings ist das spezifische Verhéltnis gehien musikalischer Struktur und
Emotion in den einzelnen Kulturen sehr unterscicadl
3 Mit Ausnahme langfristiger Strukturen (musikatiec Form) und semantischer
Aspekte wie Liedtexte, lassen sich buchstabliod alustischen Strukturen, die
weltweit in der Musik Verwendung finden, nach Rhyitrs, Melodie und Harmonie
klassifizieren, vorlaufig definiert wie folgt:
Rhythmus evoziert einen isochronen (gleichmafiigen) Takt daiguls (Parncutt
1994). Umfang und Verteilung der Frequenzen kooedperen annéhernd mit Umfang
und Verteilung beim menschlichen Herzschlag unddeeiSchrittgeschwindigkeit.
Melodie bezeichnet die an- und abschwellende Tonhdhe eineelnen Stimme.
Umfang und Verteilung der Tonh6hen, ob instrumeotir vokal, entsprechen fast
tberall Umfang und Verteilung der Tonhdhen in niehsikalischen menschlichen
AuRerungen, vor allem in der Sprache.
Harmonie bezeichnet den Zusammenklang mehrerer Stimmen.i Batstehen neue
Klangfarben; die scheinbare Zahl der Stimmen isihger als die tatsachliche

(Verschmelzung).

Wie lassen sich diese Ahnlichkeiten mit der praeat&rfahrung erklaren?
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Es gibt zahlreiche Berichte Uber den Einfluss pi@ea Erfahrung auf die
individuelle Wahrnehmung der Musik. Musiksttickes digdhrend der Schwangerschaft
haufig gespielt wurden, kbnnen nach der Geburtrimse Bedeutung bekommen oder
besonders leicht erlernt werden (Verny 1981). Bak@Musiker wie Menuhin und
Rubinstein behaupten, ihre musikalische Laufbalttel@uf diese Weise begonnen. Ich
will hier auf diese Behauptungen nicht weiter elmgyg da es mir vor allem um
Gerauschmuster geht, wie sie alle Menschen voGeeurt wiederholt héren, das heifdt
um die inneren Gerdusche des miitterlichen Korpers.

Herz-Kreislauf-System, Bewegungen (vor allem beemnfien) und Stimme der
Mutter schaffen eine pranatale auditive UmweltedeBerauschmuster eine
bemerkenswerte Ahnlichkeit mit musikalischen Stokh aufweisen. Die Vertrautheit
mit solchen Gerauschmustern oder die entsprechaidatale Konditionierung des
Gehors kdnnte somit die Basis fur die Entwicklueg Blusik in allen menschlichen
Gesellschaften sein.

Sauglinge sind nachgewiesenermalien bemerkenswsibekflir elementare
musikalische Strukturen. Wie Trehub (1987) fesigédtat, kénnen Sauglinge lange
und kurze Ereignisse mit einer Vielzahl von Tenmpzeitlichen Einheiten unterscheiden
(Grundlagen des Rhythmus), Tonh6henkonturen untéwe wahrnehmen
(Grundlagen der Melodie) und harmonische Tonintégwaie Oktaven, Quinten und
Terzen erkennen (Grundlagen der Harmonie).

Entsprechend meiner Hypothese ware die rhythmiSemsibilitat des
Sauglings Folge pranataler Konfrontation mit dem&@schen des Herz-Kreislauf-
Systems sowie den Schritten der Mutter (Purncl87),9vahrend die harmonische und
melodische Sensibilitat auf die pranatale Konfrbatamit der muatterlichen Stimme

zurtickginge (Parncutt 1989).
Rhythmus

Salk (1962) hat den Herzschlag der Mutter als Rrggieiz fir den Fotus bezeichnet.

Pragungsreize werden im Allgemeinen in einer ségsib
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Entwicklungsperiode schnell erlernt und haben drefdénd einen starken Einfluss auf
die Wahrnehmung; eines der bekanntesten Beispadie st die Tendenz der Tiere
mancher Arten, nach der Geburt das erste Tiersidagehen, als Mutter zu betrachten.

Es ist aber zweifelhaft, ob es sich beim HerzschegMutter wirklich um
einen solchen Reiz handelt, da sein Wiedererkekeigren eigenen Uberlebenswert
besitzt, jedenfalls keinen anderen als das Erkedeestimme oder des Gesichts der
Mutter. Dennoch haben die Experimente von Salkamdkren gezeigt, dass
herzschlagahnliche Gerausche von magiger Schreiligkhen beruhigenden Effekt auf
Neugeborene haben: Sie schreien weniger, schlaéén, mtmen tiefer, haben weniger
Verdauungsprobleme und werden seltener krank. Eleleagahnliche Gerausche in
schnellerem Tempo dagegen kénnen die umgekehrtauigrhaben.

Die pranatale auditive Erfahrung des mutterlichenzdchlags ist
moglicherweise auch eine Erklarung dafir, dass Baldyfiger mit der linken als mit
der rechten Brust gestillt werden (vgl. Lockarcletl979).

Als mogliche musikalische Korrelation zum Herzsghtker Mutter in der
westlichen Musik lieRe sich das Rubato (wahrnehmbBamposchwankungen, auch
Agogik genannt) heranziehen, das besonders irodeantischen Musik des 19.
Jahrhunderts (Beethoven, Chopin, Schubert, Brahis®, u.a.) eingesetzt wurde, um
beim Publikum Emotionen zu wecken. Die emotionaed@itung des Rubatos hangt
moglicherweise mit der pranatalen Wahrnehmung ageéiMerungen im mutterlichen
Herzschlag zusammen.

Man kann annehmen, dass der Fétus aufgrund horfaphkdereinstimmung
auf einer gewissen Ebene den emotionalen Zustanéulter teilt. Daneben bekommt
er aber wahrscheinlich weitere Signale tGber dertiemaden Zustand der Mutter:
taktiler Druck, der auf Spannung schliel3en lasstfihmte Verdauungsgerausche,
Intonationen der mutterlichen Stimme, die fur bastie Gefihle typisch sind, eventuell
sogar AulRengerausche, etwa die Stimme eines wiitébaten oder Partners. Der
Fotus konnte so lernen, Veranderungen des Herggchida bestimmten emotionalen
Eigenschaften zu verbinden.

Eine andere pranatale Korrelation zum RhythmusimMusik liegt in der

spezifischen Kombination von Gerdusch und Bewegdieg,
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der Fotus beim Laufen der Mutter wahrnimmt. Dih&iReifung des
Gleichgewichtsorgans ermoglicht dem Fotus, Korpsdgringen wahrzunehmen. Die
pranatale Erfahrung der Bewegungen der Mutter li&gtnen kann unter Umstanden
nicht nur die beruhigende Wirkung der Wiege aufdgliage erklaren (Clauser 1971),
sondern auch die Verbindung zwischen Rhythmus wartz,Tdie sich in fast allen
menschlichen Kulturen feststellen I&sst.

Die musikalische Erfahrung legt den Schluss naass dich das rhythmische
Gerausch von Schritten qualitativ von dem rhythimescGerdusch des Herzschlags
unterscheidet, weil die Taktintervalle der Schiitédm Gehen regelmafiiger oder
»metronomischer« sind als die Taktintervalle deeelinen Herzschlage.

Zur Uberpriifung dieser Behauptung reicht es, Fu@gidru beobachten. Das
subjektive Gefiihl der Regelmafiigkeit der Schritteetscheidet sich deutlich vom
eigenen Pulsschlag, der sich aufgrund physiologisElinktionen wie Ein- und
Ausatmen beschleunigt und verlangsamt.

Die préanatale Konditionierung durch Gerduschepdien Gehen der Mutter
erzeugt werden, ware demnach Grundlage fir Rhytarfalgungen wie etwa in der
afrikanischen Trommelmusik und ihren westlichene&pten Jazz und Rock, die kein
Rubato aufweisen. Die Hypothese einer pranatalebiv@ung zwischen Gerausch und
Bewegung beim Gehen der Mutter stimmt mit der stamniz- oder
bewegungsorientierten Qualitéat einer Musik ohnedailiiberein. Im Gegensatz dazu ist
die deutlich agogisch gepragte romantische Musgikligi Auffiihrung vor einem ruhig
sitzenden Publikum bestimmt. Die Verwendung desafagin bestimmten Arten der
Tanzmusik (zum Beispiel beim Wiener Walzer) hingegeigt, dass sich herzschlag-
und schrittgepragte Rhythmen zu einem einzigerhrhigchen Stil verbinden lassen.

Meine Hypothese wird aber auch von detaillierteteithmischen Aspekten
der Musik gestitzt, etwa vom Ritardando (allmakdiderlangsamung des Tempos am
Ende eines Musikstlicks). Das Ritardando soll dieeHB&ufig auf das unmittelbar
bevorstehende Ende des Stlicks einstimmen und dékl@er Endgultigkeit beim

Schlusston verstarken.
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Die von Kronman und Sundberg (1987) entwickeltemf&n zur Berechnung
der Schrittzahl in dem Zeitraum, in dem ein Gehefmlgysamer wird und schliel3lich
stehen bleibt, decken sich mit Messungen der Venzigen bei Ritardandi am Ende
eines Musikstiicks. Das stitzt die Hypothese, wodgelsensibilitat fir Ritardando und
insbesondere das vom Ritardando evozierte GefiitiEn@gultigkeit letztlich auf die
pranatale Erfahrung der mitterlichen Schritte zkgaben.

Die Beschrankung auf die auditive Wahrnehmungsnitédadt ein weiteres
Charakteristikum beim Rhythmus. Akustische Rhythmvenden als auffallender oder
»rhythmischer« empfunden als visuelle oder taRitgthmen (Grant und LeCroy
1986). Das verweist auf pranatales Lernen, damdiegtal auffalligsten rhythmischen
Reize akustisch sind. Wenn die Rhythmuswahrnehrewstghach der Geburt einsetzen
wirde, mussten visuelle Rhythmen genauso starkrgeiakustische, da die
Ausfuhrenden rhythmischer Geréausche in der Allteggebung (z. B. beim Gehen, bei
der wiederholten Verrichtung physischer Tatigkeeer beim Spiel von
Musikinstrumenten) immer auch bei der Bewegung akt it den produzierten
Gerauschen gesehen werden.

Die musikalische Erfahrung zeigt, dass der Taktszpunkt in rhythmischen
Sequenzen mit einem regelméaligen Wechsel zwisabteenhund tiefen Ténen eher auf
den tieferen Tonen liegt, was der, zumindest ingiéch mit der mutterlichen Stimme,
generell niedrigen Frequenz der pranatal hérbaemddhlag- und Schrittgerdusche
entspricht. In der westlichen Klaviermusik etwa vhrer der Bass/Akkord-Wechsel der
linken Hand bei Ragtime und Walzer zu nennen, dbeilaktschwerpunkt liegt
normalerweise auch bei linkshandigen Oktaventremdliden tiefen Ténen, obwohl der
kleine Finger (der die tieferen Tone normalerwsigielt) weniger Kraft hat als der
Daumen. In der Ensemblemusik (einschliel3lich M@igikOrchester, Bands oder andere
Gruppen) haben die Bassinstrumente in der Regehdiatrachtlich hdheren Anteil an
Taktschwerpunkten als die Melodieinstrumente. InTdemmelmusik Ghanas leiten die
tiefer gestimmten Instrumente haufig rhythmisch&eliein; die héher gestimmten

liefern dann an anderen Stellen den rhythmischamtridpunkt. In der
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indischentabla-Musik wird fir wichtige Teile der musikalischenr&tur, etwa
am Ende eines Rhythmusteils, haufiger die tiefezeli@ hbhere Trommel eingesetzt.
Das soll nicht heil3en, dass hohe Tdne als Taktsgiuukte ungeeignet werden, aber sie

kommen weniger haufig vor und werden oft synkopsafyefasst.

Melodie

Die naturliche Sprache hat zwei bedeutungstragBlteteente, die ich hier albstrakte
und alsgestischédezeichnen mochte. Unter dem abstrakten Elemesteler ich die
Bedeutung, die in der geschriebenen Sprache ennakét, also die lexikalische
Bedeutung von Wortern und Satzen sowie grammatikohnstruktionen. Das gestische
Element vermittelt wichtige zusatzliche Informaton etwa tUber den emotionalen
Zustand des Sprechers, den emotionalen Gehaltwiderfing (jenseits der
konventionellen oder lexikalischen Bedeutung) urdethten Absichten des Sprechers
(die nicht unbedingt der wortlichen Bedeutung ergspen). Die Bedeutung der
gestischen Aspekte wird entweder dort deutlich siedehlen, zum Beispiel bei der
monotonen Sprache einer computererzeugten Stimme rblythmische und
melodischeVariation oder Betonung, oder aber inkdenmunikation zwischen
Menschen mit unterschiedlichen Muttersprachengbewichtige Emotionen oder
Intentionen vermittelt werden kdnnen, obwohl distedkten Elemente unverstéandlich
bleiben.

Der Fotus ist regelmafig mit der Sprache der Mkibafrontiert, ohne die
abstrakte Bedeutung ihrer Worte erfassen zu korffignden Fotus konnen also nur die
gestischen Aspekte der Sprache Bedeutung haben.

Wir wissen aus der Sprachforschung, dass der enadéidnhalt der Sprache
zum grof3en Teil durch deutliche Veranderungen imfuledamentalen Frequenz (die
Prosodieoder Lauteigenschaft einer Sprache) transportied (kiberman und
Michaels 1962). Entsprechend kdnnte die Prosodiendéterlichen Sprache fir den
Fotus eine der wichtigsten Quellen von Informatidser den emotionalen Zustand der

Mutter sein, was angesichts der primaren Abhangigken
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emotionalen Zustand der Mutter von nicht zu unteisender Bedeutung ist.
Es lasst sich also annehmen, dass der Fotus seibesefiir sprachliche Intonation
wird.

Diese Beobachtung scheint zunachst keinen Zusamangmhit der
Melodiewahrnehmung in der Musik zu besitzen. In oheisten Musikkulturen sind
Melodien durch Abfolgen exakt gestimmter Tonhohearivalle definiert. Sie spielen fur
die Unterscheidung von Melodie und Sprache einétigie Rolle. Dennoch hat die
Forschung uber die Melodiewahrnehmung von Erwaahsénowling 1978) und
Sauglingen (Trehub 1987) Zweifel an der Bedeuty®gzi$ischer Tonintervalle fur die
Melodie entstehen lassen. Dowling hat festgestdls vertraute Melodien allein
anhand ihrer Tonh6henkonturen, das heil3t anhan@/deksels zwischen H6hen und
Tiefen, identifiziert werden konnten, unabhangig den genauen Intervallabstanden.
Seine Experimente implizieren, dass Melodien Gbsgemnd auf der Basis ihrer
Konturen erinnert werden und der exakte Intervaliahd zwischen melodischen Ténen
(oder die harmonische Funktion melodischer Tonerimalb eines tonalen Schemas)
eine untergeordnete Rolle spielt.

Eine spatere Untersuchung (Dowling 1982) hat engeth@ss Kinder zunachst
die melodischen Konturen und erst danach die chiisafieen Intervallkategorien
erlernen, was angesichts der Bedeutung der melahdéonturen in der Sprache der
Mutter (oder der »Ammensprache«, vgl. Papou_ek 4981) nicht Gberrascht. Das
erlaubt den Schluss, dass die emotionale Bedewgtneg Melodie zun&chst an ihre
Kontur gebunden ist — und das wiederum deckt sithien Hypothese pranataler
Urspringe der melodischen Wahrnehmung.

Der Fotus ist praktisch standig den AtemgerausdeemMutter ausgesetzt, die
entweder direkt als periodisch auftretende ruhigegGsche oder indirekt als
regelmafige Unterbrechungen der Sprache wahrgenonwverelen. Im letzteren Fall
wirde der Fotus fur ein Muster aus Lautsequenzémathselnder Tonhohe,
unterbrochen von regelmafigen kurzen Pausen, desisih Das musikalische Pendant
zum Atem ist die Phrasierung. Musik wird fast immabrasiert wahrgenommen. Bei
Musik flr Blasinstrumente richtet sich die Phrasigy im Allgemeinen nach dem Atem

der Musiker; Musik fur
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andere Instrumente phrasiert nach verbreiteter gjrdagegen nach »rein
musikalischen« Gesichtspunkten. Dass Phrasierungsantliche Aspekte der
musikalischen Struktur sind, ist unbestritten. tBa@sportieren aber auch maf3geblich
emotionale Informationen. Es gibt in Noten und rkakschen Analysen zahllose
Beispiele fur Phrasen von ganz unterschiedlichegeévon kurzen (seufzenden)
Phrasen aus zwei Noten (ca. eine Sekunde) bisigualagehaltenen (ca. zehn
Sekunden).

Der Charakter der Verbindung zwischen musikaliscimetr sprachlicher
Phrasierung war Musikern und Musiktheoretikern scinomer bekannt, nicht aber ihr
Ursprung. Die Hypothese des pranatalen Ursprungsnicht nur von den temporalen
Merkmalen musikalischer Phrasierung gestutzt, sondech von seinen starken

emotionalen Konnotationen.

Harmonie

Zu den Funktionen des Innenohrs gehdrt die Frequrealyse der eingehenden
Gerausche in der Basalmembran der Cochlea, dienhattonen tber die Frequenzen
und Amplituden der Teiltdne kodiert und dann Ubem 8i6rnerv an das zentrale
Horsystem weiterleitet.

Bei typisch musikalischen Ténen und Sprachlautéaraoheidet das Ohr
verschiedene Teiltdne, die den unteren funf bislaBnonischen entsprechen. Die
Tonhohenintervalle dieser Teiltdne sind fast imatieselben: zwischen dem ersten
(tiefsten) und dem zweiten eine Oktave, zwischen aeeiten und dritten eine Quinte
usw. Damit formen die Intervalle ein erkennbaresiu

Typische komplexe Tone werden in der Regel so watogmen, als hatten sie
eine einzige, klar umrissene Tonhohe, die der degethden Frequenz oder der Hohe
des tiefsten Teiltones entspricht. Terhardt (1g&ht davon aus, dass die Tonhdhe Uber
die Tonhéhenmuster der hérbaren Teilténe wahrgeremumd die Fahigkeit zum
Erkennen dieses Musters durch die Erfahrung typiskbmplexer Téne, vor allem
Sprachlaute, in einer »friihen« Lebensphase erwarirein wobei kein genauerer

Zeitpunkt angegeben wird. Da das Innenohr des
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menschlichen Fotus mindestens drei Monate vor @du@ voll ausgewachsen
und funktionsfahig ist, kann man davon ausgehess dee erwdhnte Frequenzanalyse
beim Foétus im letzten Schwangerschaftsdrittel gesoaerlauft wie beim Erwachsenen.
Der von Terhardt angenommene Lernprozess konraebal®its vor der Geburt
stattfinden, wobei die mutterliche Stimme der prienReiz ware. Die Begrenzung
dieses Lernprozesses durch den Wegfall der vomhEmasser ausgefilterten
Frequenzen Uber ca. 2 kHz schlief3t nur einen gemigteil des harmonischen und
gestischen Inhalts der mutterlichen Sprache aus.

Wenn die Fahigkeit zur Wahrnehmung der Tonhdhe kexep Tone
tatsachlich pranatal erworben wird, durften Neugebe keine Probleme haben, die
Hohe der menschlichen Stimme zu verfolgen. Das evdidch eine Reihe von
Untersuchungen Uber die perzeptiven Fahigkeitersdeglings bestatigt: Sauglinge
kodieren Sprachgerdusche nach dem ersten Lebensétoiah wie Erwachsene
(Eimas et al. 1971). Neugeborene sind in der LdigeStimme ihrer Mutter zu
erkennen, eine Fahigkeit, bei der extrem subtitk komplexe sprachliche Merkmale
eine Rolle spielen (DeCaspar und Fifer 1980, Questeal. 1984): Sauglinge reagieren
auf die Tonhéhenmuster eines Dur-Dreiklangs, drewderten, finften und sechsten
Harmonischen eines komplexen Tons entsprechen (Getred. 1987).

Wenn man davon ausgeht, dass die Fahigkeit, kormflére als eigene
GrolRen zu erkennen, bei der Geburt entwickelten folgt, dass es vor der Geburt
eine Phase gegeben haben muss, in der diese FHéhiggte nicht entwickelt war. Die
Stimme der Mutter muss dann zu irgendeinem Zeitpmwischen der Reifung des
Horsystems und der Geburt nicht als eigenstandigedusch wahrgenommen worden
sein, sondern als gleichzeitiges Nebeneinandechiedener Gerausche, das heildt die
horbaren Harmonischen ihrer Sprachlaute.

Wenn das zutrifft, ist die préanatale Erfahrung méitterlichen Stimme nicht
nur (wie oben erlautert) Grundlage der Melodie dgwn auch der Harmonie.

Unter Harmonie versteht man in der Musik das gledtige Erklingen
verschiedener Tone in verschiedener Hohe, entwaderder ohne Berlcksichtigung

spezifischer Intervalle der harmonischen
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Reihen. Beide Formen der Harmonie lassen sichterschiedlichen
Musikkulturen nachweisen, auch in Kulturen, diehgsoliert voneinander entwickelt
haben. Falls die Harmonie tatsachlich pranatal@ftirge hat, sind vermutlich auch die
starken emotionalen Konnotationen der Akkorde ukkofdreihen der indischehats
und der chinesischen pentatonischen Harmonien Folgetaler Erfahrung der

miutterlichen Stimme.

Emotion und musikalische Bedeutung

Gabrielsson (1991) hat nachdrickliche Musikerfabaimanhand verbaler Berichte
Hunderter westlicher Probanden mit unterschiediitheusikalischem Hintergrund,
musikalischen Fahigkeiten und Vorlieben untersueiat ist dabei zu folgenden
Ergebnissen gekommen: Starke Musikerfahrungenestétkrch ein erhdhtes
Verbundenheitsgefihl zu anderen die Identitat taglSelbstvertrauen, tragen durch den
Abbau unbewusster Abwehrmechanismen zur KlarungGeadanken und Geflihlen bei,
ermoglichen es, Aggression, Frustration oder Trauszuagieren, vermitteln Trost und
Hoffnung, verringern Schmerzen, l6sen tiefe Madind Freiheitsgefihle aus und
erhdhen die Lebensfreude, evozieren lebendigefweist glickliche) Erinnerungen

und veranderte Bewusstseinszustande, in denen Ikantarerborgenen Anteilen des
Selbst oder veranderten Realitaten, tiefe religi€rdehrungen und Erfahrungen méglich
werden, die sich dem verbalen oder intellektuellerstdndnis entziehen.

Auf dem Hintergrund dieser Ergebnisse wird versighdwarum im
therapeutischen Bereich soviel mit Musik gearbeited. Musiktherapie wird unter
anderem zur Verbesserung von Stimmungen und Hunsgedn eingesetzt, zur
Herabsetzung von Spannungen, zur Senkung von Bikdmd Herzschlagfrequenz,
zur Symptomerleichterung bei unterschiedlichen pegomatischen Erkrankungen
sowie zur Behandlung von Lernbehinderungen, venalbei Kindern.

Moglicherweise liegt der Ursprung der auffallentilzaichen emotionalen,

spirituellen und therapeutischen Aspekte musikhésc
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Erfahrung in der pranatalen Bindung an die Muttee, sie der Fotus erlebt.
Diese Bindung ist zweifellos die starkste und irstie) die zwischen zwei Menschen
moglich ist. Bis heute wird der Fotus oft als Taslks miitterlichen Korpers betrachtet;
die pranatale Psychologie besitzt erst seit kurkenkrete Belege fiir ein Eigenleben
des Fotus (Gross 1991, Verny 1981). Starke zwisobeschliche Beziehungen sind
immer von starken Emotionen gepragt, und die Mtkt#us-Bindung ist hier keine
Ausnahme.

Man kann die Forschungen von Gabrielson Uber starkskalische
Erfahrungen auch so interpretieren, dass sie imeEfall den Kontakt zur préanatalen
Erfahrung ermdglichen.

Préanatale Erfahrungen lassen sich nicht direktaxadkt beschreiben, weil der
Fotus keine Sprache besitzt. Hier bietet sich difu£ht zu Dichtung und Intuition an;
die pranatale Welt ist eine Welt der Gefuihle, Ubegend gepragt von Warme und
Zufriedenheit (nur gelegentlich getribt durch Peofé, Krisen oder Unfélle der
Multter), in der es im Idealfall keinen Hunger, leidot, keine Schmerzen, und in jedem
Fall keine Verantwortung, keine Verpflichtungen wkaine Arbeit gibt und das Problem
der personalen Identitat durch die Einheit mit gimadchtigen, weisen, liebevollen und
vielleicht sogar unsterblichen anderen Wesen gadtist

Postnataler Kontakt zu diesem »verlorenen Paradti@site die vielen
therapeutischen und spirituellen Aspekte starkesikalischer Erfahrung erklaren.

Die Hypothese pranataler Erfahrung geht davondass die Fahigkeit der
Musik, Gefuhle zu kommunizieren, in der Bindung \Wuatter und Fotus wurzelt. Aber
die pranatale Erfahrung legt nicht notwendig festiche Gefiihle sich mit welcher
musikalischen Struktur verbinden. Die fur die Mksikuren charakteristischen
komplexen Geflechte emotionaler Assoziationen exkeln sich in der Regel tber
mehrere Generationen und oft sogar Uber viele huddare hinweg. Die individuellen
emotionalen Konnotationen bestimmter musikalis@teukturen entwickeln sich mit
dem individuellen Kontakt zu bestimmten Aspektareeioder mehrerer musikalischer
Kulturen und sind abhangig von den spezifischena8itnen, in denen diese Strukturen

erlebt werden.
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Das pranatale Horvermogen mag erklaren, warum Madihkst dann noch
Bedeutung hat, wenn sie sich nicht auf bekannteslktspder menschlichen Umwelt
bezieht.

In der bildenden Kunst zum Beispiel gibt es inraRegel Bezlige zu Objekten,
die aus der Alltagserfahrung vertraut sind, etw&ftanzen, Frichten, Gesichtern,
Kdrpern oder Landschaften. Selbst abstrakte Kumatfa erinnern tendenziell an reale
physische Gegenstande.

In der Musik, vor allem in der Instrumentalmusile droRenteils abstrakt ist,
das heil3t keinerlei explizite Programme oder Bagtgyibesitzt, ist das keineswegs
immer der Fall. Rhythmen, Melodien und Akkorde hmhermalerweise keine direkte
und erkennbare Verbindung zu Aspekten der auditM#agsumgebung. Trotz des
Fehlens solcher spezifischen semantischen BederrtiusgMusik lebendig und stark.

Die Annahme eines pranatalen Ursprungs ermoglghdie expressive Macht
der Musik an bestimmte rhythmische, melodische harthonische Strukturen zu

binden, die der Fotus innerhalb des mutterlicherpks wahrnimmt.

Diskussion

Der primaren Hypothese dieses Aufsatzes zufolgéirgtranatale Erfahrung einen
Einfluss auf die historische Entwicklung musikaliec Stile. Diese These ist in
gewissem Sinn nicht Uberraschend, da alle an dsikalischen Entwicklung
Beteiligten, ob als Musiker, Publikum oder Kompaais vor ihrer Geburt mit sehr
ahnlichen auditiven Reizen konfrontiert waren.

Préanatal horbare Klangmuster finden zum einen viichwurch die vor der
Geburt erworbene erhdhte Sensibilitat fir bestimiiéagstrukturen Eingang in die
Musik. Zum anderen kann die Erfahrung, dass besnftangmuster reiche, tiefe
Gefuihle geheimnisvollen Ursprungs auslosen konméglicherweise auf unbewusste
(und eventuell durchaus verzerrte) »Erinnerungengranatale Erfahrung zurtickgehen,
insbesondere auf die Koppelung bestimmter rhythmeisanelodischer und
harmonischer Muster an die Bindung zwischen Muitet Fotus, wie sie der Fotus

erlebt. Uber Erinnerungen dieser
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Art, selbst wenn sie bei Musikern und Horern ninrsporadisch auftreten,
konnten pranatale Einflusse dann allmahlich in kalsche Stile und Kulturen
eindringen.

Die préanatale Erfahrung ist nattrlich nur einer zighlreichen Faktoren bei der
Entwicklung musikalischer Stile. Die ungeheure Yaklder Musik der Welt I&sst sich
als Ergebnis der sehr diversen sozialen FunktioleemMusik sowie der Bandbreite der
verfigbaren technischen Mdglichkeiten zur Klangegzag (Musikinstrumente)
verstehen.

Unterschiede zwischen den Sprachen, vor allem iisSprachen mit
dynamischem und mit musikalischem Akzent, tragemudlich ebenfalls zur
Vielfaltigkeit musikalischer Stile bei. So hdngder tnterschiede zwischen dstlichen
und westlichen Musikstilen zum Teil auch damit znseen, dass Sprachen mit
musikalischem Akzent im Unterschied zu dynamiscteakuierten Sprachen (wie zum
Beispiel Englisch) abstrakte Bedeutungen lber sabeedliche Tonhdhen
transportieren. Die Muttersprache kann die Musikad Uber die pra- als auch die
postnatale Erfahrung beeinflussen (z. B. vokaleraktionen zwischen Mutter und
Saugling, vgl. Papou_ek et al. 1991).

Charakter und Ursprung der Musik knnen nicht tniéimUberlebenswert
gleichgesetzt werden. Musikalische Aktivitaten habaen Uberlebenswert, sowohl fiir
den Einzelnen wie fur die Gesellschaft (Roeder@&41$loboda 1985). Sie bieten dem
Einzelnen eine Art »Training« der sinnlichen unditiven Funktionen, etwa beim
Erkennen und Verarbeiten von Mustern und Hierarghi@s sich positiv auf die
Hirnfunktionen auswirkt und den Umgang mit unerwteh Herausforderungen
verbessert, vor allem in lebensbedrohlichen Sibnatn.

AuBerdem kann Musik die Identitat einer Gesellscéidirken und so die
Motivation ihrer Mitglieder erhéhen, zum Gemeinwdleizutragen. Gesellschaften mit
musikalischen Traditionen und Sitten, deren Midgieregelmafiig an musikalischen
Veranstaltungen und Ritualen teilnehmen, waren damtenziell besser strukturiert
und produktiver als weniger musikalische GesellgehaDaraus kénnte man ableiten,
dass musikalische Gesellschaften tendenziell aassdoe Uberlebenschancen in

Krisenzeiten hatten, etwa bei Kriegen oder Hung#esn

39



Richard Parncutt: Pranatale Erfahrung und die UWirspe der Musik

40



Richard Parncutt: Pranatale Erfahrung und die UWirspe der Musik

Die Hypothese pranataler Urspriinge der Musik kaamUdberlebenswert der
Musik nicht erklaren, wohl aber Aspekte ih@sarakters das heifl3t, warum Musik
vorwiegend auf bestimmten rhythmischen, melodisairehharmonischen Strukturen
basiert und starke emotionale Botschaften kommertizi

Wie steht es mit dem Bewusstsein? Muss der FotuB@&iusstsein besitzen,
um von pranatalen Gerduschen beeinflusst zu weidan@he Autoren (z. B. Gross
1991) nehmen an, dass der F6tus eine Art rudimenBewusstsein besitzt, aber fur
unsere Zwecke spielt diese Annahme keine Rolle HDars mag die Invarianzen seiner
auditiven Umgebung in derselben Weise lernen wieTer — passiv und instinktiv. Der
Einfluss der Vertrautheit mit pranatal horbarendsiechen auf die Struktur der Musik
ist unabhéngig von den spezifischen Prozessenhdiieadiese Vertrautheit entstanden
Ist.

Die Hypothesen der pranatalen Psychologie lass&msir schwer
experimentell Uberprufen. Das gilt auch fur meingéthese. Eine Moglichkeit ware
eine Untersuchung mit Kindern, deren Mutter derf3tgty Teil der Schwangerschaft
bettlagerig waren. Solche Kinder missten dann vegrsgnsibel fir musikalischen
Rhythmus sein als andere. Eine weitere Moglichkéiten Experimente mit taub
geborenen Kindern, die erst im Anschluss an einer@jon nach der Geburt erste
Gerauscherfahrungen machen. Entsprechend meinettége missten solche Kinder
fur Rhythmus, Melodie und Harmonie ganz unsengbgl. Solche Untersuchungen
waren zweifellos interessant, aber es ist kaumrsatamen, dass sie den Einfluss
pranataler Erfahrung auf die Wahrnehmung von Mbsilkegen oder widerlegen kénnen.
Erstens gibt es schon bei den musikalischen Faitegkeon Kindern, die unter
normalen Umstanden geboren wurden, betrachtlicherschiede, zweitens kénnen
Kinder die Sensibilitat fur Elemente der Musik auneth der Geburt erwerben. Es ist
durchaus moéglich, dass der Einfluss der kulturdlenditionierung der musikalischen
Wahrnehmung nach der Geburt starker ist als diegpade Erfahrung und dass sich der
Einfluss pranataler auditiver Erfahrungen nur daege musikalische
Entwicklungsphasen hinweg erkennen lasst. In didsalihware die Hypothese der
pranatalen Urspringe der Musik womdglich wederlzerfirifen noch zu falsifizieren

und damit unwissenschatftlich.
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Dieses Problem ist nach Popper (1972) allerdingstisio gewichtig, wie es
scheint, denn er argumentierte, dass keine wiskaftsche Theorie im strengen Sinn
beweisbar ist.

Daruber hinaus lasst sich eine wissenschaftlicheokhese durch
Falsifizierung allein noch nicht unbedingt ablehnere das Beispiel von Newtons
Theorie der klassischen Mechanik zeigt, die, wiesgit dem Anfang des 20.
Jahrhunderts wissen, im atomaren Bereich und lohitgeschwindigkeit nicht mehr
zutrifft. Dieses Versagen der klassischen Mechéitikte zur Entwicklung der
Quantenmechanik und der Relativitatstheorie. Terzavird die klassische Mechanik
im Ingenieurbereich und auf anderen Feldern weeerendet, weil sie einfacher
anzuwenden und deshalb praktischer ist als ihreemneth Nachfolger. Kuhn (1962) war
der Meinung, eine Theorie sollte nur dann verworfenden, wenn sie
bewiesenermal3en unhaltbar ist und wenn es eineumelleessere gibt, die ihren Platz
einnehmen kann.

In diesem Sinn ist auch meine Hypothese Uber dirgtalen Urspriinge der
Musik zu verstehen. Gegenwartig bietet sie dieagiméte Erklarung fir die
kulturibergreifenden Elemente Rhythmus, Melodie Hadmonie sowie flr die
bemerkenswerte Eigenschaft der Musik, Emotionemndnezarufen und auszudricken.
Sie ist nicht vollkommen, aber ihre Mangel reicliiégnihre Ablehnung nicht aus.
Solange keine bessere Theorie Uber die Ursprumgeuasik entwickelt wird, ist die

Theorie der pranatalen Erfahrung evtl. die Opttha,am meisten verspricht.

Anmerkung
Dieser Beitrag ist zuerst in deutscher Sprachéheasen in: Janus, L. und Haibach, S.

(Hg.): Seelisches Erleben vor und wahrend der GeNewu-lsenburg: LinguaMed 1997

Literatur
Bench, John (1968): Sound transmission to the hu’oetos through the maternal abdominal wall.

Journal of Genetic Psychology, 113, S. 85-87.

42



Richard Parncutt: Pranatale Erfahrung und die UWirspe der Musik

Busnel, Marie-Claire; Granier-Deferre, Carolyn (3R8And what of fetal audition? In Oliveito, A.,
& Zappella, M. (Hg.): The behavior of human infaritew York: Plenum. S. 93-126.

Clauser, Ginter (1971): Die vorgeburtliche Entstehder Sprache als anthroposophisches Problem.
Stuttgart.

Cohen, Annabel J.; Thorpe, Leigh A.; Trehub, Safdrél987): Infants’ perception of musical
relations in short transposed tone sequences. @andalrnal of Psychology, 41, S. 33-47.

DeCasper, Anthony J.; Fifer, William P. (1980): l@fman bonding: newborns prefer their mother’s
voice. Science, 208, S. 1174-1176.

Dowling, W. Jay (1978): Scale and contour: Two cormgnts of a theory of memory for melodies.
Psychological Review, 85, S. 341-354.

Dowling, W. Jay (1982): Melodic information procegsand its development. In: D. Deutsch (Hg.):
The psychology of music. New York: Academic.

Eimas, Peter D.; Siqueland, Einar R.; Jusczyk,rP¥tgorito, James M. (1971): Speech perception
in infants. Science, 71, S. 303-306.

Gabrielsson, Alf (1991): Experiencing music. Caaadilusic Educator, 33, S. 21-26.

Grant, Roy E.; LeCroy, Susan (1986): Effects ofssey mode input on the performance of rhythmic
perception tasks by mentally retarded subjectgnddwof Music Therapy, 23, S. 2-9.

Gross, Werner (1991): Was erlebt ein Kind im Muéie? (2. Auflage). Freiburg: Herder.

Harrer, Gerhart (1975): Das »Musikerlebnis« im f3t#s naturwissenschaftlichen Experiments. In:
Harrer, G. (Hg.): Grundlagen der Musiktherapie thasikpsychologie. Stuttgart.

Kronman, Ulf; Sundberg, Johan (1987): Is the musitard an allusion to physical motion? In:
Gabrielsson, A. (Hg.): Action and perception inthg and music. Stockholm: Royal
Swedish Academy of Music. S. 57-68.

Kuhn, Thomas S. (1962): The structure of scientéiolutions. Chicago: Chicago University Press.

Lecanuet, Jean-Pierre (1995): L'expérience audfiiématale. In: Deliege, |. und Sloboda, J.A.
(Hg.): Naissance et développement du sens musi@al3B. Paris: Presses Universitaires
de France. English translation.

Lecanuet, Jean-Pierre (1996): Prenatal auditorgrpce. In: Deliege, Irene und Sloboda, John A.
(Hg.): Musical Beginnings S. 3-34. Oxford: OxforahiMersity Press.

43



Richard Parncutt: Pranatale Erfahrung und die UWirspe der Musik

Liberman, P.; Michaels, S. B. (1962): Some aspafctsndamental frequency and envelope
amplitude as related to the emotional content eésh. Journal of the Acoustical Society
of America, 34, S. 922-927.

Lockard, Joan S.; Daley, Paul C.; Gunderson, ViegW. (1979): Maternal and paternal differences
in infant carry: US and African data. American Natist, 113, S. 235-246.

Papousek, Mechthild; Papousek, Hanus; Symmes, 4981): The meanings of melodies in
motherese in tone and stress languages. Infanvioel@ad development, 14, S. 415-440.

Parncutt, Richard (1987): The perception of putsmusical rhythm. In: Gabrielsson, A. (Hg.):
Action and Perception in Rhythm and Music (S. 13B}1Stockholm: Royal Swedish
Academy of Music.

Parncutt, Richard (1989): Harmony: A psychoacoakapproach. Berlin: Springer.

Parncutt, Richard (1994): A perceptual model ospudalience and metrical accent in musical
rhythms. Music Perception, 11, S. 409-464.

Popper, Karl R. (1972): Objective knowledge: Anletionary approach. Oxford: Oxford University
Press.

Querleu, D.; Lefebvre, C.; Titran, M.; Renard, Korillion, M.; Crepin, G. (1984): Réactivité du
nouveau-né de moins de deux heures de vie a lanaii@rnelle. J. Gynecol. Obstet. Biol.
Reprod., 13, S. 125-134.

Roederer, Juan G. (1984): The search for a survalak of music. Music Perception, 1, S. 350-356.

Salk, Lee (1962): Mother’s heart beat as an impignstimulus. Transactions of the New York
Academy of Sciences, 24, S. 753.

Sloboda, John A. (1985): The musical mind: The dognpsychology of music. Oxford: Clarendon.

Terhardt, Ernst (1974): Pitch, consonance, and diaymlournal of the Acoustical Society of
America, 55, S. 1061-1069.

Trehub, Sandra E. (1987): Infants’ perception osital patterns. Perception and Psychophysics, 41,
S. 635-641.

Verny, Thomas (1981): The secret life of the unbdritd. New York: Delta.

Vince, Margaret A.; Armitage, S. E.; Walser, E. Beader, M. (1982a): Postnatal consequences of
prenatal sound stimulation in sheep. Behavior S31,28—139.

Vince, Margaret A.; Armitage, S. E.; Baldwin, B.;Aoner, J.; Moore, Brian C. J. (1982b): The

sound environment of the foetal sheep. BehavigrS8296—315.

44





