
8. September 2025 1

404.489

Nachhaltiger Konsum und Verhalten
Thomas Brudermann
Sprechstunde: Dienstag 15 - 17 Uhr (nach Voranmeldung)
Studienassistenz: Leonhard.Duerrer@uni-graz.at

Rahmenbedingungen
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o Vorlesung, 4 ECTS, 2SWS
• „Lehrendenorientiert“
• Mitdenken ist erlaubt, intensives Mitschreiben nicht notwendig. Ergänzende 

Notizen helfen.  
• Fragen und Diskussionsbeiträge sind willkommen. 
• Schriftliche Klausur: 3 Prüfungstermine pro Semester (Details folgen), Stoff aus 

Vorlesung und Lehrbuch
o 12-14 Termine

• Dienstag 17:00 – 18:30 
− HS 01.15

o Aktuelle Infos und Folien auf Moodle, Fragen gerne ebenfalls

o Gegenwärtige Konsummuster: Ein Nachhaltigkeitsdesaster

o Vom Homo oeconomicus zum Homo YOLO: Die Grenzen menschlicher Vernunft

o Ausreden über Ausreden

o Grundlegende psychologische Faktoren für nicht nachhaltigen Konsum

o Soziale Normen und soziale Praktiken bei Konsum

o Der Einfluss von Werbung

o Psychologische und soziale Triebkräfte für nachhaltige Konsummuster

o Die Bedeutung von Kontext und Strukturen für Konsummuster

o Von Einzelmaßnahmen zu kollektiv nachhaltigem Konsum

o Transformation zu mehr Nachhaltigkeit im Konsum

Inhalt
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o „Die Kunst der Ausrede“
o Oekom Verlag, 256 Seiten, ~26€

o Buy local! Erhältlich bei Morawa am 
Eisernen Tor (Herrengasse) und Uni-
BUchladen

o Die Psychologie des Konsumverhaltens 
erklärt anhand von häufigen Ausreden 

(Das etwas andere) 
Lehrbuch 
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o Lucie Middlemiss, 
Sustainable Consumption
- Key Issues, 45€ 

o John Thogersen, Concise
Introduction to Sustainable
Consumption, 25€ 

Alternativen
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