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We work for
tomorrow

Was ist
gesunde

(Sport -)

Die 7. fakultit 1adt zur offenen Vorlesung der
Veranstaltungsreihe ,DER BEWEGTE KORPER".

Zu Gast:
Julia Dujmovits, Priv.-Doz. Mag. DDr.
Manfred Lamprecht, Mag. Stefan Spirk

Dienstag, 13. November 2018 | 18:30 Uhr

Zentrum fiir Molekulare Biowissenschaften (ZMB)
HS 44.11, Humboldtstrafle 48, 8010 Graz
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Die 7. fakultat, das
Zentrum fiir Ge-
sellschaft, Wissen
und Kommunikation
an der Universitat
Graz, vernetzt
Forschung und
Wissenschaft mit

einer breiten
Offentlichkeit.

Gibt es ,die gesunde Erndhrung” Uberhaupt, und was ist die optimale Sporterndhrung? Diese Fragen stehen im
Mittelpunkt der neuen Ausgabe der Veranstaltungsserie , Der Bewegte Korper”. Diskussionsgaste sind Priv.-Doz.
DDr. Manfred Lamprecht, Experte fir Nahrstoffforschung und Sporternéhrung, Sportwissenschafter Mag. Stefan
Spirk und Snowboard-Olympiasiegerin Julia Dujmovits. Dabei wird nicht nur besprochen, wie sich Sportler erndhren
sollen, um leistungsfahig zu sein, und wie dies im Spitzensport umgesetzt wird, es wird auch mit diversen Mythen
bei Erndhrungs- und Didtempfehlungen aufgerdumt.

Julia Dujmovits wurde am 12. Juni 1987 in Gussing im Burgenland geboren. Die ehemalige
Snowboarderin zahlt zu den erfolgreichsten Sportlerinnen Osterreichs - sie wurde 2014 in Sotschi
Olympiasiegerin im Parallel-Slalom und gewann darlber hinaus zwei Silbermedaillen bei den Welt-
meisterschaften 2013 und 2015. Julia Dujmovits ist gemeinsam mit 200 der weltweit bekanntesten
SportgroBen Botschafterin der Laureus Sport for Good Stiftung. Sie liebt sportliche Herausforderun-
gen unterschiedlichster Natur. Ihr Motto lautet: ,If it doesn't challenge you, it doesn’t change you!”

Priv.-Doz. Mag. DDr. Manfred Lamprecht ist Medizin-, Sport- und Bewegungswissenschafter. Er
ist u.a. Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fir Sporterndhrung (OGSE), Direktor der priva-
ten Forschungsinstitution Green Beat - Institut fir Nahrstoff-Forschung und Sporternéhrung, und
Privatdozent fiir Physiologie an der Medizinischen Universitat Graz. Manfred Lamprecht ist Gut-
achter fir mehr als 20 wissenschaftliche Journale, Mit-Herausgeber des 2017 erschienenen ,Lehr-
buch der Sporterndhrung” und Autor weiterer zahlreicher wissenschaftlicher Publikationen. Seine
Forschungsschwerpunkte sind Redoxbiologie und Sport, Nutrazeutikaforschung, Sporterndhrung,
low-grade inflammation, Mikro- und Phytonahrstoffe und belastungsinduzierte Darmwandfunk-
tionsstorungen.

Der 1985 in Voitsberg geborene Mag. Stefan Spirk hat 2013 sein Diplom-Studium der Sport- und
Bewegungswissenschaften an der Universitat Graz abgeschlossen. Erist u.a. Dozent am Institut
fir Sportwissenschaft in Graz, Dozent am GESU-Institut fir die Diplome Gesundheits-, Vital- und
Fitnesstrainerln, und arbeitet als Athletik-Trainer mit Sportlern aus den Bereichen Volleyball und
Tennis. Seit heuer ist er auch als Wissenschaftlicher Assistent und Projekt-Koordinator bei Green
Beat, dem Institut fir N&hrstoff-Forschung und Sporternéhrung, tatig.

Um Anmeldung wird gebeten:
E-Mail: sieben@uni-graz.at
Tel.: 0316/380-1503

Der Eintritt ist freil

http://sieben.uni-graz.at
http://facebook.com/UniversitaetGraz




