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Nach der To ist vor der Tour

Der Nationalpark Gesause ist
schon lange ein Dorado fiir
Naturbegeisterte. Fir ~ die
Mountainbiker gibt’s nun dort
ein besonderes ,,Zuckerl“: Die
Bikestrecke tiber die schone
Hochscheibenalm  zwischen
Hieflau und Gstatterboden
wurde im Talbereich um den
vier Kilometer langen ,,Enns-
bodenweg“ erweitert. Damit
ergibt sich zwischen Hieflau
und Gstatterboden ein Rund-
weg, der nur noch in kurzen
Abschnitten auf der Gesiuse-
BundesstraBe liegt. Offiziell
eroffnet wird am 15. Septem-
ber um 11 Uhr beim Parkplatz

Kum-
o

cke.

Acht steirische Pfade erinnern an Textschitze aus dem Mittelalter

merbrii-
Berirk

Alte Literatur wird neu erlebt

Altes Wissen neu erlebt: Dass Heilziest-Tee ,,schlech-
tes Blut von den Augen* vertreibt, ist schon im ,,Admon-
ter Bartholomius* iiberliefert, der im 15. Jahrhundert
entstand. Dass alte, bedeutende Texte wie dieser nicht
vergessen werden, dafiir sorgen ,,Steirische Literaturpfa-
de im Mittelalter®, die nun landesweit eroffnet werden.

Insgesamt acht ,Litera-
turpfade® in der Steiermark
hat der verantwortliche
(gleichnamige) Grazer Uni-
versititsverein ausgemacht:
in Neuberg an der Miirz,
Unzmarkt-Frauenburg, Ad-
mont, Seckau, Bruck an der
Mur, Stattegg, Vorau und
Wildon. In ldngst vergange-
nen Zeiten entstanden in
diesen Orten bedeutende
Schriften — oder wurden hier
zumindest gesammelt und
vor dem Vergessen bewahrt.

Moderne Informations-
stationen geben Auskunft
iiber die einzelnen ,Litera-

°

~

Wo in der Steiermark einst bedeuten-
de mittelalterliche Texte entstanden
oder gesammelt wurden, sollen diese auf ma-
lerischen Spazierwegen in freier Natur
wieder in Erinnerung gerufen werden.

Wernfried Hofmeister, Vereinsobmann

turschitze“ der jeweiligen
Region, so etwa auch iiber
den in der Admonter Stifts-
bibliothek aufbewahrten
,Bartholomius®.

Der ,Klassiker®  der
deutschsprachigen Medizin-
literatur des Mittelalters
widmet sich dem ,,Gesund-
werden®: ,,Es geht in diesem
Werk darum, was man tun
kann, wenn man ein gesund-
heitliches Problem hat*“, er-
klart der Vereinsobmann
Wernfried Hofmeister.

Zahlreiche Rezepte, aber
auch Beschworungsspriiche
gegen vielerlei Leiden sind

66

in diesem Buch vereint. So
wird zum Beispiel geraten,
bei Zahnweh ein Hufeisen
im Namen des heiligen Hiob
zu schmieden und dabei ab-
schlieBend ,zentera pante-
ra“ zu sagen oder gegen Au-
genleiden  eine

LSteiermark Tourismus® zu
haben ist, gibt Auskunft iiber
die Wegbenutzung. Das

Heft soll auch in steirischen
Schulen verteilt werden und
auch ein ,,Arbeitskoffer* fiir
Schulen soll entstehen.

Salbe aus Tau-
sendgiildenkraut
und Honig auf-
zuschmieren.
Der Pfad in Ad-
mont wird am
kommenden
Mittwoch,

12. September,
eroffnet.

Am 29. Sep-
tember folgt
dann die Eroff-
nung des Weges
in Seckau, der
sich den Ende
des 12. Jahrhun-
derts entstande-
nen ,Seckauer
Monatsregeln®
widmet. Noch im
Herbst werden
alle acht Pfade
eroffnet sein. Ei-
ne Broschiire, die
beim Verein oder

Am12. Semb wird in Admont eréffnet
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