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Ob meditatives Gehen
ganz allein oder ein
kulinarischer Genuss
unterwegs ~ Wandern
liegt vollim Trend.

Auvsgellogen

Unterwegs in GU

Mit dem GU-Sad Rundwan-
derweg umgehen es Wanderer,
dieselbe Strecke zu ihren Fahr-
zeugen zurlickgehen zu miissen,
Gegliedert in vier Teilstrecken mit
Lingen rund 15 (Nord), 16 (Sud),
18 (West) und 21 Kilometern {Ost)
werden die acht Gemeinden der
Region erwandert. Schilder und
Markierungen sorgen dafiir, dags
niemand vomn rechten Weg ab-
kommt, Das Mitnehmen von jau-
se und Getranken ist anzuraien,

da auBer den Gastwirtschaften in
den zu passierenden Ortschaften
keine labestationen zur Verfu-
gung stehen. Die Strecken verian-
gen den FuBgangern zwar selbst
auf den Waldwegen keine alleu
grofie Trittsicherheit ab, aufgrund
der Lange bedarf es allerdings ei-
nerguten Kondition, um nicht un-
terwegs die Lust zu verlieren. Tipp
im Hochsormmer: Die Stidstrecke,
wo zum Abschluss in Fernitz ein
kostliches Eis im preisgekronten
Blumenpark wartet.,

Minnelieder

Fir leseratten, die mehr fiir mit-
telalterliche Texte librig haben als
fiir exzessive Fulimarsche, bietet
gich der 1,5 Kilometer kurze Lite-
raturpfad Stattegg an. Finf Stati-
onen mit Ausziigen aus Minpe-
ledern des Rudolf 11, von Stadeck
fithren vom Gemeindeamt Uber
das alte Kalkwerk, den Sportplatz
und den grofien Parkplatz hinauf

Satz- und Druckfehler

Auch bustellon unter:
www.interspar.at

Angebot gditig bis Mittwach, 21.5.2014, solange der Vorrat reicht. Stattpreise sind bisherige INTERSPAR Verkaufspreize, Abgabe
vorbehalten. INTERSPAR GesmbH, EuropastraBe 3, 5015 Salzburg  Kundenhotline: 08407111555 www.Interspanmarkt.at

Schweinsschnitzel

aus Osterreich

geschnitten, nur 2 ~ 3% Fett,
in Bedienung per kg

in Hzushaltsmengen,

Lust aufs Wandern

auf den Burghiigel. Abgeschen
von diesern kleinen Anstieg am
Ende der Strecke werliuft diese
flach und ist auch fir Rollstuhl-
fahrer in Begleitung gut absolvier-
bar. Die Burg von Stadeck, suf der
die Texte entstanden sein dirften,
ist1ingst Geschichte. Lediglich ein
paar Mauerreste legen Zeugnis ab
vonihrer friberen Existenz,

Schwammerlsofle

Wer gar nicht gut zu Fufl ist, auf
herrliche Aussicht und gute Berg-
luft aber nicht vexzichten méchte,
der lasst sich per Condelbaln auf
den Schickl transportieren, Sanft
schwebt der Fahrgast hier Uber
Laufer, Mountainbiker und Bami-
lien hinweg. Oben angekormmen,
trifft man sich an sonnigen Holz-
tischen und Jésst es sich schme-
cken. Vor allem die késtlichen
Schwammerlgerichte  munden
auch ohne sportliche Betatigung!

Rena Bichberger
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Die Minnelieder Rudolf des II von Stadeck entfuhren in Stat’tegg ins Mittelalter.
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Einbau-Geschirrspiller v Vorspalen.
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Die richtige
Veranlagung ist
echte MaBarbeit,
mit viel Liebe
zum Detail.

Kommen wir ins Gespréach.

Qualitat, die zahit,

www hypobani.at




